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लाला ्ञव्वामल साहजी 
जन्म मृत्यु 
सम्वत्‌ १६१७ सम्वत्‌ १६६७ 


भूमिका 


गीता नवनीत नामक यह्‌ अध्ययन म अयने पुज्य पिता-पितामह्‌ के 
चरर्णो मे समपित करता हं । यों यह विराट्‌ विश्व ही जिन दो तत्त्वोंसे 
उत्पन्न हुआ हे, अर्थात्‌ परमेष्ठो प्रजापति ओर उनके भौ जनक स्वयंभू 
प्रजापति, उन्हें भी शतपथ ब्राह्मण में पिता-पितामह कहागयाहे, ओर 
यह विश्व जिसके केन्द्र में सुयं हे उन दोनों की परम्परा में पुत्र रूप से उत्पन्न 
हआ है । उन आद्य पिता-पितामहरूपी तत्त्वों से भूत भौतिक जगत्‌ के 
प्राणियो में अनन्त पिता-पुत्र को श्ुखला हे । बिना माता-पिता के कोई 
प्राणी जन्म नहीं लेता । भगवान्‌ अर्धनारीश्वर शिव की सृष्टि का यही 
नियम है । मनुष्य ओर पशु क्या पुष्प, वृक्ष ओर वनस्पतियो मे भी यह 
नियम मूख्यदहे। इसेही वेदों में भगवान्‌ रद्र का रोदसी ब्रह्मांड कहा 
जाता हे । जहां तक रोदसी जगत्‌ का विस्तार है वहां तक माता-पिता के 
युभ्म से ही चेतन्य प्राणियों का जन्म सम्भवदहै। 

इस नियम के अनुसार मनुष्य, पशु, पक्षी, कोट, पतंग आदि मं जहां 
तक प्राण की सत्ता है वहाँ तक उसे शुक्र-सष्टि कहा जाता है, यहां तक कि 
प्रत्येक वक्ष, वनस्पति आदिभी बीजसे हौ जन्मलेते हँ 1 उदाहरण के 
लिए आम की गुठली एक बीज है । वह पर्व कौ कुक्षिमें गल कर अकुर 
के रूप में बढती हुई वृक्ष बन जाती है ओर फिर अपने जसी गठलो को जन्म 
देती है । एक बीज से मात्रगर्भं को रहस्यात्मक रचना का आश्रय लेकर 
दूसरे बीजं का जन्म यही चेतन जगत्‌ मे प्रकृति का पुरा चक्रहे। यह्‌ चक्र 
अनन्त काल से घूम रहा है ओर अगे भौ इसका घूमना इसो प्रकार चाल्‌ 
रहेगा । इस चक्र के देश ओर काल में अनन्त अरे हैँ । अनन्त की वदिक 
संज्ञा सहस्र है इसलिए विश्व के इस चक्र को सहार चक्र भौ कहा जाता 
है । हममे से प्रत्येक प्राणी सहलार चक्रके किसी एक अरे से नियंतित 
होकर उसौ के साथ घूम रहाहे। 
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कोई भौ व्यक्ति हो वहु अपने माता-पिता या पिता-पितामह्‌ कौ वंश- 
परम्परां मे ही जन्म लेताहे) ऋग्वेद के अनुसार हममे से प्रत्येक व्यक्ति 
को संज्ञा यामायन कुमार हे (ऋ० १०।१३५।१) । समस्त विश्व का जो पूवं 
पुरुष हे उसकी संज्ञा यम हे, बही यम काल हे । इसी काल से सबकी रचना 
होती है 1 प्रत्येक प्राणी उसी काल रूपी यमका कुमार । हमारे इस 
प्राणात्मक जीवन कोही कुमार कहना चाहिए 1 (नवो नवो भवति जायमानः, 
अर्थात्‌ जन्म-जन्म में यह्‌ नया वन रहा है । इस नियम के अनुसार प्राण- 
तत्त्व की वेगवती धारा प्रत्येक पीढी में नई होती हुई आगे बढ़ रहीहै। 
संकडो-सहत्नो पीदियां पहले वीत॒ चुको हँ भौर भविष्य में उत्पन्न होगी 
इसे पुराण पुरुष या पुवंजों को शवला कहा जाता है । हममे से कोई भी 
एसा नहीं है जो इस श्छुवला की कड़ी न हो । प्रत्येक पिता सच्चे अर्यो में 
अपने पुराण पुरुषो से मिला ह है- 
अत्रा नो विपत्तिः पिता पुराणां अनु वेनति (ऋ० १२।१३५।१) 
अर्थात्‌ इस शरीर रूपी घर का स्वामी जो पिता है वहु आगे आने वाले 
सबका आवाहन करता है कि तुम्हें पूर्वजो को श्खला के साथ भिले हए 
रहना है । यह कल्पना या अर्थवाद नहीं यह तो जोव-विज्ञान का धुव 
सत्य है । इसी अटल नियम के कारण प्रत्येक चेतन प्राणि-केन्द्र में मन, प्राण 
ओर पंचभूतों कौ जो सत्ता है उसका उद्गम उस एक पुराण पुरुष से हुआ 
है जिसमें ये तीनों तत्व थे। इसे यों कहा जा सकता ह कि प्रत्येक मनुष्य 
के भीतर जो मन है उसके विकास मे उस आदिम पुराण पुरुष के मन को 
प्रभावसत्ता चली आई हे । ओर वह्‌ प्रत्येक पौढी या शरीर में अपने विशेष 
पूवं पुरुषो से ही हमे पित्रू-दाय केरूपमे मिलती दहै । इस दृष्टि से प्रत्येक 
व्यक्ति के लिए अपने पिता-पितामह का वडा महत्व है । उनसे ही यह्‌ 
पंचभोतिक शरीर मिलताहं। वेहौ प्राण शक्तिको क्रियाशील स्वरूप 
प्रदान करते हँ । उनसे ही मन की विशेष शक्ति प्राप्त होती है । इसलिए 
यह स्वाभाविक हं कि व्यक्ति अपने सपिण्ड पूवं पुरुषों के लिए श्राद्ध-कमं 
करे । श्राद्ध-कमं पितरों के प्रति व्यक्ति के वायित्व ओर स्मरण-तर्पण 
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का बहुत हौ उत्टृष्ट प्रकार हं । उसकी पुरी उपयोगिता अपने अपने हदय 
को श्रद्धा-शक्ति पर निभरहं। उस स्मरण का एक विशिष्ट अंग यह भी 
हं कि संस्कृति को जो परम्परा हमें पूर्वजो से भिली हे उस श्ुखला की 
अपनी कड़ी को हम अपने द्वारा खंडित न होनेदे ओर सभ्भवहोतो 
ओर भी दृढ़ बनावे । 

निजवार्ता-गृहवार्ता केरूप मेम यहां अपने पिता ओर पितामह का 
कुष्ठ स्मरण करना चाहता हूं । मेरे पितामह का नाम ला० ्न्बामल था। 
उन्हें गांव के लोग साहजी कहा करते थे ओर खेडा गांव में हमारा 
परिवार इसी नाम ते प्रसिद्ध हं। पितामह को भँ बहुत बचपन से, 
सभ्भवतः अपनी आयु के तीन वषेसे हौ निकट से देखने ओर जानने 
लगाथा। मेरे पिता बाहर नौकरीमें प्रायः रहतेयथे। अतएव रगँवमें 
अपनी माता के साथ ओर अपनी दादी ओर बावाके पास रह्नेके 
कारणम बाबा का बहुत प्रिय बन गयाथा। ओर लगभग ३५ वर्षों 
तक मेने उनके स्वरूप को बहुत निकट से देखा ओर उनके गुणों का 
अंतरंग अनुभव किया मुञ्षे इस बात से अनेक बार सन्तोष होताहं 
कि मुञ्ञे अपने पितामह से चरित्र सम्बन्धी अनेक गुण सीखने का अवसर 
भिला। मेरे पितामह शरीर से अत्यन्त स्वस्यथे। वे देह मे लम्बे, 
बलिष्ठ ओर दृढ़ ये। रंग जसा उत्तर भारत में प्रायः सम्भ्रान्त घरानों में 
होता ह, गेहं था जो उनके यौवन काल में विशेष रूप से दमकता था । 
उनकी आंखें विशेष चमकोली ओौर स्नेहपुणं थीं । उनकी प्रशान्त मुद्रा 
सदा एक रस रहती यी 1 नसं तारक्शो सी चौ हुई थीं । आलस्य का 
तो उनमें लेशमाव भी न था। नियमित जीवन, आहार-विहार मे संयम, 
अथक परिश्रम, प्रातःकाल ब्राह्म मुहूतं में जागरण, ये उनके स्वाभाविक 
गुण थे । उनके इस स्वरूप को देखकर नेत्र कभी थकते नये ओर मन 
अघातानथा। जिसे हम प्राचीन ग्रन्थो मे कुलवृद्ध या स्थविर कहते 
मेरे पितामह उनके बहुत ही असाधारण प्रतिनिधि ये । इस प्रकार की लग- 
भग २०० पीदां उनके समय से लेकर उस प्राचीन युग तक बीत चुको थीं 
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जब पूवं पूवज आयं कुलवृद्धों ने हमारी जनपद ओर प्राम भरमिथों नें भरू- 
सन्निवेश के भूत्र डाले ये । मेरे पितामह की बुद्धि जसौ विलक्षण थी उससे 
अधिक को कल्पना करने लगँ तो मुञ्ने कठिनाई होगी । जिसे गीता ओौर 
विदुरनीति में प्रज्ञा कहा हं ओर जिसे हम सरलभाषा में सूरह ओर 
समञ्लदारी कहते हँ उसके वे सच्चे प्रतिनिधि थे । सुलक्ली हुई बुद्धि उनका 
स्वाभाविक गुण था। ससार के व्यवहारोंको करतेहृए ही उन्होने यह्‌ 
गुण सोखा था । महाभारत में मेने एक जगह पटा था कि जो लोक व्यव- 
हार को अपनी आंख से देखता हं उसी का देखना पुरा सच्चा हं (प्रत्यदर्शी 
लोकानां सवंद्शो भवेन्नरः) । आस-पास के पचासों गाँवों मे उनको वुद्धि 
को पूछ यी । लोग उससे लाभ उठाने के लिए उन्हं आदर से बुलाते ये । 
यहु कहना ठीक होगा कि आस-पास के गांवों में कोई सार्वजनिक काम उनकी 
सम्मति के विनाहोताहीन था। गांवों में उनके अनेक भित्रथे। वे उन्हे 
अपने कुटुम्ब के कामों मे भो बरावर पृषते ओर बुलाते थे । गांव के पंडित, 
गाव के चौधरी, ठाकुर ओर मुकहम--ये सव बावा के धनिष्ट मित्रे ओर 
प्रायः प्रतिदिन उनकी इूकान के चन्रूतरे पर आकर बैठते थे जहाँ उनके 
लिए पुराने ढंग की खादी को छप हुई जाजम विष्ठा दी जाती थौ । उन 
गोष््यों का वातावरण हलका-फुलका होता था। अपनी कह्ना---- 
दूसरे .को सुनना, यही उनका हाल था ओर सबको सब को बातों में 
रुचि थी। गांव काया निज का कोई समाचार सान था निसको चर्चा 
वहां बले जीसे न होतीदहो) मेरे लिए इन सबका लाभ यह हुजा कि 
मेरा मन गांव के जोवन में पग गया । निस जनपदीय जीवन के लिए मेरे 
मन में १६४० में अपने पितामह के चले जाने के बाद विचारों का महान्‌ 
वेग उत्पन्न हा उसको नींव, जब मे आज सोच कर देखता हूं, तो उसी 
समय रक्खी गई थो जब मेरे पितामह कीये सरल ग्राम गोष्ठियां अविकल 
रूप से होती थीं । इनमें ग्राम जीवन से सम्बन्धित सेकड़ों सहस्रो चचिं 
मेने सुनी । अनेक व्याहु-शादियों के मंडान ओौर भांति-भांति के टेहलों 
के बन्धान मूक्ने निकट से जानने सुनने को मिले । जवम गांवमेंहोतातो 
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वाबाके साथ प्रायः बव्याहों ममे जायाही करताथा। कितने ही दमदार 
ठकूरों के सरल जीवन को निकट से देखने का अवसर भिला। वे वात के 
धनी, हदय के मरोडदार पर बालक जसे सरल थे । अपने-अपने स्वभाव 
की मरोड़ यह गांव के जीवन की विशेषता हं । लोगों के पास प्रायः पसा 
नहीं होता पर आत्म-सम्मान को निजी धज से वे बड़प्पन का अनुभव करते 
हैँ ओर उसो ठसक से जीवित रहते हैँ 1 मूञ्मे अवज्ञात होताहं कि इस 
मरोड़ या ठ्सकमेंही सारे गाँव का व्यक्तित्व पीढी-दरपीढी सकुशल बना 
रहता हं ! जसे गुरसल पक्षी भेसके शरीर पर बेठ कर उसको आंख या 
नाक से मेल निकालता हे, मेल निकालता हआ उसे ढह लेताहं वेसेही 
सरल बातोंसे गांवके ठकुरों कोभीवशमंकियाजा सकता हं । पर 
कोई उनसे लगना चाहे तो उनका सोया हआ राउतपना चौकन्ना हो उठता 
है । फिर चाहे वे टूट जायें ज्ुकने का नाम नहीं लेते । बाबा ने अपनी आयु 
के ८० वषं एसे ही अग्निकणों के वोच मं बविताए पर उन्हं नस्ता की राख 
से टक कर सदा शीतल बनाएरखा। गांव के पंडित परिवारों के छोटे 
बालकों के लिएभीवे पालागन कह कर अभिवादन करते थे ओर ठाकूरों 
के छोटे वालकोंको भी आदरसे ही बुलाते थे । यहु उनका स्वाभाविक 
शिष्टाचार था । इसके कारण गांव के आपसी व्यवहारो में तनाव की 
मात्रा नही आने पाती थी । हम लोग जब अंग्रेजी पढ़ कर गव मे पहुचे तो 
वहां के निर्मल गंगाजल में ठमकदार विचारों को नही मिला पाए! 
हमने जो मानसिक ग्रन्थियां अंग्रेजी शिक्षा से सीखी थोवे गाँवके 
जीवन मं नहीं थीं । 

मे कह चुका हूं कि वावा का स्वास्थ्य बहुत अच्छा था! उनके भीतर 
प्राण की धारा अत्यंत वेगवती थी । वे सदा ब्राह्य मृहतं मं उठते ओर 
लम्बी लाठी लेकर गांव के बाहर चले जाते थे। शुद्ध वायु का सेवन ओर 
श्रमण अनायासहीहो जाताथा। वहींसे वे कई गों मे बेटी हुई अपनी 
जमींदारी के काम से चले जाते । यही उनको कायंके हारा व्यायामको 
युक्ति थी 1 आलस्य तो उनमें थाही नहीं । काम को टालते नथ) कायं 
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क्षिप्रता उनका गुण था। उन्होने अपने जीवनके आरम्भ में कस कर 
चेती की । हल चलाना, चेत में पानी देना, निराई करना ओर पक जाने 
पर कटाई करना इन सव कामों को वे जसी फुरती से ओरश्रमसे करतेये 
उसे देख कर गांव के पुराने किसान भी अचरजमेंआ जाते थे । पीये 
चल कर उन्होने अन्न का व्थापार किया । उस समयवे १०० मन अन्नकी 
पैर या राशि अपने हाथ तौल कर उठतेथे। बाद मेवे प्रायः लेन-देन 
ओरबंजका काममभी करनेलगेथे। वे हिसाब के बड़ पक्के थे 1 गावे 
भरके खाते उनकी बही में खुले रहते थे। राजपूतों के घरों में जआय- 
व्यय का लेखा-जोखा उन्हीं कौ वहीं मे लिखा जाता था । सव हिसाब सदा 
उन्होने अपने ही हाथ से लिखा । वे अपनी वही मुड्यिा लिपिं ही लिखते 
थे । हैसियत के समय उनका हिसाब सबसे अधिक प्रामाणिक माना जाता 
था । अधिकारी उस्र पर यहां तक विश्वास करते थे कि उसे कचहूरी के काम 
के लिए भी प्रामाणिक मानतेये। तहसील भर में उनका हिसाब सवसे 
अधिक टकसाली था । वे नित्य का हिसाब नित्य लिखने के अभ्यासीये) 
घर के सब लोगोंको वे हिसाब के विषयमे शिक्षा दिया करते थे । उनका 
कहना था कि हिसाब पिता-पुत्र के बोच में आवश्यक दहे । 

वे पाई-पाई का हिसाब रखते ओर बहुत मितव्ययी थे । किन्तु अपने 
लिए व्यय न करके परिवार के सव कुटुम्बी जनोंके ऊपर व्यय करते 
रहते थे । अपने विषयमे तो वे तपस्वी जसे ही कड़यथे। शुद्ध कोौड़ीकीो 
भावना उनके मन में बहुत बदी-चटी थौ 1 अनीति का पंसा अपने पास 
नहीं आने देते थे । एक बार उनकी जमींदारी के छजारसी गावके 
नम्बरदार ने कुष्ट ॒भरमि लगान उगाहने के लिए उन्हें सोप दी ओर देकर 
बहुत वर्षो तक भूले रहे । पर बाबा अपनी बही में बराबर उसका लाभ 
उनके नाम से जमा करते रहे । जब २०००) जृड गए तो उन्हं लेकर वे 
नम्बरदार को सौपने गए तो सारे गांव को आश्चयं हुआ पर उनको अपनी 


वत्ति यही यी । 
धर्म में उनकी आस्था थो । स्नान के बाद नित्य विष्णुसहलनाम का 
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पाठ करते थे । जव गांवमें होते तो नित्य ही सांयकाल गांव से बाहर के 
मन्दिरमे शिवजी के दर्शन करने जाया करतेथे । में भी जब कभी गांव 
मे होता तो बचपन से ही उनके साथ जाया करता था। सनातनधर्मौ 
परम्परा को माननेके कारणवे सभी हिन्द्र देवी देवताओं के भक्तये। 
उनको निष्ठाएं सब सनातन काल की थीं जसी आज तक भारतीय गांवों में 
मिलतो हँ । गंगा, गौ ओर गायत्री के भक्तथे। ब्रत ओर उपवास का 
पालन करते थे । कर्मफल में उनकी निष्ठां थी ओर उसका आधार था 
अपने हाथसे हर एक कायं स्वयं करना । वे कहा करते थे कि हाथ रत्न 
हेये कभी गन्दे नहीं होते। जिसे बाद में मेने व्यास जी द्वारा कहा 
हआ पाणिवाद समञ्ञा उसको व्यावहारिक सीख मस्मे जोवन भर के लिए 
उन्हींसे मिली। वे पुराणों के भक्तये! दक्षिणके एक शास्त्रीजीको 
अपने यहां रख कर महाभारत ओर पुराणों की कथा सुनी थी 1 अपने 
जीवन के २५ वषों तक उन्होने सुख-सागरपढा था ओर गांव के अपने 
मित्रों को उसे वांच कर सुनाया करते थे । रूनकी तीसरे प्रहर की गोष््यिों 
का यह एक अंग था। भागवत धमं के सूक्ष्म संस्कार मुञ्ने उन्हींसे प्राप्त 
हुए । भागवत धमं के अनुयायो को जीवन मे कसा होना चाहिए यह भो 
उन्हें देख कर मे सौख सका । स्त्री जाति के प्रति उनका व्यवहार अत्यन्त 
शुद्ध था 1 उनके पांच पुत्र ओर एक कन्या थी । अपने जीवन के अन्तिम 
३५ वर्षा तक उन्होने ब्रह्मचयं का पालन किया था। 

वे सच्चे कुल धुरंधर थे। उनके एक शरीर से पुत्र, पौत्र, प्रपौत्रो को 
संख्या पचास से अधिक थी । अपने परिश्रम से उपाजित अर्थं संचय भी था। 
मेरी दादी अत्यन्त साध्वी, स्नेहमयी ओौर तपस्विनी थीं । उनका हृदय 
अत्यन्त उदार था। उसका अपरिग्रह त्रत नितान्त स्वाभाविक था मेरे 
पितामह के भ्रति उनको भवित विलक्षण थी । उसके ध्यान से ही मन गद्गद 
हो जाता है 1! पितामह अपने स्वभाव के जिस गुण की स्वथं श्लाधा किया 
करते थे वह उनकी अविचल पित्रुभक्ति थी । बाना का जन्म आषाढवदी 
ठ संवत्‌ १४१७ को हुआ था। उनके गांव का नाम लाखन था। वही 
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उनके छोटे भाई बहुत दिन तक जीवित रहे 1 संवत्‌ १६३२ में अगहन सुदी 
दोयज के दिन मेरे पितामह लाखन से लगभग ३ मील पर खेड़ा नामक 
दूसरे गाव मे गोद आ गए 1 उस समय उनकी आयु लगभग साढ़ पन्द्रह वषं 
को थी। इसी नए गांव में उन्होने छोटी इकान ओर चेती करते हए बणिज 
के द्वारा पांच गवो जमींदारी का विस्तार किया । 

वह सच्चे पृथिवोपुत्र थे । सन्‌ १८६१२ से मेरे पिता जी लखनऊ में रहने 
लगे थे। जब कभी हम लोगों को देखने के लिए पितामह लखनऊ अते तोवे 
शहर के वातावरण मे उखड़ हुए से रहते थे । उनका मन गांवमें ही रहता 
था 1 गाँव के जीवन में जो अनेक प्रकार के शिल्प होते हँ उन्हं वहाँ के सच्चे 
ग्रामवासी सहज ही सीख लेते हं । इस प्रकार के अनेक शिल्प मेरे पितामह 
को अआतेथे। खेती के अतिरिक्त खडसारीका काम भी उन्होने किया 
था । महल जसी एक बहुत बड़ी हवेली भी बनवाई थी । ईंटों को पथाई से 
लेकर पटाव ओर छाजन तक सव कामों की देखभाल उन्होने स्वयं की थी । 
अपनी जन्मभूमि मे बने हए उस पक्के महल का मुञ्ने आज भी स्मरण है जब 
ठेठ बालपनः में कौड़ी ईट के हिसाब से हम लोग ईट ढोया करते थे । उसके 
पलस्तर के लिए बेलगिरी, उडद, गुड ओर चने के साथ जो मसाला पोसा- 
जाता था उसको याद अव भी नहीं भूलती । सन्‌ १६४० में उनकां शरीर 
ज्येष्ठ शुक्ल पूणिमा को पुरा हुआ तबवे ८० वषं के थे । वे अपने जीवन 
भर प्रायः स्वस्थ ही रहे । एक बार हृदय रोग से पीडति हृए तो हम सव के 
आग्रह करने पर भो कोई ओषधि नहीं ली केवल ब्राह्मी के सेवन से अपने 
को रोग मुक्त किया । स्वयं गंगा को नहर तक जाकर प्रातः अपने हाथसे 
ब्राह्मो की पत्तियां लाया करते थे । उसी को बादाम मिली ठंडाई से उन्होने 
पुनः स्वास्थ्य लाभ क्रिया । एसे बहुपुत्रपौत्रीण, कुल-धुरन्धर भ्राम वृद्ध सच्चे 
पुथिवी पुत्र अयने पितामह से मेने शरीर ओर मनके जो वरदान प्राप्त 
किये ईश्वर करे वे ओरोंको भी उसी प्रकार मिले । 

मेरे पितामह के पांच पुत्र हुए । सवसे बड़ मेरे ताऊजी ला० 
नन्दराम, मेरे पिताजी श्री गोपीनाथ, ओर उनसे छौटे मेरे तीन चाचा 
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जन्म 


सम्वत्‌ २०१५ 


सम्वत्‌ १६४० 


ठँ 
श्री जगन्नाथ, भनी रघुनाथ सहाय, ओर श्री प्रेमनाथजी । 
पिताजी 


मेरे पिता श्री गोपीनाथजी का जन्म संवत्‌ १६४० में हुआ) 
उन्होने आरम्भिक उद्‌ शिक्षा गांँवमे ही पाई। हमारे गवि से हापुड़ 
आठ मील दूर दहै । यहां उस समय एक अंग्रेजी हाई स्कल था। संयोग 
से पिताजी शिक्षा के लिए वहां भेजे गए ओर उन्होने हाईस्कूल पास 
कर लिया! उसके वादवेअआगे की शिक्षाके लिए रुड़की चले गए ओर 
वहां के इंजोनियरिग कालेज से उन्होने ओवरसियर परोक्षा उत्तीणं को । 
करई वर्षो तक नहर की सेवा करने के अनन्तर वे लखनऊ चुंग में आ गषएु। 
वहां केवल एक वषं नौकरी को 1 फिर सन्‌ १६१२ से स्वतंत्र व्यापार किया । 
इसी कारण मेरो भी शिक्षा लखनऊ मेहो गई । सन्‌ १४६५० तक पिताजी 
ने अपना धंधा किया । ओर १६५८ में स्वगंवासी हृए । एम°्ए० कौ शिक्षा 
प्राप्त करने के वाद १६३१ में में मथुरा संग्रहालय में नौकरी पर चला 
गया, तब से केवल सवा वषं का समय छोड करम प्रायः नौकरीषपरही 
रहा ओर पिताजी को उनके कायं में कोई सहायता नहीं दे सका । उन्होने 
मुक्षसे कभी कोई सेवा भी नहीं लो । केवल एक बार जव वे लखनऊ के 
मेडिकल कालिज में आवश्यक शल्यक्रियाके लिए भरती किएग्णतोदो 
मास तक निरंतर उनके पास रहने का सौभाग्य मुञ्ञे मिला । हम सबके 
भोतिक शरीर नश्वर ह, पर गुणों के द्वारा जो मानस संयोग बनते हँ उनकी 
सुगंधि देर तक जीवनम बनी रहतीदहै। इसी दृष्टि से आज सुञो अपने 
पिताश्नी के गुणों का स्मरण आताहै। जसे पितामहसे मुस्र भागवत के 
संस्कार भिले वसे ही पिताजी से गीता के । मेरे पिता गीता के अनन्य भक्त 
थे । उनका यही प्रयत्न रहता था कि कंसे गीता को शिक्षाको जीवन में 
उतार । पूरी गीताम से उन्होने अपने लिए जीवन-सूत्र के रूप में एक 
वाक्य चुन लिया धा- 
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उन्होने अग्रवाल कोठो के नाम से अपने जिस भवन का निर्माण 
सन्‌ १६३३ में किया उसकी ललाट-लिपिके रूप में भारतीय संस्कृति का 
यह्‌ अनमोल वाक्य आज भी अंकित हं 1 अपने पितामह के जिन गुणों का 
मेने ऊपर उत्लेख किया है उनमें से कर्ईमेरे पितामेंभीयथे। किन्तु पिता- 
मह्‌ हिसाब-किताव के प्रति जितने सजग थे पिता उतने हीं उसको ओर से 
उदासीन ये! उनको उसमें विशेष रस नहीं आया । उनका एक गुण 
जिसको तुलना मे अन्य कम व्यविति मेरे देखने मे अये हं वह्‌ असीम उदारता 
थी । पराए उपकार के लिए वे अपना सब कुठ भूल जतेये। किसीके 
अभाव के निवारणके लिए वे कुषछभी दे सकतेये ओर उस समय अपने 
हानि-लाभ का कोई विचार उनके मन में नहीं आता था। उन्होने कितने 
ही व्यक्तियों को आधिक सहायता करके उन्हं व्यापारिक साधन में लगाया । 
उनकी सदी यही भावना रही कि सहायता करके प्रत्युपकार कौ कोई भावना 
नहीं रखनी चाहिए । इसौ से भला करने वाले को सच्चा सुख ओर परितोष 
मिलता है । वे अपने कुट॒म्ब ओर अपनो जाति के लिए विशेष हितचिन्तक 
थे, किन्तु उसका एेसा सात्विक रूप उनके मनमेंथाकि किसीभी प्रकार 
को संकोणता से वच कर वे समाज ओर देश के व्यापक हितों में भी सदा 
रुचि लेते रहे । राष्टौय आन्दोलन के समय उन्होने यथाशक्ति आर्थिक 
सहायता दी । सन्‌ १६२१ मे तो एक चरखा पाठशाला भी चलाई ओर 
बहुत दिनों तक अपने यहां खादी बुनवाते रहे । मेने भी उसी प्रेरणासे उस 
समय खादी का ब्रत लिया। 

संस्कृत भाषा के प्रति उनके मन में सहज अनुराग था। इसे पुवंजन्म का 
शुभ संस्कार ही कहना चाहिए । सन्‌ १६१६ के लगभग उनका परिचय 
प्रतापगढ़ के एक विद्वान्‌ पंडित (मेरे वतमान संस्कृत गुरु) पं० जगन्नाथजी 
से हआ । पिताजी ने मुञ्चे उन्हें सोप कर संस्कृत शिक्षा की पूरी सुविधा 
करदी। मेँ नहीं कह सकता कि यह मेरे किस पूर्वजन्म के कमंका 
सुन्दर फल मुके पिता ओर गुरु के अनुग्रहसे प्राप्त हा । मेरे जीवन में 
जो कुछ भी अग्रत का अंशदहै उस सवका श्रेय संस्कृत शिक्षाकोदहे। 
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संस्कृत के अक्षरद्वार से मुञ्ञे प्राचीन भारतीय संस्कृति के दर्शन का 
कृ सोभाग्य प्राप्त हृजा । संस्कृत के अग्रत सिञ्चन के प्रति मेँ जितनी 
कृतज्ञता व्यक्त करू कमह । पिताजी ने लखनऊमें शारदा संस्कृत 
विद्यालय के नाम से सन्‌ १६२० में एक विद्यालय भी स्थापित किया। 
उसमें अनेक छात्रो ने संस्कृत विद्या की शिक्षा प्राप्तकी। वहु आज भी 
विद्यमान है ओर मेरे बालकाल के विद्यागुर्‌ पं० जगन्नाथजौ ही उसके 
अध्यक्ष हँ । उनके जसे तपस्वी निःस्पृह ब्राह्मग आचार्यो के द्वारा ही संस्कृत 
वाङमय को परम्परा सुरक्षित रहीहे। उन्हीं के लिए भारतीध संस्कृति 
को यह भावना रहीं है-आयुरस्मासु धेह्यमृतत्वं आचार्याय (अथर्ववेद) 
शिष्य के लिए आयु ओर आचाय के लिए अमृत इसी वरदानसे ज्ञान की 
परम्परा आगे बढती हे । 
पिताजौ ने अपने जीवन में करई धामिक ग्रन्थो को कथा सुनीं 1 एक 
बार महाभारत शान्तिपवं की कथा पंडितो सेही सुनी जो सव धार्मिक 
कार्यो मे लगभग ५० वर्षोसे हमारे परिवारके कुलगुरु रहे हैँ । भागवत ओर 
गीता की कथा तो करई बार सुनी। फिर एक घटना एेसी घटी कि उसका 
अथं उस समय मेरी समञ्च मे नहीं आया । उन्होने एक इसरे पंडितजी को 
बुलाकर यह प्रबन्ध किया कि वे नित्य प्रति उन्हं वेद की कथा सुनाया करें। 
फलतः चारों वेदों का मूल पाठ ओर उनका हिन्दी अर्थं पिताजी ने आद्यो- 
पान्त सूना । उस समय मेने उसे केवल ओौपचारिक समज्ञा था, पर आज 
मे समन्ता हुं कि उन्हीं संस्कारोंके कारण वेदाथ के प्रति मुञ्े सविशेष 
आस्था प्राप्त हूरईदहै। इस समय मुस्र एेसा लगताहेकिवेदही मेरा बल 
हे ओर वेद ही मेरे नेत्र है- 
वेदा मे परमं चक्षुः वेदामे बलम्‌ 
मेरे पूज्य पिता अव इसलोक से वहांजा चुके हँ जहाँ हिरण्मय 
पुरुष के दशन के लिए हम सको जाना है! किन्तु मुञ्ने अनुभूति होतीहे 
कि वेदाथ के विषमे वे अपना आशीर्वाद मेरे लिए छोड गए । मेरे 
पिता को भागवत ओर पुराण प्रिय थे, मेरे पिता को महाभारत, 
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गीता, उपनिषद्‌ ओर वेद । मेरी भगवान्‌ से प्रार्थनाहैि कि इन महान्‌ 
ग्रन्थों के अर्थो का कुछ उद्घाटन करने कै लिए मुञ्ने कुट वषो तक भगवान्‌ 
सरथं की ज्योति का दर्शन मिलता रहे । 


गीता पर यह नई व्याख्या मैने इसी वषं ग्रीष्म ऋतु मे लिखी । वह 
भारत-सावित्री द्वितीय खण्ड [के लिए विशेषतः लिखी गई जिसे सस्ता- 
साहित्य-मंडल महाभारत के ७ पर्वो की व्याढ्या के अंतर्गत प्रकाशित 
कर रहाहै। मेरी यह इच्छा हई कि जिस प्रकार भारत-सावित्री प्रथम 
खण्ड लेखमाला के स्प मे साप्ताहिक हिन्दुस्तान में प्रकाशित हई थी 
वसे ही गीता को यह नवनीत व्याख्या प्रकाशित हो 1 तदनुसार वह्‌ लेख- 
माला ६ अक्तूबर से चाल्‌ हृई ओर शीघ्र समाप्तहो जाएगी । इस बार 
अपने पितृदेव का वार्षिक श्राद्ध करने के लिए जवम बेठने वालाहीथाउस 
समय मेरे मन मे संकल्प हुआ कि गीता-नवनीत को भूमिका के साथ गीता 
का मूलपाठ ओर नया हिन्दी अनुवाद जोडकर प्रकाशित किया जाय । तदनु- 
सार यह्‌ संस्करण पिता-पितामह की श्राद्ध-दक्षिणाके रूप में प्रस्तुत हे । 


काशो विश्वविद्यालय वासुदेवशरण 
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डा० वासुदेवशरण अग्रवाल 


जन्म ग्रत्यु 
सन्‌ १६०४ सन्‌ १६६६ 


गीता नवनीत 
गीता-महिमा 


श्रीमद्भगवद्गीता भीष्मपवं का सुप्रसिद्ध अंश है 1 इसके १८ 
अध्याय हैँ (पूना संस्करण अ० २३-४०)। आरंभमें ओर अंत में इसमे 
धृतराष्ट्र ओर संजय के संवाद रूप में कुछ शलोक है, शेष कृष्ण ओर अर्जुन 
केसंवादकेरूपमेंहै। भगवद्गीता जसा ग्रंथ भारतीय साहित्य में दूसरा 
नहीं है 1 भारतीय मान्यता के अनुसार यह ईश्वर का मानव को उपदेश 
दै। इसकी कई विशेषतां है जो ओर ग्रन्थों मे नहीं मिलतीं। गीता 
संवाद-ग्रन्थ है । अतएव आदि से अन्त तक इसकी मामिक रोचकता का 
प्रभाव मन पर पडताटहै। इसकी शैली शुष्क वणेन से ऊपर है। यह 
मुख्यतः अध्यात्मविद्या का ग्रन्थ है। धम्मपद के समान नीति-विद्या 
तक यह्‌ सीमित नहीं । अध्यात्म से तात्पयं मनुष्य के भन की उस समस्या 
से है, जो आत्मा के विषय में, उसके अमृत स्वरूप, आदि ओौर अन्त के 
विषय में, शरीर ओर कमं के विषय भें, संसार ओर उसमें होनेवाले अच्छे 
बुरे व्यवहारो के विषय में, आत्मा ओर ईश्वर के पारस्परिक सम्बन्ध के 
विषय मे, एवं मानवी मन की जो ज्ञान, कमं ओर भक्ति रूपी तीन विशेष 
प्रवृत्तिर्यां है, उनके अनुसार किसी एक को विशेष रूप से स्वीकार करके 
सव प्रकार के जीवन व्यवहारो को सिद्ध करने ओर सवके समन्वयसे 
जीवन को सफल, उपयोगी जौर आनन्दमय वनाने के विषय मे उत्पन्न 
होती है। इस प्रकार के अत्यन्त उदात्त लक्ष्य ओर जिज्ञासा की पूति, 
जिस एक शास्त्र से होती है वह्‌ भगवद्गीता है 1 इसकी शेली मेँ कविता 
का रस है इसके स्वर एसे प्रिय लगते है, जंसे किसी अत्यन्त हितू मित्र 
की वाणी अमृत बरसाती है । इसमे उपनिषदों के समान वक्ता के प्रत्यक्ष- 
सिद्ध या स्वानुभव मे आए हए ज्ञान का वातावरण प्राप्त होता है 1 


२ गीता नवनीत 


गीता कौ पर्यप्ति प्रशंसा शब्दों मेंकरना अशक्यसादहीदहै, क्योकि 
विश्व के साहित्य में क्मशास्त्र आर मोक्षशारत्र का एेसा रसपूणे ग्रन्थ कोई 
दूसरा उपलन्ध नहीं है, जिससे गीता की तुलनाकीजा सके । धार्मिक 
मान्यता के अनुसार गीता साक्षात्‌ भगवान्‌ की वाणी है, पर अर्वाचीन मन 
को इस तथ्यकोस्वीकार्‌ करने में लिञ्चकहो सकतीदहै। तो भी इस प्रकार 
की कल्पना तो स्वीकृति योग्य मानी हौ जा सकेगी कि यदि ईश्वर जंसी कोई 
अध्यात्मसत्ता सृष्टि मे है ओर मानव अपने जीवन के लिए संशयरहित 
माग की जिज्ञासा से युक्त होकर उस ईषन्‌ रतत्व के ही जिसने विश्वे ओर ` 
मानव का निर्माण किया है, सान्निध्य मे पहुच जाय तो उससे प्राप्त होनेवाले 
समाधान काजो स्वरूप सम्भव हो, वही 'गीता' है। मनुष्य को गीता 
जंसे मामक ज्ञान की जीवन में बहुत वार आवश्यकता पड़ती है, जिसके 
प्रकाश मे वह अपने संणयों को सुलज्ञाकर अपने लिए क्म करनेयानकरने 
का निश्चय कर सके । व्यक्ति के मनकी जीर कमं की शक्ति जितनी अधिक 
होती है, उसी के अनुसार उसका संशय उसे भीतर तक क्कञ्लोरता है ओर 
उसके समाधान के लिए उतने ही गम्भीर ऊहापोह आर समाधान करनेवाले 
व्यक्ति की ऊंचाई की आवश्यकता होती है । हमें अजुंन ओौरङ्ृण्ण के रूप 
मेस ही शिष्य ओर गुरुके दर्शन होते हँ । भगगान्‌ कृष्ण की वाणी वेद- 
व्यास की पूणतम मनःसमाधि से निष्पन्न हुई दै। अतएव इसमे सन्देह 
नहीं कि गीता मानव के जीवन की मौलिक समस्याओं की व्याख्या करने- 
वाला एेसा परिपूणं काव्य है, जिसकी तुलना अन्य किसी दशेन, धमे, अध्यात्म 
या नीतिके ग्रन्थ से करना सम्भव नहीं । भारतवपं में अध्यात्म की परम्परा 
बहुत ऊचे धरातल पर सहस्रो वर्पो तक फूली फली है । वेद ओर उपनिषद्‌ 
जसे महान ग्रन्थ उसीके फल टै । किन्तु यहाँ के साहित्य मे भी गीता के 
७०० शलोक अपनी उपमा नहीं रवते । उनम जो वक्ता ओर श्रोता के 
हदय की उन्मुक्त सरलता है, शव्द की जसी शक्ति है, शैली का जो प्रवाह 
है ओर सर्वोपरि विषय की मानव जीवन के साथ जेसी सन्निधिदै, वेसी 


अन्यत्र दुलभ टै । 


अ० १-अर्जुन का विषाद ३ 


पटला अध्याय-अजुन का विषाद 


'गीता' महाभारत का सर्वेत्तिम अंश है। इस वड़े ग्रन्थ में जिसे शत- 
साहस्री संहिता कहते हँ ओर भी कितने ही तेजस्वी प्रकरण है, किन्तु गीता 
जेसी साभिप्राय ओर सुविरचित रचना दूसरी नहीं । गीता को महाभारत- 
कार ने जिस संदभं मे रक्खा है, इसका भी ्रंथ की अथवत्ता के लिए बहुत 
महत्त्व टै । गीता कुरु-पांडवों के युद्ध से पूवं उस व्यक्तिसे कही गई, जो 
दोनों पक्षों के क्लात्रवल का सर्वश्रेष्ठ प्रतीक है, युद्ध की दृष्टि से अर्जुन पाण्डव 
पक्ष का सवेश्रेष्ठ पात्र है। पाण्डवो के पक्षमें धमे का आग्रह था। युद्ध 
आरम्भ करने से पूवे अर्जुन का मन वहूत वड़े तनाव की स्थितिमेंआ 
गया था । मनुष्य की सोचने की, कमं करने की, ओर चाहने कौ जितनी 
षक्ति टै, उसकी भरपूर मात्रा जिस काममें उंडल दी जाय, वह्‌ युद्ध का 
रूप है । बाह्य शस्तो का प्रयोग ओर संहार तो उसका गौण पक्षहै। हम 
शस्त्रो का प्रयोगनभीकरेतो भी मनका वेरभाव विनाश करा डालता 
है । अपने ज्ञान, कमे ओर हृदय कौ भावना से युक्त होकर विपरीत 
परिस्थितियों का सामना करने के अनेक प्रसंग जीवन में आया ही करते है। 
जो व्यक्ति जितना महान्‌ है, उसके लिए एसे प्रसंग भी उतने ही गम्भीर 
हुआ करते हँ । इक्त धिन्दु पर पहुंचकर मानव अपने पूरे व्यक्तित्व को समेट 
कर कमकीभदरीमेडाल देता है । पूवे की घटनाओंने अर्जुन को भी उसी 
मोड़ तक पहुंचा दिया था। उस विन्दु से आगे उसके लिए दूसरा मार्गेन 
था, "कार्यं वा साधयामि, शरीरं वा पातयामि" यही एकमात्र अजुन के जीवन 
की संगति थी। इसे ही युद्ध कहते हैँ । यह युद्ध भौतिक ओर आध्यात्मिक 
दोनों प्रकारका हो सक्तादहै। दोनों में ही आत्माहूति वीर की एकमात्र 
गति होती है, वही उसके चलने कां मागे अवशिष्ट रहता है; पलायन नहीं । 
एसे कठिन मोचं पर पहुंच कर अजुन का दढ मन ट्‌कड़-ट्कड़ं हो गया । 
जिस धर्म के भाव ने उसे युद्ध के लिए आगे बढ़ाया था, उसी ने अर्जुन के मन 
को सदेहसे भरदिया। उसे एेसा लगा मानों वह नीति-धम्मं की हत्या 


४ गीता नवनीत 


के लिए बढ रहा हो । जिस राज्याधिकार के लिए युद्ध करना धम धा, उस 
अधिकार कौ भावनाकोत्यागकरे भावसेक्षण भरमेही जीता जा सकता 
था ओरयोंयुद्ध का प्रपंच ही मिट जाता। कृष्णने अजुन की इस डावाडोल 
स्थिति को क्लैव्य या नपुंसकता कहा । अजुन के लिए यह्‌ शब्द इसी अथं 
मे सार्थक टै कि उसको जितना दुधपं क्मणक्ति थी, उसे त्याग की इस 
कषूठी भावना ने विलक्ुल समाप्त कर डाला । जंसेकिसीके शरीर की 
पुस्त्वशक्ति नष्ट हो जाय, वसे ही अर्जुन के मन का पौरुष विखर गया । 
वस्तुतः अर्जुन ने गीता सुनने के वाद स्वयं स्वीकार किया कि वह्‌ एक प्रकार 
का मोह या उसके मन पर छाया हुआ अधेरा था । जिस धनंनिष्ठ कत्तव्य 
के लिए अपने सारे जीवन कोर्दाव पर लगा दिया था, उसी में उसकी 
आस्था जाती रही ओर उसका मन सदेह से भर गया । यहाँ यह भी स्मरण 
रखना चाहिए कि इस प्रकार का संदेह केवल अर्जुनको ही हआ ओर किसी 
को नहीं । ओर किसी का मन इस प्रकार के विवेचन के लिए तयारही नहीं 
था । अर्जुन के सदेह का कारण यह नहीं कि वह धमे का पथ छोड़कर अधमं 
की ओर जाना चाहत। था, वलत्कि अवतक जिसे वह धमं समसञ्ञे था उससे ओर 
ऊचे धमं को पकड़ने का भाव उसके मनम आ गया 1 गीता का पहला शब्द 
"धर्मक्षेत्रे" इस दृष्टि से सहेतुक है । अर्जुन का संकट दो धर्मोके वीच में 
है, धमं ओर अधमं की टक्कर में नहीं । अधमेके आग्रहकोतो बह वहत 
आसानी से छोड सकता था, किन्तु जिस नए उच्चतर धमं का आकषेण उसके 
मन मे भर गया, उस विचिकित्सा या संदेह को स्वयं जीतने की उसमे शक्ति 
न थी । अर्जुन के इस भाव को मनोवेज्ञानिक शब्दों मे “परमकृपा' कहा गया 
ह (कृपया परया विष्टः १/२७) ^ । अर्जुन के भीतर जो कृपा या अनुकम्पा 
का भाव भर गया था, वहु उसी के सदृश था, जसा बुद्ध, महावीर, भतं हरि 
आदि राजकूुमारों के मन मेंसंसारके प्रति उत्पन्न हुआ था । अर्जुनने 





१. आगे के सब संकेत गीता के अनुसार हैँ, भीष्मपवं के अनुसार नहीं । 


अ० १-अलुन का विषाद ५ 


स्पष्ट कहा कि युद्ध कौ अपेक्षा भिक्षा का जीवन उत्तम है (श्रेयो भोक्तु 
भक्ष्य, २/५) । सच तोयह्‌ है कि अर्जुनने युद्धन करने के पक्षमे जो 
युक्तियां दी, वे अत्यन्त प्रवल हैँ । उसने कहा, “"हे कृष्ण, मुज्ञे राज्य नहीं 
चाहिए, सुख नही चाहिए, भोग का जीवन नहीं चाहिए, युद्ध में विजय नहीं 
चाहिए । यदि स्वजनों के वध से ये वस्तुं मिलनेवाली हौं तो पृथ्वी क्या, 
्लिलोकी का राज्य भी मृञ्ञे नहीं चाहिए 1 ये मुज्ञ भवे ही मारे, मै अपने 
इन स्वजनो को कदापिनहीं माङूगा । यदि यह कहा जाय किये अधर्मका 
पक्ष लेकरआये है, तो मेरा यह्‌ कहना है कि सचमुच इन्होंने हम भादइयों के 
साथ ओौर द्रौपदी के साथ घोर आततार्ईपनके काम किए है, किन्तु यह्‌ जानते 
हए भौम इनका वध नहीं करूगा।ये अंधे ह, इन्हें अपना पाप दिखार्ई 
नहीं पड़ता । जिसके आंख है, वही सचाई को देखता है, अंध को सत्य नहीं 
दिखाई पड़ता । इनक पास हदय की नहीं है, अतएव ये दयनीय हैँ, पर 
हमारे पास तो विवेक की आंख है । हम भले बुरे की पहचान क्यों न करर? 
जिसकी अखं पर लोभ कापद्रा चढ़ जाता है, उसके अंधे चित्त को सत्य 
नहीं सूता; पर हम कुल के क्षय से होनेवाले इस बड़ पाप को कंसे न देखें ? 
भारतीय संस्कृति मे कल ही जीवन का मूलाधार दहै । व्यक्ति या जातिया 
रष्टर्के धर्मो की रक्षा ओर परम्परा यहाँ कुलधर्मके रूपम जीवित रही 
है । अर्जुन ने जिस संकट कौ आशंका प्रकट कौ वह्‌ युद्ध के परिणाम से होने- 
वाला सच्चा संकट धा । एक प्रकारसे राष्ट्रका जो सदाचारमय महान्‌ 
धमं है वह कूलो की मर्यादा विगड़ने से अस्त व्यस्त हो जाता है (उत्साद्यन्ते 
जातिधर्माः कुलधर्माश्च शाश्वताः, १।४३) । अर्जुन ने सोचा-यह्‌ युद्ध 
महान पापदहै। मेरा हित इसीमेदहैकि्मै युद्ध न करू, भले ही कौरव मृङ्षे 
मार डालें । एसी विचारधारा में उसने अपना धनुष-बाण डाल दिया । उसका 
चित्त इस नए वंराग्य धमं से संमूढ हो गया ओर उसके भीतर-बाहर शोक 
छा गया । उसने कृष्ण से कहा-मुञ्ञे अव नहीं जान पडता कि मेरा हित 
किसमे है? मेरा जो क्षात्र स्वभाव था वह जाता रहा । मै आपका शिष्य 
हुं ओर नज्रता से आपकी शरण मे आता हूं । आप गुरु बनकर मुङ्ञ 


£ गोता नवनीत 


कल्याण मागं का उपदेश दीजिए यही गीता के पहले अध्याय का सार 
है जिसे अजुनविषादयोग कहते दै । 


गीता की पुष्पिका 


यहाँ हम पाठकों का ध्यान उस पुष्पिका कौ अर दिलाना चाहते हैँ 
जो गीता के प्रत्येक अध्याय के अन्त में पाई जाती है । वह इस प्रकार है- 
ओम्‌ तत्सदिति श्रीमद्‌भग वद्‌ गीतासूपनिषत्स ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र 
श्रीकृष्णाजुंनसंवादेऽज्‌नविषादयोगे नाम प्रथमोध्यायः ॥१।। 
इसमे अट्‌ठारह अध्यायो केनामक्रमसे बदल जाते हँ जीर शेष पुष्पिका 
वही रहती है । उसी की ओर विशेष ध्यान देना आवश्यक दै । इस पुष्पिका 
का पहला अंश ओम्‌ तत्सत्‌ है । यह सारी भारतीय संस्कृति का मूल सूत्र 
है। इसका सीधा सच्चा अथं है-ईश्वर अर्थात्‌ ब्रह्म या भगवत्तत्व की 
ध्रुव सत्ता । इसीलिए गीता के न्यासमे ऋषि, छंद, देवता कौ व्याख्या 
करते हुए कहा है-श्रीकृष्णः परमात्मा देवता ।' ओम्‌ तत्सत्‌ की ही व्याख्या 
यह्‌ है, अर्यात्‌ इस महान्‌ शास्त्र का देवता या चिन्मय तत्व परमात्मा या 
ईष्वर है, वही गीता का प्राण, श्वास-प्रश्वास या जीवन है । ईश्वर के लिए 
ही ओम्‌, तत्‌ ओर सत्‌ ये तीन शब्द प्रयुक्त हए ह । ईश्वर है, वह्‌ तत्‌ 
या अव्यक्त है एवं वह॒ सत्य है, यही ईश्वर के विषय में भारतीय दशन की 
मान्यता है! यह सारा विश्व ओर जीवन भौतिक टै । यदि ईश्वरम 
श्रद्धा हो तभी विष्व ओर जीवन साथक है । ओर कोई संस्कृति चाहे जिस 
ढग से सोचती हो, भारतीय संस्कृति का मूलाधार सत्‌ तत्व ही है । यह 
विश्व श्रुत भौतिक सत्‌ रूपटहै। इसके भीतर देव की सत्ता अनुप्रविष्ट दहै 
जिसके कारण विश्व ओर जीवन स्थायी मूल्य प्राप्त करते हैँ। गीता सत्‌ 
तत्त्व का प्रतिपादक शास्त्र है । यदि विश्व को असत्‌ करं तो जीवन की कोई 
समस्या ही नहीं है । एक ओर ब्रह्म है पर उसके लिए न कोई समस्या पहले 
थी, न आज है,न होगी। दूसरी ओर जड़ जगत्‌ हं । उसकी भी कोई 
समस्या नहीं । मृत्यु के साथ सव समस्याएं समाप्त हो जाती हैँ । जितनी 


अ० १-ब्रह्म विद्या ओर कर्मयोग का समन्वय ७ 


समस्याएं वे अजून रूपी नरके लिए । ईश्वर ओर विश्वके व्रीच की 
ओर दोनों को जोड़ने वाली कड़ी नरह भारतीय दृष्टिसे ये दो सूत्र 
स्मरण रखने योग्य टं- 

(१) ब्रह्म ईश्वर -=नारायण =करृष्ण भगवान्‌ 

(२) जीव == मनुष्य नर == अर्जन = भगवान्‌ का अंश 

जीव की समस्याएं दो प्रकार की ह-एक भगवान्‌ के साथ, दूसरी 
विक्व के साथ । नरओीर नारायण या मनुष्य जीर भगवान्‌ के वीच की 
समस्याओं के समाधान का उपाय ज्ञान है ओर मनुष्य ओर विश्व की जितनी 
समस्याएं हँ उनके समाधान का साधन कमदहै। दोनों ही मनुष्य के लिए 
आवण्यकटहैंओर दोनों केसमाध्रानसेही मनुष्य का मन शान्ति या समन्वय 
प्राप्त करता है । यहाँ हम प्राचौन भारतीय शब्दावली का प्रयोग कर रहे 
हँ क्योकि वह्‌ स्पष्ट ओर सुनिश्चित टै ओर उसके पीये एक महान्‌ संस्कृति 
की अभिव्यंजना शक्ति है 1 हम चाहें तो ईश्वर के स्थान पर सत्य, न्याय, 
विश्वधर्म आदि नए शब्दों का भी प्रयोग कर सकते हैँ किन्तु मूल बात में 
कोई अन्तर नहीं पड़ता । 


ब्रह्मविद्या ओर कमयोग का समन्वय 

ज्ञान ओर कमं इन दोनो के लिए ही गीता की पुष्पिका मं दो महत्त्वपूर्ण 
णब्द आए ह-ब्रह्य विद्यायां योगशास्त्रे ' । एक ओर ब्रह्मविद्या या अध्यात्म 
ज्ञान मानव के लिए अत्यन्त आवश्यक है, दूसरी ओर योगशास्त्र अर्थात्‌ 
कमयोग भी उतना ही आवश्यक है । गीता ज्ञानरूपी समाधान की दृष्टि 
से ब्रह्मविद्या है, वही क्मरूपी समाधान की दुष्ट से योगशास्त्र है । गीतामें 
योग कीदो परिभाषाएंर्है, एक ज्ञानयोग या बुदधियोग दै, दूसरा कमयोग या 
केवल ध्योग' है । गीताकारने दोनों की अलग-अलग परिभाषां दीह 
ज्ञानयोग को समत्वयोग कहा है (समत्वं योग उच्यते, २,४८) । ` कमं की 
दुष्टिसे कर्मो में कौशल या प्रवीण युक्तिको योग कहा है (योगः कमसु 
कौौणलम्‌, २,५०) । ये दोनों भले ही अलग जान पड़ पर गीता की दृष्टि 
मे दोनों का समन्वय ही जीवन की पूर्णता के लिए आवश्यक है । 


~ गोता नवनोत 


उपनिषदों का सार गीता 


षस प्रकार गीता के पुष्पिका-वाक्यके दो प्रधान अंशो की साथेकता पर 
हमने विचार किया । अव तीसरा अंश श्रीमद्‌भगवद्गीतासु उपनिषत्सु" 
यह वाक्य है 1 ऊपर कहा गया है कि गीता नरके लिए नारायण की वाणी 
है । यदि स्वयं ईष्वर कुछ कहे या उपदेश करे, तो वह्‌ क्या भाषा होगी ? 
इसका उत्तर है कि वह गीत या कविताही हो सकती दहै । ईष्वर की भाषा 
यह विश्व हं जिसके द्वारा ओर जिसके रूपमे जो कुठ उसके पास कह्ने के 
लिए था वहु सव कुछ उसने कह दिया है । अतएव वेदों में विश्व को "देव- 
काव्य" कहा हं, जिसकी भाषा ओर जिसके अथं कभी पुराने नहीं पडते । 
कविता वह्‌ हं जो बाह्य स्थूल वस्तु या शब्दके भीतर छिपे हुए अथं को 
प्रकट करती हं । इसीलिए कवि को क्रान्तदर्णीं कहते हैँ । कवि अथं को 
देखता है । अथं ही ब्रह्म है, शब्द भौतिक विष्व है। शब्द अथं को प्रकट 
करनेवाला काव्य हं । शब्द प्रकट है, अथ रहस्यहै। इसीलिए अथं को 
उपनिषद" कहा हं । यह गीता स्थूल दुष्टिसे शब्दों मे निवद्ध गीतया 
कविता है किन्तु अथं की दृष्टि से यह महान्‌ रहस्य या उपनिषद्‌ है । जो 
गह्य अथं है वही अध्यात्म है। वह्‌ एक अनव्रञ् पहेली है । इसलिए उसे 
संप्रश्न भी कहते है । यह्‌ रहस्य ही ब्रह्मविद्या हं । भारतीय संस्कृति ने 
आरम्भे ही इस ब्रह्मविद्या या रहस्य ज्ञान को जिस वाडःमय द्वारा प्रकट 
किया उसी की संज्ञा वेद है । कालन्तरमेवेदके ही ज्ञान को वेदारण्यक 
या उपनिषद्‌ या वेदान्त भी कहने लगे । ये सव शब्द साहित्य मे प्रयुक्त 
हए हे । वेदान्तेषु यमाहुरेकपुरुषं व्याप्य स्थितं रोदसी ' कालिदास के इस 
वाक्य मे उपनिषदों की ही परम्परा को वेदान्त कहा हं । ब्रह्मसूत्र तो साक्षात्‌ 
उपनिषदो कौ अध्यात्मविद्या की ही व्याख्या करने के लिए हैँ । इसी दृष्टि- 
कोण से पुष्पिका में गीता के ज्ञान को उपनिषद्‌ कहा गया हं । जो उपनिषदों 
का अर्थं है वही गीता में है। उपनिषद्‌ गौ ह गीता उनका अमृत दूधदहै। 
जेसा हम आगे देखेगे वेद ओर उपनिषदों की शब्दावली या भावों का हवाला 


अ० २-सांख्ययोग ई 


देते हुए गीताकार ने अपने विचार प्रकट किए हैँ । क्षर, अक्षर, क्षेत्र, क्षेतज्ञ, 
ऊर्ध्वे, अधः, अश्वत्थ आदि एसे ही शब्द हैँ। जो गीता को समञ्षना चाहे 
उसे वेद विद्या तक पहुंचने के लिए अपने मन को तैयार रखना चादिए । 
यदि यह ठीक है कि उपनिषदों की मलाई गीताम आर्ईहै तो जिस दूध की 
वह मलाई है उससे परिचित होने के लिए भी हमारे मन में उमंग होनी 
चाहिए 1 गीता में जितना स्थान कर्मशास्त्र को है उतना ही ब्रह्मविद्या को 
है । गीता के लिए ब्रह्य के विना कमम कौ कोई स्थिति नहीं । ब्रह्म शून्य लिये 
कमं वंधन याकेवलश्रमहै। इसप्रकार गीता की पुष्पिका उसे समञ्लने के 
तीन स्पष्ट सूत्र हमें देती है । पहला यह कि विश्व ओर मनुष्य दोनों का 
मूल एक सत्‌ तत्त्व है । दूसरा यह कि ज्ञान ओर कमं दोनों ही गीता के 
विषय हैँ ओर दोनों ही मनुष्य के लिए आवश्यक हैँ । एवं तीसरा यह कि 
गीता का यहु उपदेश ईश्वरीय ज्ञान या दिव्य ज्ञान के अनंत स्रोत वेदों ओौर 
उपनिषदों का निचोड है। वेद ओर उपनिषद्‌ भारतीय अध्यात्मविद्या, 
ब्रह्मविद्या या सृष्टिविद्याके स्रोत हैँ। इस क्षेत्र में प्राचीन भारत के मनी- 
पियो ने जो सशक्त ओर उदात्त चिन्तन किया धा उसका सार गीतादहै। 
किसी अन्य शास्त्र के खण्डन-मण्डन मे गीता को रुचि नहीं । उसका उद्य 
भारतीय ज्ञान का मथा हुआ मक्खन प्रस्तुत करनादहै। गीता की शली 
ओर भाव दोनों मधुर रस से ओत-प्रोत ह, अतः वह मानव के हृदय की 
निकटतम भाषा है। 


दूसरा अध्याय-सांख्ययोग 


विषाद कौ चरम सीमा पर पहुंचे हुए अर्जुन के लिए ज्ञान ओर कमे 
दोनोंकी ही शक्तिक्षीण हो चुकी थी। न वहं इस योग्य रह॒गया था कि 
प्रवृत्ति माग मे लग सके । ओर न निवृत्ति मागे को ही दुढ्ता से ग्रहण करने की 
उसमें पात्रता उत्पन्न हुई थी । किन्तु अर्जन ने जो कहा उससे प्रकट होता है 
किं वह अपने लिए निवृत्ति का मागे चुनना श्रेयस्कर मान रहा था । उसंके 


१५ गीता नवनोत 


तर्कामे सार नहीं था, क्योंकि उनकी उसके जीवन के साथ असंगति थी । 
अतएव सवेप्रयम आवश्यक था कि उसके उन दैत्वाभासों का कृटासा या 
आवरण दूर किया नाय अर निवृत्ति धमं का जो सच्चा स्वरूप है उसकी 
व्याख्या की जाय । यही गीता के दूसरे अध्याय के विपयदहे। 

सर्वप्रथम भगवान्‌ ने प्रज्ञादशन के दृष्टिकोण से अर्जन के विचारोंकी 
समीक्षा की । प्रजादणन का आधार मनुष्य को बुद्धिया व्यवहार मेकाम 
आनेवाली समञ्नदारी है। चाहे जंसी परिस्थिति हो प्रजा ही मनुष्य का 
सहारा है । हम पहले कह चुके टै किप्राचीन युगम प्रज्ञादणन नाम का 
एक विशेष दृष्टिकोण था जिसकी विस्तरत व्याख्या उद्योग पव के अन्तगेत 
विदुर-नीतिमें आ चुकी है । प्रज्ञा, पञ्जा, पण्डा, ये तीनों बुद्धि के पर्याय 
हे । प्रज्ञावादी को लोक मे पण्डित भी कहतेथे। कृष्ण प्रजावादी थे ओर 
अजुन का भौ दृष्टिकोण यही था। इस शास्त्र का दृष्टिकोण यहद कि 
जीवन मे मध्यमागे का आश्रय लिया जाय । इसके अनुसार अध्यात्म ओर 
जीवन ये दोनों विरोधी तत्त्व नहीं । 

अध्यात्म ओर व्यवहार कामेल हौ प्रज्ञा टै 

इनका समन्वय यामल करना सम्भव है ओर वही इष्ट । प्रज्ञा 
दशन के अनुसार सोचते हुए अर्जुन को एेसा जान पड़ा कि युद्ध करने 
की अपेक्षा युद्ध न करना वदृकर है। जिन्होने अवत्तक उसके अधिकारो 
का अपहरण क्रिया था उन्हे मारने की अपेक्षा भीख मांगकर खाना 
श्रेयस्करदहै। इस प्रकार की थोधी विचारधारा को कृष्ण ने "प्रज्ञावाद' 
कहा दै जर उसकी टंसी उड़ाई टै (२११) सव प्रथम प्रज्ञावादी 
को यह ज्ञात होना चाहिए कि मृत्यु ओर जन्म दोनो अटल) 
जन्मसे हप ओर मृत्युस शोक करना प्रज्ञादशंन का अंग नहीं (गतासू- 
नगतासूंश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः २/११, पण्डिताः = प्रज्ञावादिनः) । 
परज्ञादशंन की सवसे करारी टक्कर भाग्यवादी दशन सेश्री जिसे नियत्िवाद 
या दैष्टिक (दिष्ट भाग्य) मत भी कहते थे । वस्तुतः जन्म ओर मृत्यु 
दोनों टाले नहीं जा सक्ते । वे समयसे होकर ही रहते है । इस वात को 


अ० २-अध्यात्म ओर व्यवहार का मेल ११ 


प्रलावादी जर नियत्तिवादी दोनो मानते थे, किन्तु दोनों के परिणाम भिन्न- 
भिन्न थे । नियतिवादी सोचताथा कि जव भाग्य के विधान से सवको 
जीना ओर मरना रहै तो मनुष्य उसका हेतु क्यो बने ? वह अपने कमंसे 
इसमे निमित्त क्यों वने ? अतएव शान्ति से रहना अच्छा । युद्ध आदि के 
वेड मे पड़ना ठीक नहीं । इसी को वे निवेद या वेराग्य कहते थे । शान्ति- 
पवं १७१२ के अनुसार नियतिवादी मत के पांच सिद्धान्त थे-सवेसाम्य 
(सवको समान समज्ञना, अर्थात्‌ कमं से उन्नति र हास के सिद्धान्त को 
न मानना), अनायास (हाथ-पैर हिलाकर श्रमन करना ओर अजगर 
की वृत्ति से जीवन विताना), सत्यवाक्य, निर्वेद (वैराग्य लेकर कमं 
के प्रति उदासीन रहना), अविवित्सा (जीवन की उपलब्धियों से 
अलग रहना) । भाग्यवादी "मा कमं कार्षीः “माकम कार्षीः" रट कर 
णारीरिक ओर वीद्धिक दोनों प्रकारके कर्मोँका निराकरण करते थे 
ओर कहते ये कि इस प्रकार की निष्कम वृत्ति से ही सच्ची शान्ति प्राप्तहो 
सकती है । प्रज्ञावाद का लक्ष्य भी “नेष्कम्य' ओर शान्तिहीथा किन्तुवे 
दूसरे तकं ओर दृष्टिकोण को स्वीकार करतेयथे। जव व्यक्ति का जीना 
ओर मरना किसी ध्रुव नियम के अधीनदटैतोजो होकर रहेगा उसे टाला 

नहीं जा सकता अतएव जो जिसका कतव्य है उससे मुंह मोडना उचित नहीं । 

दूरा तथ्य यह्‌ करि जन्म ओर मरण के अटल विधानमे उस प्रकार के शोक 
ओर मोहका कोई स्थान नहीं जसा भीष्मद्रोण आदि की कल्पना 
से अर्जुन के मन में उत्पन्न हो गया था । ये ही युक्तियां कृष्ण ने सामने रक्खीं । 

अर्जुन ने जिस ढंग से सोचा था वह प्रज्ञादशंन का आभास था, सत्य नहीं । 
भगवान्‌ ने जीवन ओर मरण के संवंध में प्रज्ञादशेन के वास्तविक दृष्टिकोण 
को ओर अधिक पल्लवित करते हृए कहा कि मँ ओर तुम ओरये सव योद्धा 
नित्य हैं अतएव सदा सेह ओर सदा रहेगे। कभीणेसानथाजवयेन रहे 
हों ओर कभी एेसा नहीं होगा जव ये न रहं । इनकी जन्म, वृद्धि ओर हास के 
नियम को इस प्रकार काल के अधीन समञ्ञो जसे प्रत्येक के शरीर मे कौमाय, 
यौवन अओैर जरा के वाद फिर नया शरीर आ जाता है (२।१२-१३) । 


१२ गोता नवनीत 


स्पष्ट है कि यह्‌ वाक्य आत्मा कौ नित्य सत्तो को मानकर कहा गया दहै जो 
प्रज्ञादशन का अंग था । नियतिवादी दशन में आत्मा की सत्ता पर उतना 
वल नथा जितना भूतोंके व्यवहार पर । जो व्यक्ति भूतो को अधिक महत्व 
देता हं वह संयोग-वियोग, सुख-दुःख इनसे विचलित होता हं । अनात्मवादी 
बुद्ध ने भी इन तथ्यो पर अधिक ध्यान दिया धा । किन्तु जो आत्मवादी 
नित्य आत्मा में विश्वास रखते हँ उनके अनुसार सुखदो प्रकार कादहै- 
एक अमृत सुख ओर दूसरा मात्रा सुख । विपयों से संवंधित पाच तन्मात्राआं 
के फेर मे पड़कर जो सुख-दुःख होते ह वे मात्रा सुख है, अनित्य है, आने 
ओर जानेवाले हैँ । उन्हं सट्ना ही होगा । जो इनसे ऊपर उठता जाता हं 
वही धीर द । दुःख ओर सुख को एक समान मानकर जो आत्मा के अमृत 
सुख का उपभोग करता हं वही धीरय प्रज्ञाशाली है (समदुःखसुखं धीरं 
सोऽमृतत्वाय कल्पते, २/१५) । यहाँ यह स्पष्ट हुं कि आत्मा का सुख अमृत 
सुख ओर इन्द्रियो का सुख मात्रा सुख है । पहला नित्य, दूसरा क्षणिक टै । 


आत्मवाद ओर देहुवाद 


जवर भगवान्‌ ने अमृत सुख को ओर ध्यान दिलाया जौर इन्द्रिय सुख की 
अपेक्षा उसे श्रयस्कर कहा तो उसी प्रसंग मे यह भी आवश्यक हज कि आत्मा 
का निराकरण करके भौतिक देह को प्रधान मानने वाले दृष्टिकोण का भी 
खण्डन किया जाय । यहां प्रकट रूप से वे खण्डन की भाषा का प्रयोग नहीं 
करते, किन्तु नित्य आत्मा की सत्तार स्वरूप के विपयमें जिस 
रोचनात्मक शेली का उन्होने प्रयोग किया ह वह॒ अत्यंत आकपक ह । वेद 
से लेकर उपनिषदों तक जो अध्यात्म विद्या की अप्रतिहत मान्यता थी अर्थात्‌ 
बरह्म तत्व या सत्‌ तत्त्व या आत्म तत्त्व में ध्रुव विश्वास, वही सार रूपमें 
गीता के इन श्लोकों मं (२।१६-३०) आ गया हं । यहां उन प्राचीन तत्त्व 
दशियों का स्पष्ट उल्लेव आया है जो सदसद्‌ बाद कौ युक्तियोसेत्रह्मकी 
सत्ता के विषय में विचार करते थे। नासदीय सूक्त के सदसद्‌ वाद दशन में 
उन्हीं की विचारधारा पाई जाती है। ओर भी ब्राह्मण तश्रा उपनिषदों मं 


अ० २-आत्मवाद ओर देहवाद १३ 


अनेक स्थानों पर इस प्रकार के दाशंनिक चितन का उल्लेख मिलता ह 1 
इसके अनुसार दो तत्त्व हैँ । एक ब्रह्म जिसे "आभु" (ऋग्वेद १०/१२४६/३) 
कहते थे-आ समन्तात्‌ भवतीति आभु, अर्थात्‌ जो स्व॑तः परिपूणं, देश ओर 
काल में सवंत व्यापनगील है वह सत्त्व आभु हँ। इसकी अपेक्षा विश्व 
अभ्व' कहा जाता है-भूत्वा न भवतीति अभ्वम्‌, अर्थात्‌ जो है एसा जान 
पड़ किन्तु फिर कुछ नहीं रहता । इसे ही वैदिक भाषा में तुच्छ्य भी 
कहा गया है । तुच्छ्य या क्षुद्र ने उस विराट्‌ ब्रह्म की सत्ता को ठक रक्वा 
हे (तुच्छ्येन आभु अपिहितम्‌, ऋग्वेद) । यही नित्य ब्रह्म ओर क्षणिक 
विश्व का सम्बन्ध हुं । गीता ने जिन सत्‌ ओर असत्‌ दो शब्दों का प्रयोग 
किया हं उनका संकेत ऊपर कटे हुए ब्रह्म ओर जगत्‌ के स्वरूप की ओर 
टी है । आभु कभी अभ्व नहीं हौ सकता ओर अभ्व कभी आभु नहीं वन 
सकता । दोनो के स्वरूप ओर स्वभाव स्वेथा विभिन्न हैँ । तत्त्वदर्णी 
एेसा निष्चित जान चुके टै- (नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः । 

उभयोरपि दृष्टोन्तस्त्वनयोस्ततत्वदशिभिः, २१६) । उस नित्य सत्‌ 

तत्त्व को ही अविनाशी आओौर अव्यय भी कहते हैँ । वेदिक दशन के अनुसार 

तीन प्रकार के पुरुष कहे गए टहैँ। एक अव्यय; दूसरा अक्षर, तीसरा 

क्षर । अव्यय को ही अज भी कहते र्हँ। अक्षर ओर क्षर की व्याख्या स्वयं 

गीतामे आगे कही गई है (१५/१६) । अज या अव्यय के लिएु गीताम 
पुरुषोत्तम ओर परमात्मा शब्द भी प्रयुक्त हए ट (१५।१७-१८) । 

अध्यात्म भाषा की समृद्धि इन नामों में प्रकट हुई हे । जो अज है वह नित्य 
दै, शाश्वत टै, पुराण है अविनाशी है, अप्रमेय है। इस प्रकार की परिभाषां 
गीता में ओर उपनिषदों मे समान रूप से मिलती है । इसे शरीर मे रहने के 
कारण नित्य शरीरी (२१८) या देही (२।३०) भी कहा गया है ।! जिसका 
तात्पयं आत्मासेहै- विराट्‌ पुरुष का शरीर यह्‌ विश्व दै ओौर व्यष्टि 
आत्मा का शरीर यह्‌ पंच भौतिक देह है । ब्रह्मा के ओर आत्मा के शरीर 
की यह्‌ कल्पना विशुद्ध वेदिक है । वेदों में ब्रह्म की एक संज्ञा पुरुष है जसा 
पुरुष सूवत मे प्रसिद्ध हं । उसकी व्युत्पत्ति करते हुए ब्राह्मण ग्रन्थों मे लिखा 





१४ गीता नवनीत 


हे किं वह्‌ ब्रह्य विश्व रूपी पुर मं निवास करने के कारण “परिशय' कहलाता 
हे गौर इस गण के कारण उसे परोक्ष शेली या सकितिक भाषा में पुरूष 
कहते हैँ (प्राण एष स पुरिरेते तं पुरि शेत इति पुरिशयं सन्तं प्राणं पुरुष 
इत्याचक्षते, गोपथ तब्रा० पूरवेभाग १३६) शरीर शव्द यरु विशरणे 
धातु से वनता है, अर्थात्‌ यह शरीर पंचभरुतो का समुदाय जो कुष समय के 
लिए है, पर वे विखर जते है । इन पचभूतो का विघति अर्थात्‌ इन्हे एकत्र 
धारण करनेवाला जो तत्व हं वही प्राण टै वही देही, णर र ओर आत्मा ह्‌ । 

वैदिक दशंन के इस मूल तत्त्व को गीताकारने बहुत ही उदात्त ओर 
स्पष्ट शब्दों मे कहा है-"यह विष्व [इदं सवम्‌ | जिसमे प्रकट हुआ है वह 
अविनाशी है, उस अव्यय का विनाणण कभी सम्भव नहीं। देह का अन्त टोता 
है, किन्तु उसमें निवास करने वाले आत्मा का नही । आत्मा न कभी जन्म 
लेता ह, न मरता है क्योकि वह अजन्मा, नित्य ओर शाष्वत है । यह आत्म 
तत्तव काल-परिच्छिन्न नहीं, सनातन हं, यह्‌ स्थाणु ओर अचल हं अर्यात्‌ 
देश ओर काल के वशीभ्रूत नहीं होता । इसकी सत्ता सर्वत्र ह्‌ । यह्‌ अव्यक्त 
हे । इसके कारण से व्यक्त भौतिक देह का अनुभव होता हं । देह विकारी हे, 
यह स्वयं विकार-रहित है" वंदिक दशन के इस प्राचीन ओर सवसम्मत 
सिद्धान्त को अर्जुन के सामने रखकर कृष्ण ने उसकी युक्तयो का उत्तर 
दिया--'यदि आत्मा की नित्यता को तुम मानतेहोतोहे अर्जुन ! यह 
स्पष्ट हे किन कोई किसीको मारता्हंन कोई मरता है। शस्त्र जिसको 
काटते है वह्‌ देह है, आत्मा पर आग, पानी आर हवा का असर नहीं होता । 
यह्‌ जो भौतिक देहो का वनना-विगड़ना तुम देखते हो, वह तोएेसा ही हं 
जंसे पुराना वस्त्र छोड़कर नया पहन लेना (२।१६-२३) । इस वेदिक मत 
के अतिरिक्त ओर भी कई मत अस्तित्व में आ चुके थे जसे भरुतवाद ओर 
स्वभाववाद । ये जन्म ओर मृत्यु कोतो मानतेथे किन्तु नित्य आत्माको 
नहीं । यहाँ गीताकार ने उनके मत का उल्लेख करते हए भी अपनी ही 
युक्ति का समर्थन किया हं--"यदि तुम इसे नित्य (बार-वार) जन्म लेने 
ओर मरने वाला मानो तो भी शोक करने का कारण नहीं (२२६) । यह 


अ० २-आत्मा के विषय मे पराचीन मतवाद १५ 


क्षणिकवादी दृष्टिकोण था जो जन्म एवं मृत्यु आदि सांसारिक घटनाओं को 
स्वभाव से प्रवतित मानता था, ब्रह्म आदि कारणों की प्रेरणा से नहीं । 


आत्मा के विषयमे प्राचीन मतवाद 


भगवान्‌ कृष्ण प्रज्ञावादी दशन कै अनुयायी थे) ऊपर उन्होने 
स्वभाववादी दाणनिकों की उक्तियोंका खण्डन कियादहै। इन्हीं से मिलता- 
जुलता दणन यदच्छावाद था । उसके अनुयायी मानते थे कि विश्व का न कोई 
रचनेवाला ह, न इसका कोई आदि हु, न अन्त हं, अर्थात्‌ यह जन्म ओर मृत्यु 
के किसी नियम से नियन्त्रित नहींहं। यह तो अपने आपहोषपड़ाहें,न 
ड्सके आदि का ठिकाना हं, न अन्तका। जो बीच में देख रहेहो वही सव 
कुठ हं । इस मत के उत्तर मेंकरृष्ण का कहना हं कि यदि इस मत को मान 
लिया जाय तो भी शोक करना ठीक नहीं । आत्मवादी लोग इसी युक्ति का 
अपने पक्ष मे भी उपयोग करते थे । उनका कहना धा कि आत्मा पहले भी 
अव्यक्त या अमूतं था, ओर वादमें भी वह इसी स्थिति को प्राप्त हो जायगा । 
केवल बीचमेंही शरीरके संयोग से वह मूतं रूप में दिखाई पड़ता हं । तो 
फिर एेसी स्थिति में रोने धोने से क्या लाभ (२२८) । वस्तुतः आत्मा के 
सच्चे स्वरूप के विषय में उस युग के तत्ववादियो के विभिन्न मतो का एक 
गड्बड्ञ्ाला-सा ही दीखता है। उसी का संकेत २/२६ श्लोक मे है-कोई 
तो इस आत्मा कै दर्शन को वड़ा अचरज मानते है, कोई दूसरे इसे वड़ं 
अचरज भरे शब्दां में इसका वर्णन करते ह, ओर कोई जव इसे सुनते हँ 
तो वहत अचरजमे भरजते दकि क्याएेसा होना भी संभव ह, अर्थात्‌ 
सुननेवालों को आत्मा के उन गुणों मे विश्वास नहीं होता । वे नहीं मानते 
कि कोई एेसी वस्तु भी संभवहंजो आग, पानी ओर हवा से कट-पिट 
न सके । इस आश्चयं भरी शली में आत्मा की चर्चा करनेवालो मे एेसा 
कोई नहीं है जो इसे ठीक तरह जानता हो । यहाँ स्वभाववाद, नियतिवाद, 
भूतवाद आदि दशनो की आत्मा-संवंधी मान्यता पर गीताकार ने उपहा- 
सात्मक शली में दृढ़ प्रहार किया है । इसके अनन्तर पुनः वैदिक अध्यात्म- 
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वादी दृष्टिसे कहाहै कि शरीर मे आया हुआ यहु आत्मा (देही) नित्य 
ह, कभी मर नहीं सकता । इसलिए कोई भी प्राणी शोक के योग्य नहीं 
हे (२।३०) । उन पुराने दशनो में एक मत या दिदटिठ कुल या जाति पर 
आचरित थी । उसे योनिवाद कहते थे । श्वेताश्वतर' उपनिषद्‌ मेँ उसका 
उल्लेख आया हं-"कालः स्वभावो नियतिर्यदृच्छा श्रुतानि योनिः पुरूष इत्ति 
चिन्त्यम्‌" (१/२) । शान्ति पव के मोक्ष धमं पवे में (अ० १७ पूना संस्करण) 
योनिवाद दशेन के मतों का विस्तृत वणेन हुं । ये लोग मानते थे कि मनुष्य 
के कमं या जीवन का निर्णयक न भाग्यहु, न पुरुषार्थे, वल्क जिस कुल 
जाति या योनि मेँ उसका जन्म हुआ हं वही सव कृष हं । योनि सेही स्वधमं 
या कतव्य का निणेय हो जाता है। श्यगालको क्या करना हं ओौर मनुष्य 
को क्या करना हे, यह तो उनकी योनिसेही निर्चितहो गया । उसेन 
भाग्य बदल सकता हं, न कर्मं । इस मत के मानने वाले विशेषतः कुलीन 
ब्राह्मण, क्षत्निय, वैश्य राजा आदि थे । इनका कहना धा कि अपने अपने 
चोले मे सव सुखी रहते है, कोई इसे छोडना नहीं चाहत। । उसी से अधि- 
कारोंका निर्णय होता हं । इस दुष्टिसे कृष्ण ने कहा-अर्जुन ! तुम क्षत्रिय 
की योनि मे जन्मेहो इसी से तुम्हारे स्वधमं का निर्णय दहो गया। उस धमे 
का पालन करो, उससे घवड़ाओं मत । क्षत्रिय को धर्मप्राप्त युद्ध से वढकर 
ओर क्या चाहिए (२।/३१) ? यदृच्छा याभाग्यसे तुम्हारे लिए स्वगं 
काद्वारखुल गयारहं, एसा युद्ध तो किसी भाग्यशाली क्षत्रिय कोही 
मिलता हं (२।३२) । कहीं इस धरमयुद्ध के अवसर से चूक गये तो 
स्वधमं भी जायगा ओर पाप भी लगेगा । जन्म जन्म के लिए लोग तुम्हें 
धिक्कोरेगे । युद्ध मे मृत्यु से भागोगे तो निन्दारूपी मृत्यु तुम्हें न छोड़ेगी । 
जो आवरू वाला हं उसके लिए निन्दा मृत्युसेभी भारी है। महायोद्धा 
तो यही समर्ञेगे कि तुम भगोड़ हो । अवतक जो तुम्हँं मानते रहे वे ही हसेगे । 
तुम्हारे वैरी तुम्हारे लिए क्या-क्या कुवाक्य न कहेंगे ? वे करहगे-'अरे यह 
वही अर्जुन है जो वृहन्नला बना था । यह युद्ध क्या जाने ? इससे वढृकर 
तुम्हें दुःख क्या होगा ? तुम्हारे जसे शर क्षत्रिय दो ही वात मानते है, मर 
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गए तो स्वगं का राज्य भोगेगे ओर जीत गए तो पृथ्वी का। इसलिए उठो 
ओर लड़ने के लिए कमर कसो (२।३३-३७) । 

इसके वाद कृष्ण ने अगले श्लोक मे नियतिवादियों के पाँच सिद्धान्तो 
मे से समता सिद्धान्त का उपयोग करते हुये युद्ध के पक्ष में एक युक्ति दी- 
सुखदुःख, हानि लाभ, जीत-ठार इनको एकसा समज्ञकर युद्ध करो । 
ऊपर के दृष्टिकोणों को यहां सांख्यो की वुद्धि या दृष्टि कहा है । इसका 
तात्पयं यह है किये सव दृष्ट्यां प्रकृतिवादी दाशंनिकों की थीं । पहले 
पुरुषवाद या आत्मवाद की दुष्टि से विचार किया, फिर केवल शरीरकी 
दृष्टि से । अव इन दोनों के समन्वय की दुष्टिसे विचार करते दहैँ। वही 
कमं योग की दुष्टिहै। कर्मयोगी संसारके कर्मं ओर आत्मा के धमं दोनों 
को साथ लेकर चलता है । उसके लिए ज्ञान ओर व्यवहार में विरोध नहीं 
होता । वह आत्मा के ज्ञान को प्रत्यक्ष व्यवहार में उंडलकर जीवन के भीतरी 
ओर वाहरी दोनों रूपों को प्रकाश से भरदेतादठै। कमयोग की बड़ाई 
यह है कि इस मागेमेंकमकेपुराहो जानेया अधूरा रह जाने का क्षज्ञट नहीं 
टै । जितना कर लिया जाय वह्‌ अपने में पूणं है, क्योक्रि क्मयोगी की दुष्टि 
कमं पर रहती है, कमं फल पर नहीं । अतएव कर्मयोग मे सदा ईश्वर की 
सत्ता के वल का अनुभव होता है, अभाव, विध्न ओर निराशां का अनुभव 
नहीं होता 1 कर्मयोगी के सामने केवल एक दुष्ट रहती है, वह्‌ सुनिषिित 
कामं कीदटै। जो कमे फल को देखते है, उनकी बुद्धियां बंट जाती है । 

मीमांसकों का कमवाद 

यहाँ गीताकार ने उन कामनाओं का वणेन किया है जिनके कारण 
लोगो मे भांति-भांति के क्म .फलो के लिए कर्मं करने को इच्छा होती है । 
यह दृष्टिकोण विशेषतः उस युग के यज्ञवादी मीमांसकों का था । पु्न- 
काम्या इष्टि से सन्तान होगी, मित्रविन्दा इष्टिसे मित्र सुख भिलेगा, 
कारीरी इष्टि से अच्छी वृष्टि होगी 1 इस प्रकार के छोटे-वड़ संकड़ों यज्ञ 
ओर उनके उतने ही फलों के भुलावे का एक जाल दही लोकम फल गया 
था । वड़ यज्ञो की कौन कटे, छृटभद्ये देवताओं कौ पूजा की भी भरमार 
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टो गई थी । से ही यहा वेदवाद अर्थात्‌ यज्ञवाद की फूली हुई वाणी कटा 
है । भोग अर एेए्वयं, धन आीर पद यही इस दृष्टि के पल्ले रह गया था । 
स्वगे ओर नरक के वहुत से पचड़ उठ खड़े हृएये 1 एेसा कटने वाले 
मानने लगे कि इस थोथे कर्मकाण्ड के सिवा ओर कृ है ही नहीं (नान्य 
दस्तीतिवादिनः २।४२) । जहाँ इस तरह का मत चल जाय वहां मन की 
शान्ति ओर एकाग्रता नहीं हो सकती । कृष्ण का कटाक्ष इस तरट्‌ कमकाण्ड 
से भरे हुए (क्रिया विशेष वहूल ) वेदवाद पर हे । 
वेद का ब्रह्मवाद 
वस्तुतः वेद का सिद्धान्त तो ब्रह्मवाददहै। ब्रह्म तद्वनम्‌ ब्रह्म उ वृक्ष 
आस यतो द्यावा पृथिवी निष्टतक्षुः ॥ ब्रह्माध्यतिष्ठद्‌ भुवनानि धाय्यन्‌ 
इत्यादि अनेक स्थानों मे प्रतिपादित महान्‌ ब्रह्म सिद्धान्त दही वेदोंका 
मूल अभिप्राय था। उसकी तो यहाँ भरपूर प्रशसा ही की गई । ब्रह्म 
विज्ञानी व्यक्ति को एेसा अनुभव होता है कि उसके चारों ओर ब्रह्मानन्द 
का समुद्र उमड़ रहादहै। जव्र इस प्रकारका विज्ञान प्रत्यक्ष हो जाता 
है तव मनुष्य को स्थूल शब्दों मे रुचि नहीं रहती, उसका मन अनन्त 
अथं के साथ जड जाता टै । अथं अमृत टै, शब्द मत्यं है। इसलिषए्‌ ब्रह्म 
विज्ञान प्राप्त कर लेने पर मन णशन्दोंकी सीमासे बहुत ऊपर उठ जाता 
है 1 जिस समय चारोंओरसेजल की बहिया आयी हो उस समय 
कुवे के सीमित जल की आवश्यकता नहीं रहती । ेसी ही स्थिति उप- 
निषदों ओर वेदों मे प्रतिपादित परम पुरुपके साक्षात्कारके समयो 
जाती है । यही गीताकारका आशय दहै। सव वेदों से जानने योग्य जो 
ब्रह्य तत्व है वह प्रकृति से पृथक्‌ अध्यात्म पुरुष है । सत्व रज तम इन तीन 
गुणों तक प्रकृति की सीमा है ओर इन्हीं गुणों तक वेदिक कर्म-काण्ड का 
फल है । ब्रह्म-विज्ञान या अध्यात्म ज्ञान उससे ऊपर है । इसकी प्रशसा तो 
गीता में अनेक प्रकारसे की गई है। वस्तुतः गीता को ब्रह्मविद्या कहा गया 
है ओर तत्त्वतः वेदविद्या ब्रह्मविद्या ही दहै । यज्ञीय कममंकाण्ड तक जो 
वेदों को इतिश्री कहते हँ वे वेदाथं को नहीं जानते । उपनिषदो मे वेदों 
का यही अथं साक्षात्‌ भरा हआ है। उपनिषद्‌ रूपी गायों का अमृतरूपी 
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दूधही गीता काज्ञान है । केवल ज्ञान अमृत दै ओर केवल कमं पानी है। 
पानी ओर अमृतके मिलने से दूध वनता दै। वही मानव का पोषक आहार 
वन सकता ह 1 ज्ञान आर कमं दो वयसा नों कमन्ही गीता का कमयोग है। 
जव भगवान्‌ उस कर्मयोग कौ व्याख्या का आरभ करने लगे तो यह्‌ आवश्यक 
हआ कि कर्मकाण्ड की उलक्चनो से भरे हुए कमवाद का खण्डन किया जाय 
ओर कमं के विपय में प्रज्ञावादी मानव की जो स्वच्छ दृष्टि होनी चाहिए 
उसकी व्याख्या की जाय । "कुवन्नेवेह कर्माणि, जिजीविषेच्छतं समाः' 
इस मन्त्र का यह्‌ उदेश्य नहीं कि कर्मकाण्ड की जटिलता मे पड़ हुए जीवन 
के सी वषं विताओ, वल्कि इसका आशय यहथा कि आत्मा के दिव्य 
गुणों की ओर शरीर के गुणों कौ जितनी सम्भावनां है उन्हे कर्मो के द्वारा 
प्राप्त करते हए दीघं आयुष्य का भोग करे । 
कमयोग शास्त 

इसके अनन्तर भगवान्‌ उस कमयोग शास्त्र की व्याख्या करने लगते 
टै जिसे प्रज्ञावादी दाशनिकोंने वेद ओर जीवन दोनों के तत्वों का निचोड़ 
लेकर सर्वथा नई दुष्टि से प्रतिपादित किया था। 

कमयोग शास्त्र क। निचोड़ गीता के एक श्लोक मे आ गया है-कमेण्ये- 
वाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । मा कमफलहेतुरभूमति संगोऽस्त्व कर्मणि 
२४७) । कमं पर ही तुम्हारा अधिकार है कर्मफल पर नहीं । अतएव 
तुम कर्मके हेतु वन सकते हो, कमफल के हेतु नहीं बन सकते । तुम्हारी शक्ति 
की सीमा जिस कम्मं तक दहै उसे कभी छोडकर वंठ रहने का भाव मन मे मत 
लावो । एसा करने से कर्मं ओर कर्मफल दोनों तुम्हारे हाथ से निकल जायेगे । 

कृष्ण के ये वाक्य कमेयोग-णास्त्र के मूल सूत्र हँ । इन्हीं की व्याख्या 
अनेक प्रकारसे की गईटहै। ओर कितनी ही अन्य युक््तियों से इसी 
तत्व का समथंन किया गयादहै। कर्मयोग का मागे शरीर यन्त्र से केवल 
बाहरी क्म करना नहीं है । सच्चे कमयोग के लिए मन ओर बुद्धिका 
संस्कार आवश्यक है । इसके लिए कृष्ण ने योग की दो परिभाषां बताई- 
''समत्वं योग उच्यते'* (२४८) ““योगः कमसु-कौशलम्‌'* (२।५०) । सच 
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कहा जाय तो कमं की अपेक्षा वुद्धि का सुधार अधिक महत्वपूर्णं है। कर्ममें 
तो सभी लिपटे हुए ह, किन्तु कर्मयोगवाली वुद्धिके प्राप्तकरेनेसेटी कमं 
का वंधन नहीं लगता । सिद्धि ओर असिद्धि, दोनों मे एक समान रहने की जो 
मानसिक साधना है उसी का नाम समत्वयोगहै यह वुद्धि योग या अना- 
सक्तियोग वहत ऊँची स्थिति टै। इसकी तुलनामें केवल कमं वहत नीचे 
की वस्तु है। अनासक्तभावसे जो कर्म करना सीख लेता है वह इस पचड़े 
मे नहीं पड़ता कि क्या करे, क्या न करे । उसके लिए तो प्राप्त कतव्यको 
अच्छी तरह करना यही कर्मयोग का स्वरूप टै । वुद्धि में समत्व भाव ओर 
कर्म करने की कूणल युक्तिये दोनों कमयोग शास्त्रकी दो अखि टै। 
जो चतुर टै वे कमफल से अपना मन हटाये रहते हैँ । ओर इसी कारण 
कर्म करते हुवे भी कर्मोमें लिप्तन होकर मोक्ष के अधिकारी वनते हैँ । 
ज्ञात होता है कि उस युग के णास्त्ो मे सांख्यो के ज्ञानमागं का ओर कर्म- 
संन्यास का एवं मीमांसकों तथा इतर शास्त्रों के कर्ममार्गे का ऊहापोह 
किया गया धा । उसे यहाँ मोह का दलदल कहा है । उन श्रुतियों के दोहर 
तर्को से यह्‌ निणय करना कठिन था कि कौन-सा मागं ठीक दहै । कष्ण के 
ही वाक्यों से णसा जान पड़ताटै कि सांख्य के निवृत्तिमागं की शान्त 
मौर समत्व स्थिति ओर कर्मवादियों के पुरुषां इन दोनों को लेकर ने 
एक नया सिद्धान्त सिखाना चाहते हें । 


बुद्धियोग ओर कर्मयोग कामेल 

अर्जुन को यह सन्देह हआ कि वुद्धियोग ओर कर्मयोग इन दोनो का 
मेल कंसे संभव है । जो समत्व भाव में मन को डालेगा वह कमं कंसे कर 
सकता है ? यही उसका अगला प्रश्न है-समाधि या मन की एकाग्रता का 
जो अनुसरण करता है, जो सिद्धि-असिदधि मे समत्व रखता है, एसे स्थित- 
प्रज्ञ व्यक्ति की क्म क्षेत्र मे उतरने पर क्या दशा होगी । उसके संभाषण 
अर रहन-सहन की कंसे पहचान की जायगी (२।५४) ‡ 

इस प्रष्न के त्तर में कृष्णने स्थिर बुद्धि की व्याख्या प्रायः निवृत्ति- 
मार्गी सांख्यवादियों के णब्दोमेहीकीहै। जो नतिक ओर विराग साधना 
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उस मागं मे आवण्यकदहै। उससे कम मन को समाधि ओर संस्कारसे 
कमयोगी का काम नहीं चल सकता । उसे भी दुःख ओौर सुखके प्रभावसे 
अपने मन को वचाना होगा । उसे भी रागद्रेप, भय ओर क्रोध छोडना 
टोग। । उस भी शुभ आर अशुभ दोनोंके आ जाने पर मन को एकसा रखना 
होगा । असे ज्ञानी विषयों से इन्द्रियों को सिकोड़कर अपने वश में रता है, 
एेसा ही क्मयोगियों के लिए भी आवश्यक है । यदि मनुष्य हठात्‌ उपवास 
आदि करे तो कुठ समय के लिए विषय छूट सकते हँ, पर मन से विषयों 
की लालसा तभी जायगी जव अन्तःकरण मे आत्मा का प्रकाण भर जाय । 
अभिध्या का सिद्धान्त 

नात होता है कि प्रज्ञावादी दशन में सांख्यके समत्वयोग का तो 
सर्वाशमें ्रहण किया ही गया था, उसके साध कमयोगियोंने इन्द्रिय ओर 
विपयोको वणम रखने के सिद्धान्त की भी अपने ढंगसे व्याख्या की, 
अर्थात्‌ विपयों का उक्त आह्‌।र विहार से भोग वुरा नहीं, वह्‌ तो आवश्यक 
है, किन्तु विपयों का ध्यान या मनस उनकी लालसा करते रहना बुरा है। 
विषयों मे इवा हजा वसता मन इन्द्रियों कोभी मर्यादा से बाहर खीचनले 
जाता दहै, जसे हवा का ज्लोका डोगीको पानीमे इवो देता है। “सनत्सु- 
जातीय पर्व" मे इसे अभिध्या का सिद्धान्त कहा गया है। 

““ध्यायतो विपयान्पुसः सङ्कस्तेपूपजायते'" आदि श्लोको मे उसी का 
वणन टै । विषयों के रस पूर्वक ध्यान से उसमे आसक्ति हो जाती हे। 
उससे मोह या विवेक की हानि होती टै । उससे अपने स्वरूप ओर अपने 
कर्तव्य दोनों का ध्यान नहीं रह्‌ जाता । यही स्मृति कालोप दै। उससे 
सव प्रकार की उच्च आध्यात्मिक बुद्धि अन्धकारमे ढक जाती है ओर 
उसीसे व्यक्ति स्वेनाण कमी दणा मे पहुंच जाता है । इस कठोर स्थितिसे 
वचने का एक ही उपायदटै कि इन््रियोंको आत्माके वश में रखकर 
विषयों का सेवन किया जाय) 

कृष्ण के मत में विपयों को छोडना इष्ट नहीं । उनके राग से ऊपर 
उठ जाना बुद्धि के प्रसाद का कारण है । “आत्मवण्यता' यही क्मयोगियों 
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का सूत्र था । सुख ओौर शान्ति सभी दशंनवाले चाहते टै किन्तु इन्द्रिय 
आर विषय इनके पारस्परिक संवध को मर्यादित किये विना न शान्ति मिल 
सकती है न सुख । अतएव जो भी दशंन पहले हए हों या आगे होनेवाले हों 
उन सवका एक ही सार समज्ञमे आता है, अर्थात्‌ विपयों के साथ इन्द्रिय 
संयम की स्थिति । स्थिर प्रज्ञा की कसौटी इन्द्रियोंको वणम रखनादही 
है । यह परिभाषा सव देश ओर सव काल मे मानवमात्र के लिए सत्यहै। 
इन्द्रियसंयम को माननीय प्रज्ञा का घनीभ्रूत सूत्र ही कहना चाहिए । 

तस्माद्यस्य महाबाहो निगृहीतानि सवेशः । 

इन्द्रियाणीद्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता 1! (२।६८) 

परज्ञा का अथं 


सांख्य दशन में वुद्धि शब्द पारिभाषिक अथं मे प्रचलित था । उसीके 
पयय प्रज्ञा शब्द का प्रज्ञा-दशंन में नवीन व्यापक अर्थं मान्य हुआ । वुद्धि 
शव्द को भी अर्थो का नया चोला पहनाया गया । विदुरनीति की व्याख्यामें 
कठा जा चूका टै कि जीवनके प्रति संतुलित समञ्षदारी का दृष्टिकोणदही 
प्रज्ञा ह । विदुर प्रज्ञावादी थे। कृष्ण प्रज्ञावादी दशन के महान्‌ उपदेष्टा 
टं । उनका सारा जीवन दही प्रज्ञावादी आचार का उदाहरण दह । गीता 
उस दुष्टिकोण का महान्‌ शास्त्र है प्रज्ञाको दही पाली में पञ्जया आीर 
देश्य प्राकृत में पण्णा" या पण्डा कहते थे । प्रज्ञावादी को ही लोक में पण्डित 
यह्‌ नया शब्द चल गया 1 महाभारत के प्रज्ञावादी विदुर को जातकों में 
विदुर पण्डित कहा गया है । प्रतिष्ठितप्रज्ञ, स्थिरवुद्धि, स्थितधीः, स्थित- 
प्रज्ञ ये सव शब्द एक ही अथं की ओर संकेत करते दं । गीताकारने इन 
सव पर अपनी स्वीकृति कौ छाप लगाते हुए इन्हें वेदिक ब्रह्मभाव या ब्राह्मी 
स्थिति के साथ जोड़ दिया है । वसिष्ठ आदि ऋषि ओर मनु आदि राज- 
षियों की परम्परा के साथ गीताकारने प्रज्ञावादी कर्मयोग की परम्परा को 
जोडते हृए विलक्षण समन्वय को प्र दशित किया है। 

प्राचीन वैदिकं युग में एक दशन अहोरात्रवाद था जिसमे ज्योति 
ओर तम या दिन ओर रात के प्रतींकसे सृष्टि की व्याख्या की जाती थी । 
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इस ही कालवाद भी कहते थे । उसी शब्दावली का आश्रय लेते हृए य्ह 
संयमी आौर असंयमी की व्याख्या कौ गई है । इसके अनुसार अध्यात्म तत्त्व 
दिन हे ओर भौतिक जगत्‌ के विषय-भोग रात्रि ह । प्रायः प्राणी अपने 
स्वभाव के अनुसार अध्यात्म जगत्‌ मे सोते रहते है, वह॒ उनकी रात है, पर 
संयमी वहां जागता ह । विषयों के जगत्‌ में असंयमी वड़े चौकस रहते है । 
संयमी उसकी उपेक्षा करता है। निमंम, निरहंकार आदि चित्त-वृत्तियों 
को अपनाकर इन्द्रियसंयम के द्वारा जिस बुदधियोगया प्रज्ञाको ज्ञानवादी 
प्राप्त करतार, वही कर्मयोग का भी लक्ष्य है । ब्राह्मी स्थिति या ब्रह्म 
निर्वाण की प्राप्ति मे दोनो एकमत हैँ । इसके लिए एक दुष्टि इस अध्यायमें 
रक्खी गईदहै। अव उत्की अधिक व्याख्या तीसरे अध्यायमे आती है। 

हम देख चुके रैँकि दुसरे अध्याय मे जिसका नाम ही सांख्ययोग 
टै गीताकरने सांख्य मागे के वुद्धियोग की अनेक युक्तियोको खुले जीसे 
अपनाया है, किन्तु कर्मों कोछोड़देने में उन्हे अभिरुचि नहीं है, वरन्‌ 
उनका जो निजी दुष्टिकोण था जिसे हमने लगभग उन्हीं के शब्दों में 
प्रनादशंन कहा है, उसके साथ या उसके घाट पर सांख्य के बुद्धि योग की 
उक्तियो के दोषों कासी बारीकी सेमेल कराया गया है किश्रोता का मन 
आश्वस्त हो जाताटहै। जीवन में मन या बुद्धिकी तयारी के लिये जो 
सांख्यवादी कहते हैँ बही मांग तो प्रज्ञावादकी भी टै । इतनी वात भूमिका 
केः रूप में स्पष्ट कर लेने के वाद अव अगले अध्यायमें गीताकार को खुल 
कर बताना चाहिए था क्रि कर्मयोग का अपना स्वरूप क्या है । वस्तुतः 
तीसरे अध्याय का यही विषय दहै, ओर इसी के अनुसार उसका नाम है 
"कर्मयोग अध्याय । 


तीसरा अध्याय कमयोग 


अजुन का खरा प्रशन 


इस अध्याय के पहले दो श्लोक वहत चुभते हुए है, उनमें अर्जुन न 
आलोचक के रूपमे पहली ही वारकृष्णमे खरी-खरी बात की है- 
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अगर बुद्धि का मागं बढ़कर दैतो स्पष्ट कहिए उसेही स्वीकार करं । 
फिर क्यों मृजे घोर कमं के पचड़ में डालते ट? आप की वात मेँ कुछ एेसा 
आधा तीतर आधा वटेरदहैकिमेरी साफ सभन्न मे नहीं आता कि आपका 
अभिप्रायक्यादै। जो निश्चित एक मत हो वही वताइए (३।१।२) । 
अर्जुन जानता था कि कृष्ण प्रज्ञावादी है, ओर प्रज्ञावाद को कर्मवाद मान्य 
था । फिर कृष्ण ने सांख्य के वुदधियोग का इतना भारी लड़ा प्रज्ञा दशन के 
सिर पर क्यों रख दिया इससे अर्जुन का क्षोभ स्वाभाविक था । दूसरी ओर 
कृष्ण का पेतरा भी निपुणता से भरा हुआ दै । पहले अध्याय में अर्जुन का 
मन विषाद की जिस अवस्था मे पहुंच गया था वही तो कमं छोड़ देनेवाले 
सांख्य-मागियों की दृष्टि थी । एक प्रकार से अर्जुन पूरी तरह अनजानमें 
ही उसी मागं का पक्का शिष्य वन गयाभा। पर ऊपर से उसने कृष्णसे 
यह भी कहा कि मँ आपका शिष्य हूं, मृन्ञे उपदेश दीजिए । अतएव चतुर 
गुरुके ल्पमेङृष्णने वारीक मनोविज्ञान से काम लिया। उन्होने वे सव 
वाते कह डालीं जो अर्जुन के मन में पहले से भर गई थीं, अर्थात्‌ वबुद्धियोग 
वालो की सारी युक्तियों को गिना डाला आओौर उनके जीवनद्शन का पूरा 
चित्र एसे रोचनात्मक ढंग से खीचा कि स्वयं अर्जुन को भी पूना पड़ा कि 
“क्या सचमूच.आप का भी यही अभिप्राय दहै 1' लोक भाषा मे कहु सकते हैँ 
करि कृष्ण ने उसका तो काम चलाया पर माल अपना ही वेचा। अर्थात्‌ 


सांख्ययोग की वात करते हुए प्रज्ञादणंन के रूपमे कर्मयोग की भूमिका 
खड़ी कर दी । 


साख्य ओर योग को दो निष्ठाएं 


जव अर्जुन ने अपने प्रश्नोंसे कृष्ण को गाढ़ मे उतार दिया तो यह्‌ 
अनिवायं हो गया कि स्पष्ट वात कही जाय । फिर भी उन्होने सच्ची 
भागवती दृष्टि से सांख्य का निराकरण नहीं किया, ओर कहा मैनेहीतो 
पुराने समयसे लोकम दो निष्ठा चलाई है । सांख्यो का वुद्धियोग ओर 
कर्मयोगियों का कर्मयोग, दोनों का उपदेष्टामेदही हूं । प्राचीन धाभिक 
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मान्यता के अनुसार सांख्य के आचाय कपिल ओर कर्मयोग के आचाय 
हिरण्यगरम दोनों ही भगवान्‌ के अवतार टै । जहां से ज्ञान की धारा वही दै 
वही तो क्मकेधाराका भी स्रोत है । निवृत्ति ओर प्रवृत्ति दोनों का ही मूल 
वेद है । एेसा मनुने भी क्हाहै। अवश्य ही देवमागं ओर यतिमागं दोनों 
का उल्लेख ऋगवेद मेंर्हु। वहाँ कहा है-““मुनिरदेवस्य देवस्य सौकृत्याय 
सखा हितः' (ऋग्‌ वेद, १०|१३६|४) । देव माता अदिति क सात पुत्र 
सात आदित्य देवता है ओर सात ही वातरशना मुनिर्ह। दोनोमें 
सख्य है किन्तु देवता मुनिवृत्ति स्वीकार न करके मुनियों कोरः सौकृत्य 
अर्थात्‌ प्राणात्मक कर्म॑याप्रवृत्तिके लिए सखा वनाते हैं । यही वेदिक 
कमयोग की दृष्टि थी । जिसके लिए भगवान्‌ ने आगे कटा टै कि इस अव्यय 
योगको मैने “विवस्वान्‌' सेकहा था, ओर विवस्वान्‌ ने उसेमनुको 
सिखाया । मनु से यह्‌ परंपरा राजपियो को भिली । इस प्रकार भगवान्‌ का 
यह्‌ कहना सत्य है कि ब्रह्मवादी ज्ञानमागं ओौर कमवाद दोनों की धारा एक 
टी मूल से निकलकर लोकम फली । इसी बात को महाभारतने यों कहा दै 
कि ब्रह्माने सृष्टि की इच्छाम सनकादि सात मुनियोंको वनाया, पर्ने 
निवृत्तिमार्गी हो ,गएु । फिर उन्होने दूसरे सात ऋषि वनाएु । जिनसे 
प्रजाओं का क्म चला । यही वात पुराणो ने कु दूसरेढग से कही 
है, अर्थात्‌ दक्ष प्रजापति ने पांचजनी नामक अपनी स्त्री मं सहसत पुत्र 
उत्पन्न किये । परवे नारद के उपदेश से दिशाओं मे चले गये, लं\टे नहीं । 
तव वीरणी नामक स्त्री से उन्होने साठ कन्याये उत्पन्न कीं जिनसे मंधूनी 
सृष्टि हई ओर प्रवृत्ति मागं का क्रम चला । 

निवृत्ति ओर प्रवृत्ति का मूल एक होते हुए भी वेदिक दुष्टिकोण प्रवृत्ति 
मलक ही रहा । निवृत्ति से श्रमणमागे विकसित होता गया ओर प्रवृत्ति 
से यज्ञ मागं । कृष्ण ने यज्ञमागं की त्रियो की भी कड़ी आलोचना की । 
भोग, ए श्वयं , स्वगं आदि अनेक कामनाओं के प्रलोभन से होनेवालौ कर्मकाण्ड 
सचमुच वेद के तत्त्वज्ञान का अपलाप था। उसके स्थान परगीतामेदो 
वातें है, एक तो यज्ञ की बहुत ही व्यापक ओौर उदार नई व्याख्या ओर्‌ दूसरे 
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कमं शब्द की नई व्याख्या । जव यजुवद के पटले मन्त्र के अनुसार यज्ञही 
श्रेष्ठकर क्म माना जाताथा तोउस यन्न में पिण्ड ओर ब्रह्माण्डके सभी 
कमं सम्मिलित थे । कालान्तर मे यज्ञ का यह प्रतीकात्मक आधार धुंधला 
पड़ गया । उसी की पुनः प्रतिष्ठा गीताम जिस नये ढंगसेकी गई, 
वही गीताशास्त्र की अपूवता हं । समस्त जीवन ही कर्ममय है ओर फल- 
त्याग की बुद्धि ही कमं का यज्ञात्मक रूप । यही गीता के अमृत दूधका 
मथा हुआ मक्खन ह । इस श्रेष्ठ ज्ञान की स्थापना के लिए भगवान्‌ ने जिन 
युक्तियों का आश्रय लियावे तीसरे अध्याय में क्रमशः आईटें। 


+ 


कमे के पक्ष मं युक्तियां 


पहली बात तो यह दहैकिजो कमन करने की वात कह उस पूना 
चाहिए किं क्याकमसे मह मोड़ कर पल भरके लिए भी कोई तुम जीवित 
रह सकते हो । इसका उत्तर एकदम स्पष्ट आर सुनिष्चित है (नहि कश्चि 
तक्षणमपि जातु तिष्ठत्यकममकृत्‌ ३/५) । कमं छोड़ वेव्ने मे ही कोई निष्कर्म 
नहीं बन जाता आर संन्यासनलेलेनेसेही सिद्धिमिल जाती हो एेसाभीहम 
नहीं देखते । दूसरे हरेक से बलयपुरवंक कमं करनेवाला तो प्रकृति का पहिया 
है । वह तीन गुणो की शक्तिसे घूम रहा है। एसा कोई नही जो जन्म लेकर 
उस पहिए पर न चढ़ाहो। यदि कोई यह समन्ता है कि मैने उस पहिए 
को जीत लियातो वह्‌ ढोगीटै। यह क्या बात हुई कि उपरसे तो कर्म 
न्द्रियों पर कनटोप चढ़ा दिया, पर मन से विषयों को टटोलते रहे । इसके 
लिए स्वयं अपनी जांच करने मे सचाई खुल जातीदटै। भला मानुष 
वहे हैजो ओर चाहे कुष करेयान करे, पाखंड न करे, जो जंसा टै वह 
अपने को वेसा ही प्रकट करे। मिध्याचार जीवन का घोर शत्रु है । उससे 
मनुष्य का सारा व्यक्तित्व धवा वन जाता है । समस्या इन्द्रियों की वाहरी 
रोकथाम की नहीं, समस्या तो मनकेसुधारकीदहे। उन्द्रियोंको मनसे 
रोको ओर चाहे जितना कमं करते रहो, तभी सच्चा असक्त वना जा सकेगा 
यही कर्मयोग की विशेषता है 
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गीताकारकी कमं के पक्षम तीसरी युक्ति नितान्त भौतिक ओीर स्थूल 
है -““शरीरयात्रापि चते न प्रसिद्धयेदकमणः' (३/८) । प्रतिदिन का रहन- 
सहन ओर जीविका भी कमं के विना नहीं चल सकती । इससे अधिक दुढ्‌ 
उक्ति कमं के पक्षमे आज भी देना संभव नहींदहै। यातो मनुष्य स्वयं 
कमं करे, या दूसरे के पसीने की कमाई से जीवित रहे। इन दोनो मार्गो 
मे कोई समज्ञौता है ही नहीं । 


जव कमं के विना कोई सांस भीनहीनले सकतातो दसों दिशाओं 
मे चलने के लिए केवल कर्मका ही मागं रह जातादहै। यहाँ प्रष्न यह 
उठ्तादहैकि एसे कमम तो लोग रात दिन लगेरहै। फिर नई बात 
आप क्या चाहते हैँ ? इसके उत्तरम कहा गयादहै कि केवल कमं करना 
पयप्ति नहीं, यद्यपि कुन करने से उतना भी अच्छा ह, पर सच्चा कमं 
वह॒ है जो यज्ञ कौ भावना से किया जाय । उसके अनुसारसारा जीवन दही 
यज्ञ वन जाता है । यज्ञ वह्‌ है जिसमें कुछ त्याग क्रिया जाय, कर्मरूपी यज्ञ 
मे क्मकेफलकात्याग ही. उमे पूणं करतादै। कमंको छोड़ वेव्नेसे तो 
उस यजन का स्वरूप ही विगड़ जाता है । यज्ञाथं कमं कहं या निष्काम कमं 
एक ही वात है । कर्मफल के त्यागसे ही कम का यज्ञीय रूप वनता है,फिर 
एेसा भी नहीं कहा गया कि जव कमं का फल मिलने लगेगा तो उसेन लेने 
काही आग्रह वना रहेगा । सच तो यह टै किफल की आसक्तिका त्याग 
टी इस सारी युक्ति का सार ह । अतएव उत्तम कर्म वह होगा जिसमें फल 
की सिद्धि असिद्धि का प्रष्न समभाव में रक्खा जाय 1 ओर दूसरी ओर कमं 
करने का जितना कौशल है, उसको पूरी चतुरता से काम किया जाय । यह्‌ 
भारी वात है ओर इसका अथं यह्‌ है कि मनुष्यमे मन प्राण, ओर शरीर 
की जितनी शक्ति है उसकी भरपूर मात्रा कमं मे उंडल देनी चाहिए 1 इस 
युक्ति से वठृकर कमं की ओौर युक्ति समञ्ञ मे नहीं आती । यही कमंयोग 
शास्त्र की भित्ति हैँ । यज्ञार्थं कमं करोया मृक्तसंग होकर कर्मं करो, यही 
इसका सार है । 
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यज्ञ ओर गोता मे उसका नया उच्च अथं 

यज्ञ कोई साधारण वस्तु नही । यह तो प्रजाओंके जीवनं में पिरोया 
हुआ सूत्र हँ । क्या कोई यज्ञ से भाग सकता है ? विश्व निमततिानेयज्ञटी 
प्रजाओं को वनाया है, अतएव प्रत्येक जीवन यज्ञका ही ल्प टै । प्रजा- 
पति ने स्वयं अपनी आहुति डाली तो यह विश्वरूपी सर्वहुत यज्ञ चला ओर 
चल रहा है । मनुष्य भी जिस काम मे अपनी सवह्त नहीं देता वह॒ काम 
यज्ञ का रूप नहीं ग्रहण कर पाता । यजन की यह्‌ विराट व्याख्या ठेठ वेदिक 
थी । वहां संकड़ो प्रकार से विण्व की रचना को जिसमे मानव का जन्मभी 
शामिल टै यज्ञ कटा गया है । वह्‌ विश्वकर्मा प्रजापति समस्त भुवनोंकी 
आहूति इस यज्ञ मे डाल रहा हे ओर इसके ऋषि होता ओर पिताकेरूपमें 
इसे अपना आशीर्वाद दे रहा टै । वह इससे अपने लिये कु नहीं चाहता 
केवल यज्ञ की पूर्तिं चाहता है। कमय।ग शास्त्र की एेसी उदात्त व्याख्या 
गीता से पूव किसी अन्य शास्त्र मे देवने-सुननेमें नहीं आती । वेदोंमे इस 
विश्व यज्ञ को प्रजापति का 'कामप्र' यज्ञ कहा गथा है । अर्थात्‌ जो ईश्वर 
की इच्छा है वही इस विश्वयज्ञ मे मिली हई है । दोनों एक दूसरे से अलग 
नहीं हँ । यज्ञ से अतिरिक्त ओर किसी वस्तुके लिए जर किसी फलके 
लिए इच्छा व्याप्त नहीं होती । यज्ञ स्वयं अपनेमें पूणं है । एसे टी यज्ञात्मक 
कमं भी । "एप वः अस्तु इष्टकामधुक्‌" इन शब्दों का संकेत भी उसी ओर 
है । विश्व की शक्तियों के साथ जिन्हं देव कहा गया टै अपने आपको 
जोड़ना यज्ञ की व्याख्या वेद ओर गीतादोनौी को मान्य टहै। यज्ञतो 
जीवन की चक्रात्मक प्रवृत्ति है । इसके द्वारा व्यष्टि ओर समष्टि दोनो का 
समन्वय किया जातादहै। जो व्यक्ति केवल अपने लिए खाता-कमाता 
है उसे स्पष्ट शब्दों मे चोर कहागया दहै, क्योकि उस मनुष्य का जीवन 
यज्ञात्मक नहीं है । समाज आर विष्व के एक अंगके रूपमे जीवित 
रहना यन्न टे । 

प्रन यह्‌ है कि कर्मयोग शास्त्र की मीमांसा की भूमिकाकेरूप में 
भगवान्‌ ने यज्ञ की यह नई व्याख्या क्यो आवश्यक समञ्ली । इसका उत्तर 
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यह दहैउस युगम यज्नदही श्रेष्ठतम कमं माना जाता था । कर्मं ओर यज्ञ 
दोनो एक दुसरे के पयय हो गये थे “यज्ञः कर्मसमुद्‌भवः'” (३।१४) । यह 
परिभाषा गीताने स्वयंदी दहै 1 कर्मयोग का सच्चा अथं बताने के लिए यह्‌ 
आवश्यक था कि स्वर्गादि की अनेक कामनाओं से यज्ञ करने के पक्षपाती एवं 
कमफल को ही सव कू माननेवाले दृष्टिकोण से लोगों को मुक्त किया जाय । 
दसे ही पहले कुछ उपहासात्मक शब्दो मे वेदवाद कटा जा चुका । कृष्णने 
यज्ञ की जो नडं व्याख्या यहा दी है, उससे तो समस्त जीवन ही प्रजापति के 
यज्ञ से उत्पन्न हु है । हम सव्र उस यज्ञ के अंगद । जसे कमं आवश्यक टै 
वैसे यज्ञ भी 1 आगे ओर भी स्पष्ट शब्दों में करेगे कि ब्रह्मा के विश्वरूपी 
विराट मुख मं अनेक प्रकार के यज्ञ भिन्न-भिन्नक्षेव्रोंमे भरे हुए है । उनमें 
भी द्रव्यमय यज्ञ से ज्ञानयज्न अधिक महत्वपूणं टै । ज्ञान यज्ञ से तात्पयं 
पोधीपत्रा वांच लेना नही, किन्तु उस समत्वबुद्धि की उपलब्धि है जो सच्चे 
कर्मयोग की आत्मा दै । इसके अनन्तर वाह्य कमंप्रवृत्ति ओर आत्मज्ञान 
विषयक प्रवृत्ति का समन्वय व्रताते हुए कहा गया है कि यदि आत्मा के 
लक्ष्य से जीवन में प्रवृत्त हुआ जाय तभी कमे ओर अकमं दोनों मे समत्व- 
बुद्धि की प्राप्ति संभव है । मृक्तसंग होकर कियाहुआ कर्म, कमन करने 
केही तुल्य होता है। कमं फलों की लालसा का परित्याग करने के लिए 
आत्मतृप्त होना आवश्यक दै । एक प्रकार से आत्माराम ओर आत्मवृप्ति 
वाली युक्ति का स्वारस्य कर्मयोग के सम्थेनमें ही दै । 
आत्मज्ञान ओर कमं दोनों को साधना 

आत्मा ओर कर्म दोनों को कंसे साधा जाय, इसका दृष्टान्त राजधि- 
जनकः के जीवन से दिया गया दहै जो शरीर के सव व्यवहारो को साधते हुए 
भी पूणं वैराग्य में मन को लीन रखते थे | ज्ञान ओर कमेके मेल से जनक 
काजीवन बना था। ब्राह्मण तो ब्रह्मज्ञानी प्रसिद्ध ही थे किन्तु क्षव्रियोनेभी 
ब्राह्मणों कौ परंपरा को जिस प्रकार पूरी तरह आत्मसात्‌ करके विकसित 
ओर लोकोपयोगी वनाया वह्‌ जनक आदि राजर्षियों के जीवन से प्रकट होता 
टै 1 मनु, इक्ष्वाकु, अम्बरीष, रघु, राम आदि चक्रवर्ती कर्मयोग के आदशं 
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थे । उनके उदात्त चरित्र दृष्टान्त रूपसे लोकम फले हुये थे । इसी कोटि में 
उपनिषदों के अश्वपति केकेय ओर प्रवहण जवलि भी अते हैँ । ब्रह्मज्ञानी 
याज्ञवल्क्य के मित्र ओर शिष्य विदेह जनक का चरित्र भी जसा उपनिषदों 
मे है कमयोग के उक्त अदेश की ओर ही संकेत करता है । मिथिला राज- 
धानी जल जाय तो भी मै अपनी हानि नहीं समन्ता, अथवा मेरा दाहिना 
अंग जल जायतो वाये अगमे व्यथा नहींहोती, इस प्रकार की दृढ 
चित्तवृत्ति ही बुद्धियोग है जिसे गीता मे समत्वयोग कहा गया है । अतएव 
न केवल ज्ञान ओर कर्मं के उत्तम आदणं की प्राप्ति के लिए क्म आवश्यक 
है किन्तु लोकसंग्रह की दृष्टि सेभी कर्मदही एकमात्र मागे है। “लोक 
संग्रहमेवापि संपश्यन्‌ कर्तृमहसि" (३२०) । लोक कौ यह रीतिदहैकि 
महाजन या वड़े आदमी जसा करते हैँ छोटे भी उसी मागं पर चलते दै । 
इस दृष्टान्त को भगवान्‌ स्वयं अपने ही ऊपर डालकर वात को ओर ॐच 
धरातल पर उठा ले जाते है--हे अर्जुन, मे ईष्वर हूं, मुज्ञ कु करना या पाना 
शेष नहीं है, फिरभी मैने कमं का मागे अपनाया है जिससे लोक की 
रीति न विगड़ने पावे (३।२२, २३, २४, ३/२५) । मुखं आर पण्डित 
दोनो को ही कर्मं करनादै। एक कर्मफल के फासिमें वधा रहतादहै, 
दूसरा उससे मूक्त रहता दै । जीवन की इस युक्ति को जव चाहे देखा 
ला सक्ता है । चतुर व्यक्ति को इतना जीर चाहिए कि जो कर्म मं आसक्त 
भी रहै उन सामान्य व्यक्तियोकोज्ञान की ऊंची वाते वघारकर दुविधा 
मे न डालें । 

कर्मो मे असंगभाव की प्राप्ति के लिए अहंकार का हृटना आवश्यक 
दै । यह तभी होगा जव मनुप्य यह समञ्न कि कर्तारम नहीं । सव कमं 
प्रकृति से उत्पन्न होनेवाले सत्त्व,रज,तम नामक तीन गुणों के फल है । प्रकृति 
अर्थात्‌ जगत का यही स्वभाव दहै। मनुष्ययोगदेतो भी जगत चलेगा, 
अैर योगनदेतो भी वह सकेगा नहीं । एमा समञ्न लिया जाय तो अपने 
आप को कर्ता मानने का भ्रम हट जायगा । कमयोग की इस आस्था कों 
भगवान्‌ ने अपना मत कहा है, अर्थात्‌ यही वह कर्मयोग हं जो गीता का 
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प्रतिपायदटै। जो इस पर चलते टैँवे बुद्धिमान्‌ व्यक्ति पूरा अध्यात्मफल 
पाते हं। जो कर्मसे भागते हैँ उनसे भी गुणों का चावुक कमं कराही 
लेगा । पर्‌ जीवन का जो उच्च निमल पक्ष है उससे वे वंचित रह जा्येगे । 
सव प्राणी स्वभाव के अनुसार वतते दै, वल प्रयोग से कु लाभ नहीं “श्रकृति 
यान्ति श्रुतानि निग्रहः कि करिष्यति'" (३३३) । अध्थात्म, मनोविज्ञान 
ओर व्यवहार इन तीनों का यही सारभ्रुत सूत्र है । इस मागं के दो नियम, 
एक तो स्वभाव से ही इन्द्रियों की प्रवृत्ति विषयों की ओर है यह जानकर उन्हें 
ढीला नहीं छोड़ देना है बल्कि धीरे-धीरे उन्हें संयम के मागं पर लानादह। 
दुसरी बात लोकसंग्रह वाले के लिए कर्मं ओर भी आवण्यक है, अर्थात्‌ 
अपने स्वभाववश जिसको जो कमं प्राप्त हुआ है वही उसका स्वधमं है । 
उसी का पालन आवश्यक है । चलने के मागे अनेक हो सकते हैं पर चलना 
किसी एकसेही पड़ेगा । जो जिस पर चल रहा है वही उसका मागं ह । 
एक कोवुरा दूसरे को अच्छा समञ्लकर जो मागं वदलता रहता है वह गन्तव्य 
स्थान की ओर प्रगति नहीं कर सकता । जिसे कमं करना है उसे अपने कमं 
के प्रति एेसी दृट्‌ आस्था ओर पूज्य बुद्धि अपनानी होगी-श्रेयान्स्वधरमों 
विगुणः परधर्मात्स्विनुष्ठितात्‌ । स्वधर्मे निधनं श्रेयः परधर्मोभयावहः(३।३५)। 


कर्मोके दो भेद पाप ओर पुण्य 


यहां जव अच्छे बुरे स्वभाव या कर्म का प्रशन आया तो अर्जुन को संदेह 
हुआ कि कर्मोमें पाप ओर पुण्यका कारणक्यादहै? कौन एेसी शक्ति है 
जो मनुष्य को भलाईसे बुराई की ओर खीचले जातीटठै। इस प्रश्न का 
एकदम सीधा ओर स्पष्ट उत्तर कृष्ण ने दिया-हर एक के स्वभावमेजो 
रजोगुण का अंश दै वह कामया क्रोधके रूपमे उभर आताहैओौरपापकी 
ओर ले जाता है । यह्‌ शत्र साथ लगा हुआ है। यह एक आग है जो सदा 
धधकती रहती है 1 दूसरे के कहने से इसका बोध उतना नहीं होता जितना 
स्वयं सोचने से ज्ञानीके ज्ञानको भी काम ओौर क्रोध का धुवां ढक 
लेता है । बुद्धिवादी सांख्य ओर कर्मवादी योगी दोनो के लिए इस शत्र का 
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भय एक जंसाटै। दोनों के लिए मख्य समस्या कमे छोड़ने या न छोडने 
कौ नहीं है, किन्तु काम ओर क्रोध को जीतकर वणम करने कीटे पाच 
कर्मेन्द्रिय, पाँच ज्ञानेन्द्रियां, पाँच विषय, पांच भूत, मन ओर वुद्धि इतना 
काम जीर क्रोध का क्षेत्र है। सवत्र इसकी शुद्धि का उपाय करना चाहिए । 
अतएव गीताकार्‌ की दृष्टि मे इन्द्रि-संयम उच्च जीवन कौसीदढीका 
पटला डंडा है । उस पर पर रक्खे विना कोड्‌ ऊपर नहीं चद्‌ सकता । 

इसी प्रसंग मे शरीर के विभिन्न कोपोके तारतम्य की ओर ध्यान 
दिलाया गया है । कठोपनिपद्‌ मे भी यह प्रसंग जआतादहै। यदि हम वास्तविक 
दृष्टि से देखें तो सवसे स्थूल पाँचभूतो का वना हुआ शरीर दहै, उसे भूतात्मा 
कहते हँ । उसके ऊपर ज्ञान ओर कमं की इन्द्रियां हैँ! उमे प्राणात्मा कहते 
टं । इन्द्रियों का नियामक मन है । यह इन्द्ियानुगामी मन प्रज्ञानात्मा कटा 
जाता है । यही मन जव आत्मकेन्द्रानुगामी जीर विपयोंसे विशुद्ध होता 
दै तो उसे बुद्धि या विज्ञानात्मा कहते टँ । उससे भी ऊपर पुरुप या हृदणमें 
रहनेवाला आत्मा है । वह्‌ सवके ऊपर है। सव उसके अनुणासन में रहते 
द । आत्माकीहीप्रेरणाया शक्ति से सववप्रथम अपनेको वशम करना 
चाहिए । वंसा कर लेने पर वुद्धि, मन, इन्द्रियां ओर विपय सव में संयम 
का भाव व्याप्त टो जाता है (३।४२-४३) । 


चौथा अध्याय-ज्नञान-कम संन्यास 


कमं योग को पुरानी परम्परा 

तीसरे अध्याय मे जिस कर्मयोग शास्त्र की नई व्याख्या अर्जुन 
को वताई गई है उसे ही चौथे अध्यायमे माननीय सृष्टि के आरम्भसे चली 
आती हुई कहा गया है 1 . विवस्वान्‌ सूर्यं की संज्ञा ह । सूथे को ब्राह्मण 
ग्रन्थों मे त्रयी विद्या कहादहै। तरयी का तात्पयं त्रिकभावसदहै1 उसी का 
एक रूप ज्ञान कमं ओर भक्ति दै। सूयमेये तीनोंरैँ। सूयं विश्व का 
नियामक है। उसी की परम्परा विवस्वान्‌ के पुत्र मन्‌ को प्राप्त होती दहै 
ओौर मन्‌ से वह समस्त मानवो मे आई है । प्रत्येक राष्ट्र का अधिपति राजा 
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जो मानवो को ध्म-पथ मे चलाता है बहु मनु प्रजापति के अंश से निर्मित 
होता है । इसे प्रकार ज्ञान आर कमं की परम्परा का अध्यात्म सूत्र सर्वत्र 
व्याप्त है । इस परम्परा का मूल स्रोत स्वयं इश्वर है । इस पर अर्जुन को जो 
णंका हुड वह आजकल की एतिहासिक शंका टै । उसने पूछा-'हे कृष्ण । 

आपका जन्म पीले हुआ, विवस्वान्‌ आपसे बहुत पहले हए, फिर यह्‌ कंसे 
संभव टै कि आपने विवस्वान्‌ को योग सिखाया । वस्तुतः इन प्रश्नों मे कोई 
सार नहींहै। कृष्ण ने जो उत्तर दिया, वह॒ मानव की सत्ताको देशकाल 
के चौखटे से उपर मानकर चलतादै--मेराजो दिव्य ईश्वरीय रूपै वह 
तोसदासे टै ।उसीभावसे मै सवका उपदेष्टा हूं । ईश्वर के अवतार ओर 
मानव के जन्म अनगिनतरह। मानव को इतिहास द्रारा इन सवका ज्ञान 
नहीं हो पाता । अतएव इस प्रकार के अध्यात्म विचारमें ज्ञान की नित्यता 
मुख्य ह, भौतिक शरीर का आगे-पीदछे जन्म लेना महत्व नही रखता । 
प्रत्येक मानव जिसके हूदयमे ज्ञान ओर कमं का यह दिव्य भाव उत्पन्न 
होता है वह ईश्वर भक्त ओर देव सरीखा होता ह । 


ईष्वर का अवतार 


ईश्वर अजन्मा ओर अव्यय है । वह्‌ प्रकृति का अधिष्ठाता या स्वामी 
टै ओर स्वयं अपनी मायासे अनेक योनियोमें जन्मलेतादहे। यही 
चेतन्य तत्व का भौतिक धरातल पर आविर्भाव दहै। आत्माकाणरीरमें 
आना इससे वदृकर ओर कोई रहस्य संसार में नहीं है। इसके चाहे जितने 
कारण कटि सुने जाये सव अपर्याप्त रहते हैं । सवके अंत में ईश्वर की इच्छा 
माया क्रीडाया लीला ही एकमात्र कारण वचतादहै जो तकं से अतीत टे । 
णरीर में आत्मा का आना यही जन्म है । किन्तु जव किसी शरीरम ईष्वर 
की विशेष शक्ति प्रकट होती है, भारतीय परिभाषा मे उसे ईष्वर की विभूति 
कहते हैँ । इस प्रकार की कु विभूतिं नचें अध्याय में हैँ ओर उनकी विशेष 
गणना दसवे अध्यायमे की गई है । यह्‌ विभ्रुतियोग भागवतो को बहुत 
प्रिय था.। अनेक प्रकार से गिनती करने के वाद भी सर्वोपरि सिद्धान्त यही 


३४ गीता नननीत 


दै कि जहां विशेष शक्ति, सौन्दयं या ज्ञान का आविभवि हौ वह॒ सवी 
भगवान्‌ के तेज से उत्पन्न हुआ माना जायगा, अर्थात्‌ वह्‌ ईश्वर का 
अवतारहीदटै। इस प्रकारके अवतारों की संख्या नहीं, “संभवामि युगे 
युगे" यही ठीक है । पर इन सवका उद्‌ श्य समान होता है, अर्थात्‌ अधमेका 
नाण ओर धमं की रक्षा, अथवा दुष्टों का विनाश ओर साधुओं का उपकार । 
धमं की प्रतिष्ठाके विना समाज का घूमता हुआ चक्र सकुशल नहीं रह 
सकता। इसलिए देवी शक्ति, आसुरी शक्ति के पराभव के लिए प्रकट होती 
रहती टै । भारतीय दृष्टिकोण मानवीय ओर अतिमानवीय दोनों इतिहासो 
की इसी दृष्टि से व्याख्या करता है । भगवान्‌ का अवतार भागवत धमं की 
भित्ति है। उसी का गीताकार ने अत्यन्त हृदयग्राही शब्दों मे वणन किया दै- 
“यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिभवति भारत । 
अभ्युत्थानमधमंस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌” ॥४।७ 


“परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
धर्मसंस्यापनार्थाय संभवामि युगे युगे” ॥४।८ 
चीथे अध्याय का नाम ज्ञान-कमं संन्यास योग है । इसका मूख्य तत्त्व 
उस प्रकार के आदणं व्यर्वित की व्याख्या करना है जिसमे ज्ञान का अभ्युदय 
हो ओर जो अनाणशक्ितिमय कर्मयोग के मागे काभी अनुयायीदहो। गीताके 
कुछ हस्तलेखों मं इस अध्याय को ब्रह्म यज्ञ या ब्राह्यापण योग भी कटा टे । 
अथवा कहीं-कहीं विवस्वान्‌ ज्ञान योग भी नाम आया दै । इन सबका लक्ष्य 
ज्ञान ओर कमं के समन्वय में है, अर्थात्‌ कर्मयोग से कर्मफल का त्याग करन 
वाला आओौर ज्ञान योग से ज्ञानी की बुद्धि का आश्रय लेने वाला, एसा व्यक्ति 
ही लोकोद्धार मे समथं होता दै । 
पांचवां अध्याय-कम-सन्यास योग 
पांचवें अध्याय का नाम कर्म-संन्यास योग है। इसमे अर्जुन ने सीधा 


प्रन किया है कि ज्ञान ओर करम मे कौन-सा मागं ठीक दै। कृष्ण का उत्तर 
भी इतना ही. निश्चित ओौर स्पष्ट है--कर्मों का संन्यास ओर कमं 


अ० ५-क्मयोगी का लक्षण २३५ 


योग दोनों हितकर हैँ ओर संसार के बन्धन से मुक्त कराने वाले है; किन्तु 
क्म संन्यास से कमं योग अधिक श्रेष्ठ है । साख्य ओर योग दोनों निष्ठा 
पुरानी टै, प्राचीन कालसे चली आई है, इन्हं अलग मानकर क्षगड़ा करना 
मूखंता टै 1 पहले इन्दं एक समान आदर की दृष्टि से देखते थे । यदि एक 
मागे पर भी ठीक प्रकारसे चला जाय तो वही फल भिलतादह जो दूसरे 
काटै। मृत्यु के वाद सांख्य मार्गीं जो उचा स्थान प्राप्त करतें है वही कर्मं 
योगियों को मिलता है । इसलिए इन दोनों को समान समञ्ने वाली दृष्टि 
समीचीन टै । 

गीता का यह मत इतना प्रबल अर समथं हे कि किसी के लिए संदेहं 
का स्थान नहीं । फिर भी आश्चयं है कि ज्ञान ओर कमं का विवाद आस्तर 
जीवियो मे चरम सीमा पर पहुंचा हुआ दे । 


| कमयोगी का लक्षण 
इस समन्वयकेमूलमेंकृष्णने कितने ही कारण भी वतयेरैँ। जो 

कर्मयोगी संयमी नहीं है, वह संन्यासी के समान ही योग से युक्त होकर ब्रह 

की प्राप्ति कर सकता टै । योग-युक्त की पहचान यह है कि उसका मन शुद्ध 

होता है, वह इन्द्रियों को अपने वसम रखता है ओर उसका अन्तःकरण 
संयम में स्थिर रहता है । वह सव प्राणियों को अपने ही समान देखता है । 

कमं के प्रति उसकी भावना निर्भकि रहती टै । वह जैसे कुछ करता हुआ 
भी अपने को कुष करने वाला नहीं मानता । दूसरी बात यह है कि जितने 
इन्द्रिय-व्यापार हँ वे कर्मयोगी के लिए बिल्कुल स्वाभाविक वन जाते है । 
इन्द्रियां आवश्यकता के अनुसार अपने-अपने विषयो मे जाती दै पर क्मेयोग 
का मन विपयों में आसक्त नहीं होता । आत्मशुद्धि की यह युक्ति जो प्राप्त 
करलेताटैवही योगी है, योगीको ही क्म-शान्ति मिलती दहै । फल के 
पी जाने वाले को नहीं । सत्य वात यह है कि यहाँ ईश्वर ने किसी को न 
कर्ता वनाया है ओरन कर्मोका विधान कियाहैओौरन कमकेफलमें 
रुचि का ही उपदेश दिया है । ये तीनों वाते मनुष्य के लिए स्वभावसेदही 
दो र्दी दै, अतएव उसी भावना से उन्हे होने देना चाहिए । 


३६ गीता नवनोत 


कमयोगी के लिए भी ज्ञान की महिमादे। ज्ञान का अथं है मनसूणक््ति 
का अधिकतम विकास । जव मन में सच्चा ज्ञान उत्पन्न होताटैतो जसे 
इन्द्रियों के मागे मे उज्ज्वल प्रकाण भर जातादटे। ज्ञान की स्थिति में मनुष्य 
के मन मे सवके प्रति ओर प्रत्येक स्थिति मं समता ओर सन्तुलन की शक्ति 
प्राप्त होती है। उसकी स्थिर बुद्धिम नहपं होतादहे, न विषाद । वह 
अक्षय सुख या उच्च आनन्दके स्रोत में जुड़ जाता है । बाहरी भोगो में उसे 
सुख नहीं मिलता । वह्‌ यह्‌ जान लेता है कि जितने विपये वे सव दुःख 
के देने वाले है। काम ओर क्रोध मनुप्य के लिए सवसे अधिक दुखदायी टै 
अतएव सच्चे ज्ञान की कसौटी यही है कि मनुष्य इसी शरीर के रहते काम 
ओर क्रोध को पूरी तरह अपने वसमेकरले। जो दस प्रकार अन्तरकी 
ज्योति से ओर अन्तःकरण के सुख से यक्त हो जाता है वह कर्मयोगी ब्रह्म - 
तुल्य वन जाता है ओर जो ब्रह्य का सुख है वहु उसे प्राप्त होता टै । जिन 
ऋषियों ने अपने पापया मेल कोक्षीण कर दिया उन्होने अवण्यही इस 
प्रकार का ब्रह्य-सुख पाया था । काम ओर क्रोध से नितान्त रहित हो जाने 
पर ही इस प्रकार के अमृत-आनन्द का अनुभव किया जा सकता हे । उस समय 
यह्‌ प्रतीति होती है मानो ब्रह्म का आनन्द अपने चारों ओर भरा हुआ दै। 


इस प्रकार की आनन्दमयी स्थिति प्राप्त करनेकेलिए कुछ लोग 
प्राणायाम ओर योग को भी साधन मानते थे। भगवान्‌ ने उसका भी समथन 
किया है (५२७), किन्तु मुख्य वात इन्द्रिय, मन, वुद्धि का संयम एवं काम 
एवं क्रोध से मृक्त होनादहीदै। 
छठा अध्याय-ध्यानयोग 


छठे अध्याय की संज्ञा ध्यानयोग, अध्यात्मयोग, आत्मसंयम योग, संन्यास 
योग आदि हस्तलिखित प्रतियों में पाई जाती टै । इसमें मन को एकाग्र 
करने के लिए ध्यान, धारणा एवं योग-साधन का उल्लेख किया गया हे । 
मन को एकाग्र करके पवित्र स्थान में सुकूमार आसन पर वैठ कर मेरुदण्ड 
ग्रीवा ओर मस्तक को सीध मे रखते हृए नासाग्र दृष्टि से जो योग-साधन 
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करतादटै उसे णान्ति आर सिद्धि मिलतीदटै। इस प्रकारका क्रियात्मक 
योग जो आसन, प्राणयामः, धारणा ओर ध्यान की युक्ति को स्वीकार करके 
किया जाता है बह अवश्य ही फलदायी है। भारतवप में यह्‌ सनातनी योग 
विद्या पूव कालसं चली जायी ओर गीताम इस पूरी तरह स्वीकृत 
किया गया है । वस्तुतः साख्य-मागं से ज्ञान साधन करने वाले अथवा कम- 
क्षत्र मे रहकर कमं करने वाले दोनों प्रकारके व्यक्तियोंके लिए योग 
की आवश्यकता है, क्योकिः इससे उत्तम प्रकार के स्वास्थ्य ओर मनोवल 
दोन॑। की प्राप्ति होती टे) 
योग को वुद्धिगम्य परिभाषा 

क्रप्णने योग को परिभापाप्रज्ञा दणन के आधार पर इस प्रकार की- 
योग नं काई चमत्कार टे ओौरनणरीर को त्रास या पीड़ा पहूंचाना ही योग 
टे । जो वहत खाता है वह योगी नहीं। जो विल्कुल नहीं खाता वह भी 
योगी नहीं । जो बहुत सोता वह्‌ भी योगी नही। जो जागता ही रहता 
टै वह भी योगी नहीं । तवर प्रण्न ह कि योगी कौन टे ? इसका उत्तरहेंकि 
जो अपने आह्‌।र ओर विहार में सन्तुलित है, जो अपनी कम-चेष्टाओं मे अति 
नहीं करता, जो सोने ओर जागने में नियम का पालन करतादै उसी का 
योग साधन ठीक है (६।१६, १५) । योग साधना में मख्य बात चित्त का 
नियमन दै । अंसे वायुहीन स्थान में रखा हुआ दीपक एकटक हौ जाता टै 
वैस ही योगी का चित्त विपयों की वायु से विचलित नही होत।। चित्त 
का निरोध यही योगकीसेवाका फल है । उस स्थितिमे व्यक्तिकोन 
वियोग का दुःख होताहै न संयोग का सुख । सवका सार यह्‌ टै कि योगी 
वनने के लिए मन वशमं करना आवश्यक 

स पर अर्जन को शंका हई कि कर्म-क्षेत्र में रहते हए मन को किस 
प्रकार णान्त वनाया जा सकतादहै। उसने स्पष्ट युक्तिसे यही प्रश्न 
किया-आपका वताया हुभा योग सफल नहींदटो सकता क्योकि चचल 
मन कभी स्थिर नहीं होता। यह इन्द्रियोंको मध डालतादै। मन का 
रोकना एसा टै जस हवा को वाधना । 
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इस पर कृष्ण ने अर्जुन का खण्डन नहीं किया । उन्होने यही कहा कि 
तुम ठीक कहते हो । निःसन्देह मन बहुत चंचल है ओर वण में नहीं आता। 
फिरभीउ्सेवशमे लानेकेलिएदो मागे, एक अभ्यास ओर दूसरा 
वैराग्य । यदि इन दो उपायोसे मनको वणशमें नहीं लाया जायतो योग 
कभी नहीं मिल सकता, पर इन उपायों से अवण्यदही मनकोवणमें किया 
जा सकता ह । 
योगसे चूक काडर 


भगवान्‌ का इतना निप्चित उत्तर पाकर भी अर्जुन को एक नया संणय 
उत्पन्न हो गया-यदि योग के लिए प्रयत्न किया जाय ओर बह सफल न 
हुआ तो क्या स्थिति होगी ? कहीं एसा तो नही कि संसार का सुख भीष 
ओर ब्रह्म का सुख भी न मिले । यह्‌ वही वात ह जिसे लोक में कटा जाता 
है कि दूविधामें दोनों गये माया मिलीन राम । 


इस प्रकार के संशयवाद का समाधान कृष्ण के पास क्या हो सकताथा? 
उन्होने अपनी संकल्पशक्ति को प्रकट करते हुए यही कहा--हे अर्जुन, 
जो कल्याण का मार्ग टै उस पर चलकर मनुष्य की दुगति नहीं होती । 
सम मागमे जो जितना प्राप्त कर्‌ ले उतना ही उसके लिए अच्छाटे। 
जो इस अध्यात्म पथ कोस्वीकार करता पर एक जन्ममें उसे पूरा नहीं 
कर्‌ पाता वहु फिर अगले जन्म में एेसी परिस्थितियों के वीच जन्मलेताहै 
करि जहाँ उसे कल्याण मार्ग को पूरा करने की अनुकूलता ओर सहायता 
मिलती है। हो सकता दै कि वह्‌ योगियों के कुलमेंही जन्मने ले, यद्यपि 
ठेसा संयोग दुर्लभ ही है । किन्तु यह निष्चित है कि पूर्वं जन्म की उपाजित 
बुद्धि ओर संस्कार उसे अगले जन्म में प्राप्त होते हैँ । उसका वह पहला 
संस्कार उसे फिर कल्याण-साधन की ओर खींच ले जाता है । हे अर्जुन, 
चाहे जितना पठो-लिखो उसकी तुलना में सच्चे योगमार्गं की थोडी-सी 
जिज्ञासा भी अधिक मूल्यवान है 1 इस प्रकार अनेक जन्मों मे चित्त.के मल 
का शोधन करते हुए, इन्द्रियों को वश मं करते हुए. कल्याण-पथ पर 


अ० ७-ज्ञान-विज्ञान योग ३६ 


साधनापूर्वेक चलते हुए मनुष्य अन्त मे सिद्धि प्राप्त करतादही है । तप, ज्ञान 
ओर कर्म इन सवक तुलना मे योग सवेत्तिम है। इसलिए योगी वनना 
उचित दै जर उसके साथ ईष्वर की श्रद्धा अत्यन्त आवश्यक है । 


सतवा अघ्याय-- ज्ञान-विज्ञान योग 


सातवे अध्याय कौ सज्ञा ज्ञान-विज्ञान योगद । एकस नना भाव की 
प्राप्ति विज्ञान है । अनेकस एक की ओर जाना ज्ञान कहलातादहै।येदो 
प्रकार की दुष्टियां हं । विज्ञान-दुष््टि रचनाक प्रक्रिया, इसे संचरभी 
कटा जाता है। ज्ञान-दृष्टिसे प्रलयया मूल स्रोत की ओर लक्ष्य होताहे 
जीर नानात्व मे व्याप्त एकता का अनुभव किया जाता है । इसे प्रतिसंचर 
भी कहते टं । विज्ञान की दुष्टि अत्यन्त प्राचीन ओर वेदिक दुष्टिहै। एक 
मूल स्रोत से यह विविध सृष्टि किस प्रकार उत्पन्न हुई इसकी गहरी छान- 
वीन प्राचीन भारतीय दर्जन आर धर्म~ग्रन्थों मे पायी जाती हे। 


पराओर अपरा प्रक्रति का भेद ओर स्वरूप 


करष्ण ने विज्ञान की सुष््टि-प्रक्रिया को वहुत ही थोड़े शब्दों मे किन्तु 
सुनिर्चित, स्पष्ट रीति से समज्ञाया है । इस सारे विश्व में तीन प्रकार की 
रचना हं :-- 

(१) अपरा प्रकृति 

(२) परा प्रकृति 

(३) ईश्वर 

दनम जो अपरा प्रकृति है वह भौतिक एवं जड़ है । उप्षके ऊपर परा 
प्रकृति की संन्नाजीव है जो चेतन है, किन्तु उसेअपरा प्रकृति रूप शरीर का 
आश्रय लेना पड़ता है। अतएव जीव को शरीरी कहा जातादहै। इन 
दोनों से ऊपर ईश्वर तत्त्व दै । वस्तुतः ईष्वर काही अण जीव दै, जो 
अपरा प्रकृति "या भतों के धरातल पर (अवतरित) होता टै । 


४५ गोता नवनीत 


प्रणन यह ह कि परा आर अपरा प्रकृति कास्वर्पक्यादहि? इस 
गीताकेये दो श्लोक स्पष्ट रीति से वताते टै-- 


भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च। 
अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा । ४॥ 


अपरेयमितत्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌ । 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं धायते जगत्‌ ॥ ५।। 

यह विषय अन्यत्र पुराणोंमे भी बहुत वार आया दहं, उस इस प्रकार 
समज्ञा जा सकता है । यदि हम विश्व की विवेचना करें तो सवसे पटलं 
स्थल पंचभ्रूत दिखाई पड़ते टँ जिन्हे पंच तत्त्व भी कटा जातादटे । इन पंच 
तत्वों से सूक्ष्म मन है । उसमे सूक्ष्म अहंकार टै । कहीं, कहीं अहंकार ओर 
मन को एक ही तत्त्व के दो रूप मानते । अहंकार से सूक्ष्म वुद्धि टै । वुद्धि 
को महत्तत्त्व भी कटा जाता है । महत्तत्त्व से सूक्ष्म स्वयं प्रकृति है जिस 
अव्यक्त या प्रधान भी कहते ट । प्रकृति स्वयं जव अव्यक्त अव्रस्थामे रहती 
दे तव उसके तीन गुण साम्य अवस्था में रहते टँ । जव सत्व ओर तम इन 
दोनों मे रजोगुण लीन रहता है ओर अपना विशेष प्रभाव प्रकट नहीं करता 
तो वह गुणों की साम्य अवस्था कहलाती है । तव प्रकृति अव्यक्त दशामें 
रहती टे । किन्तु जव रजोगण या गति तत्त्व प्रवल हो उरुता है तव प्रकृति 
मे महत्तत्त्व अहंकार आर पचश्रूुतो का क्रमणः विकास दहो जाता है । प्रकृति 
की इस व्यक्त दशाको "ख्याति" भी कहा जाता दहै क्योकि इसमे समस्त ` 
रचना प्रकट भावमा जाती टै। 

महत्तच्व ओर अहंकार का भेद भी स्पष्ट रूप से समज्ञ लना चाहिए 
समष्टि को महत्त्व कटठते हं जर व्यष्टिको मन या अहंकार कहा जाता 
दे । अग्रेजी शब्दों मे महत्तत्त्व या समष्टिको युनिवरसल ओर अहंया 
व्यष्टि को इन्डिवीजुअल कट्‌ सकते टं । समष्टि-भाव से जव शक्ति किसी 
¶िवन्दु पर अभिव्यक्त होती हे उसे ही मन या अहंकार कहत टं । वही केन्द्र 
मे आई हुई चतना जीव कहलाती ह । 


अ० ७-ज्ञान ओर विज्ञान ४१ 


मष्टि-र्चना के लिए यही प्रकति पहले एक पुतला तयार करती 

उसमं पांच भ्रूत, मन आर अहंकार एवं बुद्धि ये आठ तत्त्व प्रथक्‌-पृथक्‌ रहते 
टं किन्तु यह प्रकृति तत्त्व अचतन ओर जड़ है, इनको एक में मिलाने बाला 
चेतन तत्त्व जीव हं जो जड का अपेक्षा निश्चय ही ऊँची सत्ता रखता दहै। 
इसलिये केवल जड प्रकृति को अपरा ओर उसके ऊपर प्रतिष्ठित चेतनात्मक 
जीव को परा कहा गया ह । अपरा प्रकृति ओर परा प्रकृति के दो नाम ओर 
भीरटै। अपरा या भौतिक प्रकृति को क्षर ओर परा प्रकृति को अक्षर 
कहा जाता है। भूतो कीसंज्ञा क्षर जीर कूटस्थ जीव की संज्ञा अक्षरटहै 
जसा कि गीताम आगे चलकर कहा हि :- 


क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थोऽक्षर उच्यते । 
(गोता १५।१६) 


जव तत्वों का विचार प्रकरृतिकीओरस करिया जाता है तव अपरा ओर 
परा इन संज्ञाओं का व्यवहार करतें । जव पुरुष की ओर से तत्त्वोंका 
विचार किया जाताहैतो परा प्रकृति को अक्षर पुरुष ओर अपरा प्रकृति को 
क्षर पुश्प कटा जाता है । इन दोनों पुरुषों से ऊपर आर इनका नियामक 
अव्यय पुरुप है । उसे गीता में पुरुषोत्तम कहा दै । उसे ही अज भी कहते 
टै । जीव की समस्या यहीदहै कि वह प्रकृति के प्रलोभनोसे उपर उठकर 
अव्यय पुद्प या पुरुषोत्तम ईष्वर का अनुभव करे । प्रकृति की संज्ञा ओर 
व्यवस्था को पहचानना इसका नाम विज्ञान है । ओर प्रकृति से ऊपर उठकर 
ईश्वर को पहचानना यही ज्ञान की दष्टिदटै। इस अध्यायके आरम्भमें 
भगवान्‌ ने अर्जुन से यही कहा कि मँ तुम्हं विज्ञान की दृष्टि ओर ज्ञान की 
दुष्टि दोनों वताता हृँ क्योकि दोनों को जान लेने पर ही व्यक्ति की जानकारी 


ज्ञान ओर विज्ञान 


परिपूर्ण वनती है । ज्ञान आर विज्ञान दोनो को मिलाकर जो नई बुद्धि 
उत्पन्न होतीदै उसे ही कृत्स्न ज्ञान कहा जाता दहै । कोई मनुष्य केवल 


४२ गीता नवनीत 


विज्ञान में रुचि रखते ट जर यथासम्भव सूक्ष्म रीति स प्रकृति की रचना 
पर विचार करतेटहं। कोईणेसहोतेटंजो प्रकृति की उपेक्षा करते 
ओर केवल चेतन्य तत्तव ईश्वरमेटी रुचि लेत हैं । पहले प्रकार के व्यक्तियों 
को कर्म मार्गी जीर दूसरे प्रकार के व्यक्तियों को ज्ञान मार्गी कटा जाताहेै। 
किन्तु अपने जआपमेये दोनोंही अधूरे टं) इन्हें पूरा वनाने के लिए दोनों 
के गुणों को मिलाना आवश्यक्रटै। गीताके उपदेण का यही मर्मदहै। 
ऊपर जिसे अपरा प्रकृति कहा टै वह एक पतला है, जिसे शरीर कटा जाता 
टै । इस शरीरम जो पचभ्रूतटंवे अपनी शक्ति से पंचीकरण-प्रक्रिया के 
द्रारा रूप, रस, गन्ध, णब्द, स्पशं इन पाँच तन्मात्राओं को आर इनको 
अनुभव करने के लिए पाँच ज्ञनिद्द्ियों ओर पाँच कर्मेन्द्रियों को विकसित 
करलेतेटं। इन वीसोके विना शरीर का पूरा विकास नहीं होता । दसों 
इन्द्रियो के ऊपर जो शक्ति उन्हं नियमित या अनुशासित करती है वही मन 
ठै । उसे इन्द्रियानुगामी मन भी कटाजाता दह्‌ । किसी भी इन्द्रिय का सम्बन्ध 
मनसे टट जाय तो बह इन्द्रिय अपना काम नहीं कर सकती । उसी मनका 
ओर ऊंचा रूप अहंया व्यष्टि कीचतनादहे, जो एक-एक णरीरमें प्रकट 
हो रही है । जितने शरीर टँ उतने ही अहं ह । प्रत्येक अदं भी पृथक्‌-पृथक्‌ 
जीवयाशरीरीटहं। उसेही शरीर की गति या चतन्य-एशकितिके रूपमेंहम 
दूसरों में देखते ओर अपने मे अनुभव करते हैं । अव एक उस प्रकारकी 
समष्टि की कल्पना करनी पड़तीदटं जो इन पृथक्‌-पृथक्‌ व्यष्टियोंया जीव 
रूप चंतन्य-केन्द्रो का स्रोत है, उमे ही महत्तत्त्व कहते टै । इस शब्द का अर्थ 
स्वयं प्रकट टै जो महत्‌ है यही समष्टिहै। 

महान्‌ या समष्टि को वेदिक भाषामें महिमा, परमेष्ठिया विराज्‌ भी 
कहा जाता है । जव विराज्‌ या महत्तत्त्व के भीतर परम पुरुप ईश्वर का 
सष्टि-संकत्प प्रकट होता है तो उसी संकल्प को काम या मन कहते हं ओर 
वह्‌ अनेक व्यवितगत केन्द्रोकेरूप मे प्रादुर्भूत होता है 1 एक-एक ब्रह्माण्ड 
या जगत्‌ उसी का एक-एक केन्द्र ट । इसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति या प्राणी 
भी उसी महत्‌ तततव का व्यष्टि भावमे आया हुजारूप दहै । 


अऽ ७-ईश्वर तत्व को व्याख्या ४३ 


ईष्वर-तत्व कौ व्याख्या 


संक्षेप मे अपरा ओर परा प्रकृति का उपदेश करके कृष्ण ईश्वर तत्व 
की व्याख्या करने लगते टै । यहां जसा अन्यत्र भी है उन्होने अपने आपको 
आर ईष्वर को अज्ञेय मानाटै ओर इसीलिए कहादै कि मै अनेक रूपों 
म सर्वत्र व्याप्त हं ओर यह सारा विश्व मृङ्ञमें एेसा पिरोया हुआ टै जसे 
वहत से मन के एक धागे मे पिरोये रहते ह । मुङ्लसे परे ओर कुछ नहीं हे । 
मेही संसार कौ उत्पत्ति ओौर प्रलय का स्थान दह्रं । पृथ्वी की गन्ध ओर 
अग्निकातेजर्मेही हूं । सव भूतो ओर प्राणियों का सनातन बीजम हूं । 
जीवनया प्राण याजीवरूपी चेतनार्म हूं । जड प्रकृति मे जो सत्त्व, रज, 
तम नामक तीनगुणरै,वे सवमेरेही कारण टै । वे मु्चसे उत्पन्न होते 
मे उनसे नहीं । इन तीन गुणोंसे मिलकर वनी हुई जो प्रकृति है व्हमेरी 
दिव्य माया, उसमे पार पानाकठिनदटहै। पर यदि कोई इसके पार 
हो जाय तो वहु मेरे निकट प्च जाता है 1 प्रकृति के भेदो से ऊपर उठकर 
उनमें व्याप्त उसमें ईश्वर तततव को जानना यहीतो ज्ञानदै। सवर कुछ 
ईष्वर काही रूप है एेसा मानने वाला ज्ञानी महात्मा दुलभ दहं। 


हां लोग भेद-दष्टि स्वीकार करके अनेक देवताओं को पूजने लगत 

ट (७२०) । वह भी ठीक है क्योकि मँ नही चाहता करि उस प्रकार का 
भेदमयी श्रद्धा को विचलित करं। पर उस पूजा-श्रद्धा काफल सीमित 
दै । बह कुष काल के लिए दही मन को प्रभावित करता है। देवों को पूजने 
वाले उन-उन देवों को ही प्राप्तं करते है, पर उनसे ऊपर उठकर जो ईश्वर 
की उपासना करता दहै, उसे ही ईश्वर का सच्चा ज्ञान मिलतादहं।मतो 
अन्यय ओौर अव्यक्त हं । ईश्वर को जीवों के वर्तमान, भूत ओर भविष्य 
सव जन्मों का पता है। पर अनादि अनन्त ईश्वर को कौन जानता है ? 


जरा-मरण से छूटने के लिए ईश्वर को जानना ही एकमात्र साधन है । 
इसके लिए कई वातो को स्पष्ट अलग-अलग जानना चाहिए 1 वे छह वातं 
इस प्रकार टै । ब्रह्म, अध्यात्म, कर्म, अधिभ्रूत, अधिदेव ओौर अधियज्ञ ` 


४४ गोता नवनीत 


आखठ्वां अघ्याय अक्षर ब्रह्मयोग अजुन के छह भ्रष्न 

आसवे अध्याय का नाम अक्षरब्रह्मयोग दै । उसका आरम्भ इन्हीं 
छट प्रष्नो की जिज्ञासासेहोतादहै। जंसे ही भगवान्‌ ने इन छहों का उल्लेख 
किया वेसेही अर्जुन के मन में यह स्वाभाविक इच्छा हुई क्रि इन छट तत्त्वों 
का स्वरूप ओर भेद जाना जाय । 

ब्रह्म क्या 

पहला प्रएन ब्रह्म के विपयमं टै । उसक्रा स्पष्ट उत्तर यही दिया 
गया कि अक्षरदही परब्रह्म । वेदोंम ओर उपनिषदों मे अक्षर तत्त्व 
का बहधा उल्लेख आतादटहे। गीताम भी कटाहे कि सच्ची वेदविद्या 
अक्षरके ज्ञान की दही विद्या है (यमक्षरं वेदविदो वदन्ति, =|/११) 

सनातन चंतन्य तत्त्व की संज्नाही अक्षर । वह परब्रह्म ईष्वर का 
ही स्वरूप है । उसी महान्‌ सूर्यं कौ एक-एक किरण एक-एक जीव है । 
सम्पूर्ण ब्रह्म की ज्योतिका प्रतीक सूर्यटै (ब्रह्म सूर्यं समं योतिः यजु 
वेद २३४८) । 

ब्रह्म जान के अतिरिक्त वेदों का ओर कोई लक्ष्य नही हं । ब्रह्म-विद्या 
ही वेद-विद्या है । यदि विस्तारमे जायं तो ब्रह्यस्षम्बन्धी विद्याका कोई अन्त 
नहीं ह, वह सहस्रधा कहलाती है । उसके वर्णन के लिए अनगिनत . णब्द 
चाहिए । किन्तु एक युक्ति एेसीदहै कि केवन एक अक्षरस ही ब्रह्मका 
ज्ञान हो सकता हे । वह अक्षर आकार दहे (ओं इत्येकाक्षरं ब्रह्म, ८|१३) । 
इस एक संक्षिप्त पद को जान लेने समे सव कुछ जान लिया जाता ह । फिर 
कुछ जानना शेप नहीं रहता । यह कहने सुनने की वात नहीं, अनुभवमें 
लाने की विद्या टे । 

अध्यात्म क्या ? 

अर्जुन का दूसरा प्रण्न अध्यात्म के विपयमेंदै। अध्यात्म की चर्चा 

वहत वार आती ह । पर वह॒ अध्यात्म क्या ? इसका उत्तरटठै कि स्वभाव 


(क 


ही अध्यात्म है (स्वभावोध्या्ममृच्यते, ८|३) 


अ० ठ-कमं क्या? ४ 


इसका तात्पर्य यह है क्रि जो अपना भाव अर्धात्‌ प्रत्येक जीव की 
एक-एक शरीर मे पृथक्‌-पृथक्‌ सत्ता दै वही अध्यात्म है । समस्त सृष्टिगत 
भावों की व्याख्या जव मनुष्य-शरीरकेद्रारा की जाती हतो उसे ही अध्यात्म 
व्याख्या कहते हँ । गरीर मे आया हुआ प्राण ही अध्यात्म का मख्य लक्ष्य 
ओर आधार है। कह सक्ते टं कि अधिभ्रूत अधिदेव आदि सवमें अध्यात्म 
सवसे महत्वपूर्ण ॒ टै, क्योकि अपना अस्तित्व न रहने से फिर मानवमें 
कुष शेष नहीं रहता । इसलिए मनुष्य को उचितदटै कि चारों ओर 
अपना ध्यान ले जाते हृए अध्यात्म की उपेक्षा न करे । 

कम क्या? 

अर्जन का तीसरा प्रश्न कर्मके सम्बन्धमेहिकि कर्मक्यादहै। इस 
प्रषन का उत्तर यहद करि पंच भूतो को ओर वुद्धि, चित्त एवं अहंकार के 
भावों को अस्तित्वमे लाने वालीजो प्रक्रिया वही कर्मदहै। कर्मकी 
संज्ञा चेष्टा है । स्वयं अव्यक्त प्रकृति के अभ्यन्तरमे इस प्रकारकी चेष्टा 
काजोआविर्भावहोतादटै उसीसे कर्म का निर्माण होता दै यह्‌ कर्म समष्टि 
के धरातल पर ओर व्यष्टिके धरातलपरदोरूपोमेदेखा जाता है। 


श्वेः भदे 9 


दोनों का परस्पर घनिष्ट सम्बन्ध हे । 
अधिभूत क्या? 

अर्जुन का चौथा प्रए्न अधिभुत के सम्बन्धमें हे । इसका उत्तर सरल 
ओर स्पष्टदहैकि पंच भूतोंका जो संगठन है वही अधिभ्रुतदे। ओर उसे 
क्षर भी कहते टै, क्योकि उसका संस्थान ओर संगठन नश्वर है । भूतो का 
स्वभावदहैकिवे कारण पाकर मिल जतेहं ओर कारणवश ही कुपित होकर 
अलग हो जाते दै । प्राणियों के शरीर मे भूतो के संगठन ओर विघटन की 
यह्‌ क्रिया वरावर देखी जाती है । जीवन ओर मृत्यु इसी के वणवर्ती टं । 
भूतो कौ संघटना के नियम से कितना सुन्दर वाल-शरीर प्राप्त होता टै । 
किन्तु शनंः-णनंः उसकी सम्भावनाये क्षीण हो जाती हँ ओर अन्तम रपाँचों 
भूत चेतनासे विमुक्त हो जाते है । 


४६ गीता नवनीत 
अधिदवत क्या? 


अर्जुन का पचिवां प्रष्न अधिदेवत के विपयमेंदहै। अधिदैव ओर 
अधिदेवत एक ही शब्दकेदो रूपें । समष्टिगत ब्रह्माण्ड मे ओौर पाशथिव 
जगत्‌ मे भी ईश्वर की जो दिव्य शक्तियां ह उन्हं टी अधिदेवत कहते टै । 
उन्हीं से इन्द्रियो का आर मन का विकास होता टै.। वस्तुतः प्राणात्मक शक्ति 
कोंही देव कहते है । जहाँ प्राण है वहाँ देवों का निवास निरचित दहै । इस 
शरीरम जव तक प्राण की सत्ताटै तव तक इसे देवतत्त्व कटा जाता टै । 
एक प्रकारसे पच भूत तो शरीरके साथ अन्त तक रहतेही रहै, केवल दवी 
शक्ति ओर प्राण ही विमृक्त हो जाता है । वस्ततः वेदों की समस्त विद्या 
एक मात्र देवविद्या ही है । इन देवों के अनेक नाम ओर रूप टै; किन्तु मूल 
तत्त्व एक ही है जिससे एको देवः कहा गयादहै। उस एकदेवकोही 
वेदिक परिभाषा में अग्नि कहते हँ । अग्निः सर्वाः देवताः, यह एेतरेय ब्राह्मण 
का वचन है, अर्थात्‌ जितने देवदहवे सव अग्निकेहीरूपर्टं। यह अग्नि 
तत्त्व प्राण की ही संज्ञा है । ब्राह्मण ग्रन्थों मे बहुत प्रकारमे इसकी व्याख्या 
की गर्ईहै,जो अग्निद वहप्राणहीदटै। इसप्रकार प्राण ओर अधिदेव 
ये परस्पर पययिवाची टँ ओर इनकी सत्ता जसे ब्रह्माण्ड मेंदहैवैमेही 
पिण्ड देह मेदै। 


अधियज्ञ क्या ? 


अर्जुन का छटाँ प्रष्न अधियज्ञ के विषयमे है । यज्ञदो टै । इस विराट्‌ 
सृष्टि में प्रजापति का महायन्न है, अथवा यों कहा जाय करिसारीसृष्टिही 
यज्ञ रूप है । उसीं विराट्‌ यज्ञ के अनुसार मनुष्य-शरीर की रचना हूर्ई दै, 
जिसमें समस्त देवता ओर पंच महाभ्रूत अपने-अपने प्रतिनिध्योंकेरूपमें 
विद्यमान है । इस शरीर में जो प्राण या चेतना है उसका अत्यन्त रहस्यमय 
ओर गढ़ कार्यदहो रहादहै। जिसे शरीर कहते हँ वह प्राण भौर भुत दोनों 
के मिलने से बनता है । इसी का नाम अधियज्ञ है। 


अ० ठ८-ओंकार रूप अक्षर ब्रह्म ४७ 


इन छः प्रश्नो के रूपमे प्राचीन वँदिक संकेतो की सुन्दर ओौर स्पष्ट 
व्याख्या एक जगह पाई जाती टै । 


मोकार रूप अक्षर ब्रह्य 


इसी प्रसंग मे अक्षर ब्रह्य का जो पहले प्रश्न का विषय दै, कु विस्तार 
से विवेचन किया गया है । यहाँ यह स्मरणीय दै कि अक्षरके दो अथंदटैं। 
एक तो वह्‌ परत्रह्म का वाचक टै ओर दूसरे वाणी के द्रारा जिन शब्दोंका 
उच्चारण होता टै, उनके न्यूनतम पद को भी अक्षर कहते टं । शब्दमयी 
वाणी अक्षरों का समुदायदै। वह वाणीदही वाक्‌ ह । वह वाक्‌ परब्रह्यकं 
रूप में या शब्द-ब्रह्म के रूप में सहखराक्षरा अर्थात्‌ अनन्त अक्षरों वाली है । 
वहां किसी शब्दात्मक अक्षर का उच्चारण नहीं होता अतएव वह्‌ अमृत 
वाक्‌ कटी जाती है । वह वाक्‌ का स्थित्यात्मक रूपदटै, वही एकपदी या 
अपदी वाक्‌ टै। उस एक पदी वाक्‌ का प्रतीक ओंकार माना गयादहै, 
जसा यहाँ कडा है- 
ओभित्येकाक्षरं परब्रह्म (८|१२) 
अक्षर विद्या की दृष्टिसे ओंकार ओौर अक्षर यह दोनों पयि माने गण 
दै । जसे ब्रह्म गुणातीत या निर्गुण ओौर विगुणात्मक भी टै वसे ही ओकार 
की स्थिति है। उसे सम्मिलित रूप में अर्धमात्रात्मक कटा जाता है, ओर 
दूसरी ओर उसी मे अ-उ-म्‌ ये तीन मात्राय भी मानी जाती टं । उसका 
त्रिगुणात्मक रूप ही त्रिमाव्रात्मक विषय है । 
ग्यारहवें श्लोक में ओंकार को ब्रह्म का संक्षिप्त पद (संग्रह्‌ पद) कहा 
गया है । कठोपनिषद्‌ में भी यह सिद्धान्त पाया जाता है । प्रशन हो सकता 
टै कि इसका रहस्य क्या है ? इसका उत्तर इस प्रकार है-यह्‌ संसार पांच 
तत्त्वों से वना है, उनमें आकाश सवसे सूक्ष्म है। ओकार या अक्षर उसी 
आकाश के द्वारा वायु के आघात से उत्पन्न किया जाता है । उसकी वास्त- 
विक भौतिक सत्ता उस्र कम्पन, स्पंदन या तरंगौंके रूपमेंदटैजो शब्दस 
उत्पन्न होती है । यह ध्वनि नितान्त भौतिक तत्व है 1 अतएव पंच भृतो 


ट गीता नवनीत 


से वना हुआ जितना भी जगत्‌ है उसका एक सूक्ष्म नमूना ओंकार की 
ध्वनि को मान लिया गया । यही ओकार प्रत्येक व्यक्तिके कण्टसे जव 
निकलता है तो उसका कम्पनात्मक स्वरूप भिन्न-भिन्न होता टै । जसे 
प्रत्येक शरीर मे रक्त, मांस, मज्जा, अस्थि, मेदा ओर मलमूत्र के उच्चारा 
अलग-अलग है, जिनकी परीक्षासे शरीरके आरोग्य ओर निदोषि या सदोप 
स्वभाव का परिचय प्राप्तहो जातादै, वसे ही कण्ठसे उच्चरित वाणी 
केद्वारा मनुष्यके शरीर की प्रकृति का ठीक परिचय प्राप्त हो सकता 
टै । इसी रूपमे प्रत्येक मनुष्य के कण्ठसे उच्चरित ओंकार वह संक्षिप्त 
पद टै जो उसकी पांचभौतिक देह, पंचप्राण ओर पंचकोपों का सक्षम ओौर 
स्थूल परिचय देता दै, जसे रीर की रचना में जागरण, स्वप्न, सुपुप्ति 
नामक तीन अवस्थाएंटैं वसे ही ओंकारमे तीन मात्राणट। अ मात्रा जाग्रत 
उ मात्रा स्वप्न ओौरम्‌ मात्रा सुपुप्ति की परिचायक है । इन तीनों के अनन्तर 
एक मात्रा-विहीन या अमात्र अवस्था है । उसे तुरीयावस्था कहते टै । इस 
प्रकार यदि ब्रह्मा की सारी सृष्टि ओर मनुष्यके शणरीरका न्यूनतम 
नमूनालेनादहा तो व्ह ओंकारके रूपमे लियाजा सकता हे! 

अक्षर ओर क्षर, अव्यक्त ओर व्यक्त, अमात्र ओौर त्रिमात्र, इन दो कोटियो 
की ओर ध्यान देते हुए, गीताकारने इनके सम्बरन्धमे विश्वके दो विभागों 
की ओर आक्रष्ट किया ह । यह दन्द्ररूप भाव ब्रह्मा का विधान है । इसके 
विना संसार की रचना ओर प्रवृत्ति संभव नहीं । इसलिए इन्हे जगत्‌ की 
शाश्वत गति कहा टै । इनमें एक सफेद ओर दूसरी काली गतिदहे। येही 
ऋग्वेद के शुक्ल रजस्‌ ओर कृष्ण रजस्‌ का ठीक उल्टा हैं । अग्नि, ज्योति, 
दिन, शुक्ल पक्ष, उत्तरायण, ये णुक्ल-गति के प्रतीक दै । भूमि, राति, कृष्ण 
पक्ष, दक्षिणायन, ओर चन्द्रमा, ये प्रकृति की काली गति या कृष्ण रजस्‌ 
को प्रकट कररहेहै। दिन श्वेत ओर रात्रि अंधेरी क्यो है? उत्तरायण 
ओर दक्षिणायन मे किंस प्रकार काभेददहै? इस प्रकार के अनेक प्रश्न विष्व- 
रचना के सम्बन्ध में तुरन्त पूछे जा सकते हँ ओर उनका यथाथ उत्तर ठीक 
यही है । संसार का मूल कारण जो गति तत्त्व हैउसीकेदो भेद दहं । यह 
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चक्रवत्‌ गति टै। वह्‌ जव एक ओर ऊचे चठृती है ओर दूसरी ओर नीचे उत- 
रती हे, तभी पिया घूम सक्ता है। काल ही संसारको घुमाने वाला चक्रया 
पहिया है । उसी के दो अद्धं भाग अहोरात्र, दशं-पौणमास, शुक्ल पक्ष ओर 
कृष्ण पक्ष, उत्तरायण ओर दक्षिणायण आदि रूपों मे हमारे सामने धूमते रहते 
टै । इन्हीं दो गतियो की व्याख्या प्राचीन काल मे अहोरात्र वाद कहलाती 
थी, उसी की ओर संकेत करते हुए आठ्वां अध्याय समाप्त होता दै । 


नवां अध्याय-राजविद्या 


गीता के नवे अध्याय का नाम राज-विद्या राजगुह्य योग है। इसमें 
वताया है कि किस प्रकार ज्ञानं ओर कमं का सन्तुलन ही जीवनधारा है। 
भारत के धर्मं तत्तव ओर दशन का मुख्य लक्ष्य यही है । इसकी परम्परा वेद से 
लेकर कालान्तर मेंभी चली आई है। यह सव विद्याओं में श्रेष्ठ होने के 
कारण राज विद्या कही गई है। इसे ही सव अध्यात्म तत्त्वो मे या उपनिषदों 
के ज्ञान में सर्वोपरि होने के कारण राजगुह्य भीं कहा गया । यह एक एसा 
योग है जिसमें ज्ञान ओर विज्ञान अर्थात्‌ व्यावहारिक लोक-जीवन ओर 
अध्यात्म-मागं दोनों का समन्वय होता है। यह धमम-मागं अत्यन्त पवित्र 
कहा गया है, क्योकि इसमे आत्मा का प्रकाश भौतिक प्रकृति के क्षेत्र में 
भर जाता है गौर उसकी मलीनता को हटाकर उसमे पवित्रतां भर देता 
दै । इस मागं की सवस वड़ी विशेषता यह टै कि कहने-सुनने की वात 
नहींदहै। इस तो जीवन में प्रत्यक्ष उतारा जाता है । जव तक यह ज्ञान 
जीवनम खरान उतरे तव॒ तक इसका कुष मूल्य ओर लाभ नहींहै। 
इसके लिए गीताकार का प्रत्यक्षावगम शब्द वहुत ही महत्वपूणं है 
(६२) । भारतीय विचारकोनेज्ञानके दो भेद कयि थे-एक शब्दब्रह्म 
अर्थात्‌ शब्दो के रूप में शास्त्रों का महान्‌ भण्डार; वह्‌ भी एक निधिहै पर 
यह अपने में अपयप््ति हे । जव शास्त्र जीवन मे अने लगताहै तो उसे 
योग कहते हैँ । अतएव आचार्यो ने स्पष्ट लिखा कि शास्त्रीय शब्दज्ञान में 
जो ब्रह्मा की भाति ही पण्डित हो जायतो भी उसका पदनीचाहै ओर 


५० गीता नवनीत 


योग के मागे मे चलने का जिसने आरम्भहीक्रियादहो तो वह पहले की 
अपेक्षा ऊँचा पद रखता है (जिज्ञासुरपि योगस्य शब्द्रह्माति वर्तते 
(६/४४) । जीवनम जो ज्ञानको उधार रवांटता है उसके पल्ले कुठ 
नहीं पड़ता । पर जो सीखे हृए ज्ञान को नगद करलेता दै, अर्थात्‌ 
अनुभव मं ले आता है वही उस ज्ञान का सच्चा धनी दहै । चाहे 
ओर सव शास्त्र कटने-सुनने के लिए ही हों पर अध्यात्मन्नानतो 
अवश्य ही जीवन के अनुभव में लाने योग्य है। भगवान्‌ नेतो 
ओर भी आगे वढ़कर यह आश्वासन-परक वाक्य कटा है कि सच्चे 
मनसे यदि मनुष्य प्रयत्न करेतो इस मागं का आचरण सरल आर 
सुखदायी है (सुसुखं कर्तुम्‌ ६|२) । फिर धमं युक्त होने के कारण यह 
एेसी उपलच्धि है जो अव्यय है, अर्थात्‌ छीजती नहीं । जो जितना प्राप्त 
कर ले उतना ही श्रेयस्कर दै। मनुष्य को इस विश्वास के साथ इस मार्गं 
पर आगे वदना चाहिए । जो इस प्रकार की धद्धासे चलते दैवे इस धमं 


को प्राप्त कर लेते टै (६|३) । 
भगवान्‌ का दिव्य स्वभाव 


इसके अनन्तर भगवान्‌ के उस स्वरूप ओर शक्ति की ओर ध्यान 
दिलाया गया है जिसके द्वारावे सवमह ओर सवसे ऊपर भी टै, अर्थात्‌ 
आसक्ति ओर अनासक्ति एवं क्म ओर ज्ञान के सम्मिलन का उदाहरण 
स्वयं ईश्वर की सत्ता है । उसे एेश्वर योग कहा गया है (६५) । इसे देखने 
के लिए कहीं दूर जाने की आवश्यकता नहीं । वह सव भूतोमेहे, जसे 
आकाश ओर वायु सर्वत्र है । मै सवमें रहते हए भी सवसे उदासीन हूं । कोई 
कर्म मृन्चे नहीं वाधता । मेरी दवीं प्रकृति या एसे दिव्य स्वभाव को महान्‌ 
या विकसित आत्मा वाले व्यक्ति पहचान लेते ह ओर मेरे भक्त वन जातेह। 
मेरी सत्ता को पहचानने का एक दूसरा भी प्रकार है, उस दृष्टिकोण से एक 
ईश्वर को सव में विद्यमान देखा जाता है 1 उसका नाम ज्ञान योगदहै। मै 
यज्ञ हं, मै समिधाहंैसोमह्र्मै ओपधिहं म॑त्रहःम ही दुव हूं, ओर 
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(क क्कि 


म ही अग्निजीर आहुति हृं । इम संसार का पितामह, पिता-माता, धाता, भर्ता, 
प्रभु, साक्षी सुहृद्‌ मदी हुं) ऋक्‌--यजु, साम ओर पवित्र ओंकार, सव ईश्वर 
के रूपै सत्‌ ओर असत्‌, अमृत ओर मृत सभी ईश्वर की सृष्टिहैओौर 
वह्‌ स्वयं सवमे टे यह्‌ दृष्टि जिनको मिल जाती है वे अनन्यभावसे 
ईश्वरः का चिन्तन करते ह| ईश्वर के लिएन कोरईश्रिय दै न कोई अग्रिय, 
वह सवं भूतो मे समान रूपमे है । अतएव यदि कोई पापाचारी व्यक्ति 
भी अपने मन कोपापसे मोड़लेतांदहैतो वह्‌ साधू वन जातादहै। फिर 
उसे भी जीवन मे गान्ति जीर सद्गति प्राप्त होती है । 
दसवां अध्याय-विभूतियोग 
लोक-देवता 

ईश्वर चर्चा के प्रसंग में एक प्रष्न यह उठ खड़ा हृजकिजो लोग 
भगवान्‌ को छोड़ कर दूसरे देवताओं की पूजां करते हं उनकी क्या गति होगी ? 
लोक मे वहूत से देवता हैँ ओर अपनी-अपनी रूचि के अनुसार उनके पूजने 
वाले भी अनेक हैँ 1 प्रत्येक मनुष्य के भीतर जो उसके मनकी रुचि टै वह्‌ 
भी भगवान्‌ के संकल्प का रूप ह ओर उसके लिए विष्णुधर्मोत्तिर पुराण के 
लेखक ने “रोचेण' इसन नये शब्द का व्यवहार किया है । जिसकी जिस देवता 
मे रुचि होती है अथवा जीवन की जिस किसी कायं मे प्रवृत्ति होती है वही 
उसका “रोचेश' ह । विष्णुधमेत्तिर अध्याय २२१ मे इस प्रकारके लगभग 
१२५ देवताओं की सूची दी गई है । गीताकार के सामने भौ यहाँ इस तरह्‌ 
का प्रश्न उठ खड़ा हुआ कि लोक देवता कौन-कौन सेट? यह सामग्री 
कुछ अध्यात्म दृष्टि से महत्व की नही, किन्तु लोक-वारत्ता शास्त्र के लिए 
महत्व कौ हे । 

पहले तो गीताकार ने भगवान्‌ के मुखसे एक सामान्य नियम 

कहलाया है-- 

यान्ति देवव्रता देवान्‌ पितुन्‌ यान्ति पितत्रताः। 

भुतानि यत भूतेज्या यान्ति मद्याजिनोऽपि साम्‌ ।॥ (६।२५) 


५२ गीता नवनीत 


त्रत का अथं 

इस शलोक का "त्रत शब्द पारिभाषिक टै ओर उसका अथं किसी 
देवता विशेष की भक्ति ओर पूजासे टै यहाँ यमनकाभी वही विशेष 
अथं है, अर्थात्‌ लोक मे चालू रीति से देवताओं की पूजा करना । 

त्रत शब्द के इस विशेष अथं के लिए सुत्तनिपात की निदंस नामक 
टीका देखनी चाहिए । उसमे भिन्न-भिन्न देवताओं के ब्रत या भक्ति द्वारा 
आत्मशुद्धि बताने वाले २२ सम्प्रदायो का उल्लेख है । उनमें से प्रत्येक को 
व्रतिक कटा गया है । जसे हस्तिक ब्रतिक, अश्व त्रतिक, गो व्रतिक, कुक्कुर 
व्रतिक, काक त्रतिक, वासुदेव व्रतिक, वलदेव व्रतिक, पुणंभद्र व्रतिक, मणिभद्र 
व्रतिक, अग्नि व्रतिक, नाग व्रतिक, सुपणं व्रतिक, यज्ञ व्रतिक, असुर्‌ व्रतिक, 
गन्धवं व्रतिक, महाराज व्रतिक, चन्द्रमा ब्रतिक, सूयं व्रतिक, इन्द्र व्रतिकः, 
ब्रह्मा व्रतिक, देव व्रतिक, दिशा व्रतिक । मिलिन्द पन्ह, पृष्ठ १४६१ पर्‌ इसी 
प्रकार के कुछ लोक देवताओं की सूची है, उसकी सिहली टीका में उन 
देवताओं को मानने वालों को भत्तियों, अर्थात्‌ भक्त कहा गया है । व्रतिक 
ओर भक्तिक एक दूसरे के पर्याय दै । 

मह्‌ नामक लोकोत्सव 


इस प्रकार की पूजा-मान्यता को लोक में मह्‌ कहा जाता था । "नाया- 
धम्म कहा" नामक जन ग्रन्थ में लिखा है कि राजगृह नगर में वड़े-वड़े लोग 
निम्नलिखित मह या देव-यात्रा में इकट्‌ठे होते थे । जंसे इन्द्र॒ मह्‌, स्कन्द 
मह, रुद्र मह, शिव मह, वैश्रवण मह्‌, नाग मह, यक्ष मह्‌, भुत मह्‌, नदी 
मह, तडाग मह, वृक्ष मह, चैत्य मह, पर्व॑त मह, उद्यान मह, भिरि यात्रा 
मह (नायाधम्म कहा १/२५) । इसी तरह की एक दूसरी सूची रायप 
सेणिय (राज प्रष्नीय) सूत्र मे भी पायी जाती है, जंसे इन्द्र मह, स्कन्द मह्‌, 
सद्र मह, मुकुन्द मह, शिव मह, वैश्रवण मह, नाग मह, यक्ष मह्‌, भूत मह, 
स्तूप मह, चैत्य मह, वृक्ष मह, गिरि महः; दरी मह, अवट मह्‌, नदी मह्‌, 
सर महः, सागर मह (कण्डिका १४८) । 
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महाभारतमें भी इस तरह के मह॒ नामक देव-उत्सवों का उल्लेख 
मिलता है, जैसे- गिरि मह, (महा १४, ५६, १३) । रेवतक मह्‌ 
(आदि पर्वं २११/२), ब्रह्ममह । महाभारत आदिपवं १५२१७. मे इसे ही 
ब्रह्मा का समाज या विराट्‌ ब्रह्म महोत्सव भी कहा गयाद। इसी प्रकार 
काम मह, ओर धनुर्‌ मह्‌ के नाम भी मिलते दहैँ। वाल्मीकि रामायणमें 
जिसे जनक का धनुष्‌ यज्ञ॒ कटा जाता है वह्‌ धनुर्महकादही रूप था । इस 
सूची ओौर संस्थाको ध्यानम रखकर यदि हम गीता के १०बें अध्यायमें 
वतायी हई भगवान्‌ की विभूतियों की सूची को देखें तो यह्‌ वात स्वयं समञ्च 
मे आ जाती है कि गीताकार ने आधुनिक लोक-वार्ता या लोक का अध्ययन 
करने बाले पण्डितो की भांति अपनी सामग्रीका संकलन कियाद) इस 
सूची को गीताकारने विभूति का नाम दिया हे ओर कठ विस्तार से कहने 
की बात को भो स्वीकार किया है (विस्तरेण आत्मनो योगं विभूति च 
अनार्दन । भूयः कथय तृप्तिह शृण्वतो नास्ति मेऽमृतम्‌ १०/१८) । गीतामें 
इन देवताओं के नाम इस प्रकार ट :-- 
लोक देवताओं कौ सूची 
आदित्यो में विष्ण्‌, ज्योतियों में सूयं, मख्तोमे मरीचि, नक्षत्रोमें 
चन्द्रमा, वेदों मे सामवेद, देवताओं में इन्द्र, इन्द्रियों मे मन, भूतोमें 
चैतन्य, शुद्रोंमे शंकर, यक्षोंमें कुवेर, आठ वसुओं मे अग्नि, पर्वतो में 
मेरु, पुरोहितो मे वृहस्पति, सेनापतियो में स्कन्द, सरोवरों में समुद्र, 
महप्यों मे भृग्‌, शब्दों मे ओंकार, यज्ञो में जपयज्ञ, स्थावरो मं हिमालय, 
पडो मे पीपल, देवचियों मे नारद, गन्धर्वो में चित्ररथ, सिद्धो मे कपिल, 
घोड़ों मे उच्चैः श्रवस्‌, हाथियों में एेरावत, मनुष्यों मे राजा, गायोंमें 
कामधेनु, प्रजनन की शक्तियों में कामदेव, सर्पो मे वासुकि, नागोंमें 
अनन्त, जलचरो में धरुण, पितरों मे अयमा, वन्धन करने वालो मे यम, 
दैत्यों मे प्रह्वाद, संख्या करने वानीं में काल, पञुजों मे सिह, पक्षियो में 
गरुड, पवित्र करने वालों में पवन, शस्त्रधारियो मे परशुराम, मषछलियों 
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मे मगरमच्छ, नदियों मे गंगा, विद्याओं मे अध्यात्म विद्या, अक्षरों मे अकार, 

समासो मं इन्द, छन्दो मे गायत्री, सामगानों में वृहत्‌ साम, महीनों मे अगहन 

ऋतुजों मे वसन्त, वृप्णियों में वासुदेव, पाण्डवो में अर्जुन, मुनियों में व्यास, 

ओर कवियों मे उशना क्वि-येमेरेही रूपं । मेरी विभरतियों का कोई 

अन्त नही । यह तो उस विस्तार का संक्षिप्त रूप मैने तुम्हं वताया है । 

इस प्रकार दसवें अध्याय में अधिकांशतः वे नाम जो पहले व्रत ओर 

महकी सूचीमे अये सम्मिलितरटै। यहाँ अध्यात्मया धमं की दृष्टि 
से भागवत आचार्यो का एक विशेष उद्य स्पष्ट समञ्चा जा सकता 

अर्थात्‌ लोक-देवताओ की मान्यता को चोट पहुंचाये या उखाड़ विना 

वे उन सवका सम्बन्ध विष्णु भगवान्‌ या नारायण के साथ या एक 

ही ब्रह्म अव्यय ईश्वर तत्त्वके साथ जोड़देते ह । यह्‌ वड़ी उपलब्धि 

थी। इस युक्ति का परिणाम कुछ समय वीतने पर यह्‌ हजाकि 
विष्णु या नारायण की पूजा सवस ऊपर उभर आयी जर लोक के घट 
भद्ये देवता या तो भला दिये गये या पिड गये । बहतो के रूप तो इतने 
घुधले पड़ गये कि अव पट्चाने भी नही जाते। जंसे स्कन्द की पूजा 
महाराष्ट मे खंडोवाके रूपमे वची टै, उत्तर भारतमे तो बह लुप्तहीदहो 
गई । एसे ही कुवेर, वसु, पुण्यजन्म, आदि की पुजा काहाल टै । इस प्रकार 
के लोक देवताओं मे विश्वास गीता अथवा जंन ओर पालि-साहित्यस 
भी वहुत पहले से चला जाता धा अथव वेद के पापमोचन सूक्त मं(११।६ 
१-२३) इस प्रकार के लगभग १०० देवताओं की सूची पाई जाती दे। 
उसकेये नामतो ऊपर की इन तीन सुचियों से मिलते हं--इन््र, सू, 
विष्णु, वरुण, गन्धव, चन्द्रमा, दिशः, पशुपक्षी, रुद्र, यक्ष, पवत, समुद्र 
नदी, वैश्रवण, पितृ, यम, सप्तपि, सपं, संवत्सर, चतुर्‌ महाराजिक, 
भत, सर्वदेव आदि । इस प्रकार वेदिक युग से लेकर चली हई यह देव-पुजा 
लोक की मान्यता में इतनीवस गयी धौ वह जनताके मनसे कभी 
पूरी तरह नहीं हटी । हमने अपने ग्रन्थ प्राचीन भारतीय लोक धमं में यह 
दिखाया है कि इनमें से अनेक देवता आज भी किसी नक्िसी रूपमे सुरक्षित 


अ० ११- विश्वरूप दशन ५१ 


> 


रह गये हैँ ओर उनकी पूजा-यात्नाएं भी |प्रचलित हं । पर भागवतो के उस 
समन्वयात्मक दृष्टि का जिसका गीता कै १०बें अध्याय में प्रतिपादन हे । 
परिणाम यह हआ कि हिन्दु धमं मे एक महान्‌ ईश्वर की सर्वोपरि सत्ता 
के प्रति आस्था ऊपर उभर आई ओर अन्य सव देवी देवता उसी में विलीन 
हो गये या उन्होने अपने अनमेल अस्तित्व का उसीके हाथों समपेण 
कर दिया । 

ग्यारहवां मघ्याय-विश्वरूपदशन 

पुरुष ओर प्रकृति को अनेक संज्ञाए 


गीता का विश्वरूप नामक ग्यारहवांँ अध्याय वहूत ही उदात्त एवं 
प्रभावोत्पादक शेली मे लिखा गयादहे। यों तो संस्कृत-साहित्य मे विश्व- 
रूप-दर्णन का वणन अनेक वार आया है, किन्तु जंसी ओजस्वी शेली गीता 
के इन ५५ श्लोकों मे पाई जाती है वसी अन्यत्र कही नहीं ह । भगवान के 
विराट्‌ रूप की कल्पना का आरम्भ ऋश्वेद के पुरूष सूक्त से होता टे । वहां 
कहा है कि विराट्‌ पुरुप के मनसे चन्द्रमा, नेत्ोंसे सूय, मूख से इन्द्र 
अग्नि, प्राण से वायु, नाभि से अन्तरिक्ष, मस्तक से द्युलोक, परों स पृथ्वी, 
कानोंसे दिशां ओर उसी प्रकार दूसरे अंगो से भिन्न-भिन्न लोकों का 
निर्माण हुजा (ऋग्वेद १०|६०|१३-१४) । विराट्‌ का अथं हे, महिमा या 
समष्टिगत विश्वात्मक रूप । इसके मुल में वेदिक सृष्टिविद्या की यह्‌ कल्पना 
टै कि विश्व का निर्माण करने वाले प्रजापति के दो रूप हैँ एक अनिरुक्त, अपरि- 
भित, अमूतं अर अनन्त; दूसरा निक्त, परिमित, मूतं ओर शान्त । पहला 
रूप अव्यक्त ओर दूसरा व्यक्त है । व्यक्त रूप मे प्रकृति या प्रधान को सत्ता 
टै । ओर अग्यक्त रूप में उससे ऊपर पुरुप की सत्ता है । पुरुप ओौर प्रकृति 
के सम्मिलनसेदही विष्व का निर्माण हुआ दहे । 
इन्हीं दो तत्त्वों की ओर भी कई संज्ञां है, जंसे अनन्त पुरुप को सहस्र- 
णीर्पा, सहस्राक्ष ओर सहस्रपात्‌ पुरुप भी कहा गया दै, जव कि प्राकृत जगत्‌ 
केवल दणांगुल मात्र टै। अव्यक्त, ओौर व्यक्त का पारस्परिकं सम्बन्ध 
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यह भी है कि पुरुप प्राकृत जगत्‌ में व्याप्त रहकर भी उससर ऊपर ह । दूसरे 
पुरूष अमृत ओर प्रकृति मत्यं है । पुरुप को त्रिपात्‌ ओर प्रकृति को उसकी 
उपेक्षा एकपात्‌ कहा जाता है । पुरूष ऊध्वं ओर जगत्‌ पुनः पदया इहं 
कहलाता है । उसे ही अधःया अवर भी कहते । पुरुप की सत्ता सवसे 
ऊपर होते हुए भी वह्‌ अपने ही भीतर से अपनी असामान्य एक्तिके द्वारा 
जिस विश्व को उत्पन्न करता टै उक्षकी सज्ञा विराट्‌ है । विश्व के निर्माण 
का ओर कोई हेतु नही, वेदिक शब्दों में वह्‌ पुश्प की माया या स्वधा शक्ति 
है। इसे ही पुराणोमें क्रीडाया लीला कटा गयादह। 
विश्व या विराट्‌ 
विश्व की ही सज्ञा विराट्‌ है जिसे वेदो मे महिमा कहा है । “एतावानस्य 
महिमा" अर्थात्‌ इतना वड़ा जगत्‌ जो स्थूल आर सूक्ष्म रूपो में जाना जाता 
वह सव पुरुप या ब्रह्म की महिमा हे । वह महिमा ही विराट्‌ प्रकृति ट । 
उस अनन्त पुरुप को संकेत से तत्‌ ओौर “इस विश्व को इदं सर्व॑म्‌ कटा 
जाता टै "तत्‌ त्वमसि" इस वाक्यम तत्‌ शब्द उसी परम पुरुप की ओर 
संकेत करता है । उस तत्‌ संज्ञक ईष्वर तत्त्व से जिस महिमा या मह॒त्‌ या 
विश्व का जन्म होता है वही विराट्‌ है-ततो विराडजायत । वंदिक सृष्टि 
विद्या के अनुसार तत्‌ या ब्रह्म पुरुष सृष्टि का पितादै ओौर महत्‌ याविराद्‌ 
उसकी माता है । इसी महत्‌ ब्रह्म को गीताम योनि भी कहादहै, अर्थात्‌ 
यह्‌ विश्व को जन्म देने वाली मातादहै। इसमे स्वयभ्रुपिताके रूपमे 
गभधिान करता हे, ओर उससे अनेक प्रकार की मूतियोया रूपों का जन्म 
होता दै (मम योनिमहद्‌ ब्रह्म) । 
संभवः सवेभ्रतानां ततो भवति भारत । 
स्वयोनिषु कौन्तेय मतयः संभवन्ति याः ॥ 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता (१४-२-४) । 
इस प्रकार ईश्वर अपने भीतरसे जिम विराट्‌ विश्व को जन्म देता है 
उसमें अपनी प्रचण्ड शक्ति की भरपूर मात्रा उंडल देता है । वस्तुतः उसकी 


अ० ११- ईश्वर की प्रचंड शक्ति ५७ 


जिन सीमित मात्राओं को लेकरपंचीकरण प्रक्रिया चलती है उन्हं तन्मात्रा 
कहते टं । रूप, रस, गंध, स्पश,ये सव परम पुरुष ईश्वर की विश्व में आई 
हई पांच मात्रां ह । इनस ही जगत्‌ के पच भुतो का निर्माण हुआ है। 
ओर इन्हीं दसों को जानने ओर भोगने के लिए व्यक्ति कै शरीरमें दस 
इन्द्रियों का विकासदहो जातादहै। इस प्रकार विश्वमे ओर शरीर मे इन 
सभी तत्त्वों का एक शक्तिशाली गुट पदा हआ टै ओर अपना काम कर 
रहा है । प्रत्येक प्राणी को भौतिक शक्ति का यह्‌ पुंज प्राप्त हआ दहै, पर 
उसकी मात्रा सीमितदहै। इसलिए उससे कोई आश्चयं नहीं होता ओर 
निर्बाध गति से चलने वाले रथ की भांति इन वीस तत्त्वों से वना हुआ यह्‌ 
णरीर-चक्र चला जातादहै। सच तो यहदहै कि इन्दी वीसों के साथ मन, 
वुद्धि ओर अहंकार, इन तीन की शक्ति ओर जुड़ी रहती हे । इस प्रकार 
प्रत्येक प्राणी या तेईसत तत्वों का शरीरधारी पुतला विश्व रचनाका 
एक सौम्य अंग वना हज है । 


ईश्वर को प्रचंड शक्ति 
किन्तु इस सौम्य रचना के पी ईश्वर की एक एेसी प्रचंड शक्ति छिपी 
हई टै जिसकी कल्पना से ही मनुष्य के होशहवास गुम हो जति टहं। 
उसका कुष्ठ रूप वायुं के अधड़-ववण्डरों में, धरती को डावांडोल करने- 
वाले भूचालो मे, आकाश को चीर डालने वाली विजली की कड़क मे, 
चन्द्रमा जीरसूय को भी छिपा देने वाले खमग्रासो मे, एवं खगोल मण्डल के 
धूमकेतु जर उल्का रूपी अनेक उत्पातो मे दिखाई पड़्तादैं। कुशल हे 
किये घटनां क्षणिकदही होती हें । पवतो को उड़ा देने वाला, समुद्र के 
जलोंको मथ देने वाला, वृक्षों जर नदियोको उलट देनेवाला प्रभंजन 
वायु क्षण भर के लिए सामने आतादै ओर फिर वहीं शान्त हो जाता 
दे । भगवान्‌ के इस सौम्य रूप की संज्ञा चतुर्भुजीरूपहै। पर इनकी जो 

अनन्त शक्ति है उसे सट्र-भूजी रूप कटा गया हैँ । 
मनुष्य की सीमित मात्राओं में वह्‌ शक्तिनही है किविराद्‌ रूपका दशंन 
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कर सके । हमारे सीमित मस्तिष्क मे विश्व का सम्पूणं ज्ञान अनेलगे तो 
अवश्य ही मस्तिष्क का विस्फोटन हो जायगा । इसी का प्रतीक हैटुम्‌फट्‌' 
हमारे नेतर केवल थोड़ी-सी किरणो से ज्योति ग्रहण कर पाते! यदि सूर्यं 
की सहस्र या अनन्त किरणे इन नेत्रोमे अनेलगेतोये चर्म-चक्षु अपनी 
सत्ताहीखोवेठेगे । एेस ही कानोंको कुछ गिनी हई ध्वनि-तरगे ही सुनाई 
पडती ह, विश्व के महानाद को प्रहण करने के लिये मानव कौ सुनने की 
शक्ति अति तुच्छ । इसी प्रकार हमारी भूख केवल पाव भर अन्न स्वीकार 
करती है, पर विश्वमे तो अन्न के पहाड़ लगे हृए हैं । तात्पयं यह्‌ कि मनुष्य 
का स्वरूप सव ओर से अत्यन्त सीमित टै जीर यही उसकी जीवन सत्ताका 
हेतु दै , किन्तु मानव कामन वड़ा भारी यक्षहै। जो सम्भव नहींहै यह्‌ 
उसके साथ भी छेड-छाड करना चाहता है । यही हालत अर्जुन की भी हुई । 

जव कृष्ण ने वहुत तरह से अपनी विभरतियो का वखान किया तो अर्जुन 
के मन रूप यज्ञ ने एक उत्कट-नाटक खेला । उसने कृष्ण से कहा कि आपने 
विस्तार से अपनी महत्ताका ओर्‌ प्राणियों के जन्म ओीरविनाशका जो 
वर्णन किया यदि उसमें यथाथतादहोतो आपका वह्‌ ईश्वरी रूपम देखना 
चाहता हं । यदि आप ठीक समञ्ञे जीर उसे दिखा सकं ओौर म उसे देख 
सकूतोदटे योगेश्वर ! मुञ्ञे उसे दिखाइए । 


दिव्य दुष्टि क्या! 


अजुन का इतना कहना था कि कृष्ण ने ईश्वर के आश्चर्यो का भण्डार 
उसके सामने खोल दिया । पर इतना अवश्य कहा कि तुम्हारा यह सीमित 
चर्मचक्षु इस आश्चर्यमय रूप को देखने में समथं नहींदै। इसलिए 
म तुम्हें दिव्य चक्षुदेता हूं । यह दिव्य चक्षुक्यादहे? मनुष्य के भौतिक 
शरीरमें मन ही देवता हे, जसा ऋग्वेद मे कहा है--देवं मनः कुतो अधि 
प्रजातम्‌ (१।१६४/१८) इसलिए मन की जो शक्ति दै वही यह दिव्य चक्षु 
टे । भगवान्‌ ने अर्जुन के मन को अपनी महती मनःगवित से भीतर-बाहर से 
छा लिया । 
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विराट्‌ रूप 


तव॒ अर्जुन के सामने वह्‌ ईश्वरी रूप प्रत्यक्ष आ गयाजो सव 
आचर्यो का स्थान है, जो अनन्त टै, जिसमें अनेक मूख ओर अनेक नेत्रै, 
जिसमे सव देवता ओर सवलोक ह। उसकी चमक देखकर उसे एेसा जान 
पड़ा मानो एक सूयं तो क्या सहस्रो सूर्यो की भी प्रभा उसके सामने कुछ नहीं 
। अग्नि ओर विजली के सामान्य तेज विचलित होगण। न उस्र रूप 
का आदि धान अन्त । चन्द्रमा ओर सूयं तो उसके छोटे-से नेत्र थे। समस्त 
त्रिलोकी उस सूयं को देख कर भय खाने लगी । उस मुख की कराल डाढों 
को देखकर अर्जुन के मुख से निकल पड़ा-““महाराज, मेरे लिये संसार घूम 
रहा टै । मेरी स्थिति ठीक नहींहे। आपकाही यह्‌ अत्यन्त विराट्‌ रूप 
ट।ये कौरव रये पाण्डव आपके मुखमेचलेजा रहेटं। कुछ दिं 
के व्रीचमेंच््पिहए र्ट ओर उनके मस्तक चूरचूरहोगएर्है। हे देव, इस 
उग्ररूपमें आप कौन? म यह्‌ जानना चाहता हूं, क्योकि मञ्च आपके 
इस स्वरूप का पटले पता नही था । 


भगवान्‌ ने अर्जन के इस प्रष्न का जो उत्तर दिया वह्‌ एक शाए्वत 
उत्तर है-“मै काल हं । लोकों को क्षय करने वाला हं। लोको का संहार 
करने के लिये आज रणभूमिमे आयां । युद्धभूमिमे इकट्ठा हए इन 
राजाओं को मै पहले ही मार चुका हृं । तुम केवल निमित्त वन जाओ । 

उस स्थिति में अर्जुन को कँपकंपी आ गई । वह्‌ हाथ जोड़ कर वारवार 
प्रणाम करने लगा। डउरसे उसकी धिग्घी वंध गई्‌। ओर तव उसने उस 
विराट्‌ रूप की पुनः स्तुति करते हए अपनी घुष्टताके लिए वार-वार 
क्षमा माँगी-हे देव, आपको मै ठीक प्रकार नहीं समज्ञ सका । अत्यन्त 
निकट होने के कारण कभी प्रमादसि आर कभा स्ह स मन आपको कृष्ण 
यादव या सखा कह कर पुकारा है। ओर, इससे भी अधिक भोजन के समय, 
विहार के समय या सोते समय हंसी मे आपका अपमान भी कियादै। उस 
सवके लिये आज क्षमा चाहता हृँ, क्योकि मैने कभी नदीं जाना था कि 


६० गोता नवनोत 


आप का स्वरूप इतना अधिक प्रभावशाली है। पिता जैसे पृत्र को, मित्र 
जसे मित्र को, प्रियतम जंसे अपने प्रियाकोक्षमाकरतादहै वैसे ही आप 
मुज्ञ क्षमा कीजिए । मेरा मन घवरा गया हू, अतएव आप फिर वही अपना 
चतु्भजी सौम्य रूप दिखाइए. ।'" 

इसके वाद भगवान्‌ ने अर्जुन के व्याकुल मन को ठीक करने के लिए 
आश्वासन के कुछ जब्द कहे-““हे अर्जुन ! मेने तो अपनी प्रसन्नता मे तुज यह्‌ 
रूप दिखाया । इससे पहले ओर किसी ने मृञ्ने इस तरह नहीं देखा था । चाहे 
जितना वेद पटो, यज्ञ करो, स्वाध्याय करो, दानं दो ओर तप करो, उन 
सवसे मेरे इस विराट्‌ रूप को देखना सम्भव नही । मेरे इस घोररूप को 
देखकर तुम रोया घवराओं मत । अच्छा, अव इस काण्ड को समाप्त 
समक्लो ओर फिर मेरा वही सौम्य ल्प देखो ।'' इतना कहकर महात्मा 
कृष्ण फिर अपने उसी सौम्य रूपमे जआागएु जर उन्होने डरे हुए अर्जुन को 
ढाद्स दिया । अर्जुन ने कहा--' आपका यह सौम्य मानुषी रूप देखकर 
मेरा चित्त पुनः स्थिर हो गया है ।'' भगवान्‌ ने अन्तिम रूपसे अर्जुन को 
पुनः समज्ञाया-""हे अर्जुन ! केवल असाधारण भक््तिसेही मेरे इस परम 
रूप का ज्ञान ओर दशन मिल सकता है । इसलिए मेरे भक्त वनो । मृ 
ही परम देव समन्नो । मेरेलियेदही कमं करो। ओर, सव प्राणियोंमें 
द्रोह का त्याग करो ।'' 

वारहवां अध्याय-भक्तियोग 


भक्ति-योग नामक वारह्वे अध्याय में अर्जुन ने भक्तों के सम्बन्ध में 
प्रश्न किया कि सगुण भगवान्‌ या ईश्वर की पुजा करने वाले ओर 
अन्यक्त अक्षर तत्त्व की पूजा करने वाले, इन दो प्रकार के भक्तो मं कौन 
श्रेष्ठ ह्‌ । 
सगुण-निर्गण पूजा 
दरस प्रश्न का उत्तर उतने ही निश्चित शब्दों में दिया गया हे, अर्थात्‌ 
जो साक्षात्‌ सगुण ईश्वरम मन लगाकर सकी उपासना करते हँ ओर 
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जिनके मन मेंश्रद्धा टै वे उत्तम टै। अव्यक्त की उपासना या ध्यान सवके 
लिये सुलभ नहीं, वहु कविनाईसदही हो पातादै। ओर फिर, अन्यक्त 
ओर व्यक्त के पचड़ में पड़ना उचित नहीं । क्योकि निराकार की उपासना 
काफल भीकव्हीटैजो सगुण भगवान्‌ की उपासनाकादै। 


भवित का लक्षण 


अव भक्ति का लक्षण वताते हए कहा कि भक्त को चाहिए अपने सव 
कर्मो का अर्पण भगवान्‌ को करदे ओर भगवान्‌ काही ध्यान करे। मन, 
चित्त ओर वुद्धि इन तीनों को यदि ईश्वरम ठहरा दिया जाय तो मनुष्य 
के लिए भगवान्‌ ही उसका निवास-स्थान वन जाता है । 


भकिति-साधना के कई माग 


इसके वाद साधना की कई सीद्ियोंका वर्णन क्रिया गया है 1 उनमें 
पहली सीदी यह है कि यदि ईष्वर में चित्त स्थिरनदहोता होतो उसे स्थिर 
करने के लिए अभ्यास करना चाहिए । उससे ईश्वर की प्राप्ति संभव टे । 
यदि कोड चित्त को एकाग्र करने काअभ्यास भीन कर सकेतो दूसरा उपाय 
यह हैकि जो कु कमम मनुष्य करे उसे ईश्वर परष्टोड़दे। ईश्वर को 
अपना कमं सौपदेने से सिद्धि की प्राप्ति सम्भव दहै । 
दि यह्‌ भीन वन पड़ ओर ईश्वर-प्राप्ति की इच्छा वनीदही रहेतो 
जो कुछ कमं किए जाते ह उनके फल का त्याग करना सीखना चाहिए । 
अभ्यास से उत्तम ईश्वरका मनम ध्यान या प्रत्यक्ष दशन दै ज्ञान से 
वढ्कर भक्ति-पूवंक ध्यान है, ओर ध्यानं से कमफल का त्याग उच्च ह। 
कर्म-फल के त्याग से णान्ति मिलती दहै । 
यहा एेसा विदित होता है कि ज्ञान, अभ्यास, ध्यान, ओर क्म-फलत्याग 
ये चार उपाय है, जिनमे से अपनी रुचि ओर शक्ति के अनुसार किसीकाभी 
अवलम्बन लिया जा सकता है । गीता की जो समन्वयात्मक दृष्टि है उक्तके 
अनुसार एक मागे की निन्दा ओर दूसरे मागं की प्रशंसा गीता को इष्ट नहीं । 


६२ गोता नवनीत 


भक्त के लक्षण 


इसके अनन्तर भक्त के लक्षण वताए गए हं । भगवान्‌ का जो भक्त 
होता है, वही उन्हं प्रिय है । एसा व्यक्ति किसी प्राणी से वेर नहीं करता। 
वह सव के प्रति मेती की भावना रखता है । उसके मनम करुणा या दया 
की भावना रहती है । बह अपने या पराये के साथ ममताया द्रप नहीं रखता। 
उसमे अहंकार का भाव नहीं होता । दुःख ओर सुखम उसकी एक समान 
चित्त-वृत्ति रहती है । वह क्षमाशील रहता है । वह अपनी आत्मा को 
संयम मे रखता टै । उसका निश्चय दृट्‌ होतादै। वह अपने मन जीर 
वुद्धिको ईश्वर मे अपति करदेतादटै। एसा व्यक्ति जहांभीदहौ वह्‌ 
समाज के लिए वड़ी निधिदहै। वह प्रकाण का केन्द्र होता दहै ओर अपने 
जीवनसे दूसरोंके कण्टकोदूरकरतादहै।एेसादही विशिष्ट चरित्रवान्‌ 
व्यविति ईश्वरकोप्ररियदहै। यह लोक से भागता या घवराता नहीं । लोक- 
संघर्षं के वीच रहकर दही जीवन की सफलता दृढता है । एसे व्यक्ति को 
पाकर लोक उसकी ओर विच आतादै। जो हषं, क्रोध, भय जीर उद्रेगम 
रहित होता हँ वही ईश्वर को प्रियटहै 


इसके अतिरिक्त ओर भी भक्त के लक्षण कटै गए ह । जसे वह किसी 
वस्तु को अपने लिए नहीं चाहता । वह्‌ मन, क्म ओर व्यवहारसे शुचि 
एवं शुद्ध होता है । वह कमं करनेमे चतुर होता दहै । वह उदासीन या 
निलेप होता है । उसे व्यथा नहीं होती । वह किसी भी प्रकार से लड़ाई 
जगडे मे नहीं पड़ता । हं ओर द्रेप, शोक ओर इच्छा, शुभ ओर अशुभ 
इन वातो से वह्‌ ऊपर रहता है । शत्रु ओर मित्र, मान ओर अपमान, शीत 
ओर उष्ण, सुख ओर दुःख इन द्वन्द्वो के वीच में वह एक समान रहताहे। 
उसके लिए निन्दा ओर स्तुत्ति एक जेसी वह प्रायः मौन रहतादहे। 
उसे जो कुछ भिल जाता है उसी से सन्तुष्ट रहता है । वह्‌ अपने लिष् 
वडा घर या महल नहीं वनाता। उसकी वुद्धि जिस काम को लेती 
उसमें स्थिर रहती ठं 
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इस प्रकार जो यहाँ भक्तके चालीस लक्षण वताएगणरहवे सव वही 
टै जो एक परिपूर्ण मानव के लिए आवश्यक है। मनुष्य की पूर्णता के लिए 
इनके अतिरिक्त फिर कुछ रह्‌ ही नहीं जाता । दूसरे अध्याय मे स्थितधी 
पुरुप के जो लक्षण कहे टै वे लगभग यही । गुणों के आधान का यह एक 
नया सिद्धान्त भागवत आचार्यो ने बताया था । श्रीमद्‌भागवत के अनुसार 
स्वयं विष्णु भगवान्‌ गुणों के महापात्रहें। गुणों को रखने के लिए उससे 
वड़ा वतन दूसरा नहीं हँ। भागवतने भी चरित्र के उन्तालीस गुणो की 
एक सूचीदीदहैजो इस प्रकार है- 

सत्य, शौच, दया, शान्ति, त्याग, सन्तोप, आर्जव (स्वभाव की 
सिधाई), श्रम, दम, तप, साम्य, तितिक्षा, उपरति, श्रुति, ज्ञान, विरक्ति, 
एेश्वयं, गौय, तेज, वल, स्मृति स्वातन्त्य, कौणल, शान्ति, धेयं मादव, 
प्रागल्भ्य, शील, प्रश्चय, सह, ओज, वल, भग, गांभीयं, आस्तिकता, कीति 
मान, अहंकार (भागवत १।१५/२६-२८) । 

ये भगवान्‌ के महागुण हैँ । जो मनुष्य अपना महत्त्व चाहे उसे इन्हें 
धारण करना चाहिए । भगवान्‌ विष्णु स्वयं इन गुणो के पात्रहं। इस 
प्रकार स्पष्ट वात यह है कि चिना गणोंको धारण कयि हृए कोई भी धमं 
का मार्गं पकड़में नहीं आता। गीता का यह्‌ दृष्टिकोण प्रज्ञा-दशेन के 
अगल्प हे । 

तेरहवां अध्याय-क्षेत्र-क्षेवनज्ञ का विचार 

तेरहवें अध्याय का नाम क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ-योग है । इस अध्यायसे गीता 
एक पसे क्षेत्र मे उतरती टै जहाँ प्राचीन वेदिक परिभाषाओं की 
भरमारदटै1 उदाहरण के लिये तेरहवे अध्यायमे क्षेत्र ओौर क्षेत्रज्ञ का 
विचार है। चौदह्वेंमे तीन गुणों का विचार है । पन्द्रह मेंक्षर ओर 
अक्षर ओर अब्यय इन तीन पुरुषों का विचार टै। सोलहवेमे दव 
ओर आसुरी इन दो प्रकार की सृष्टयंका विचार दहै! सव्रहवं मे तीन 
प्रकार की श्रद्धाओं की व्याख्या की गई है। अठारह अध्याय में पुनः 
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करई मित्रत परिभाषाओं पर ध्यान दिया गयादहै। अध्यात्म शास्त्र की 
दष्टिसे गीता के इन छह अध्यायो का पर्याप्तं महत्व टै। इनसे यह्‌ 
स्पष्ट सिद्ध होतादटै कि गीताकारके विचारोंकामूल स्रोत सांख्य तत्व 
दशन जर वेदो के साथ मिलाहुजआथा। एेसा स्वाभाविक टै कि क्योकि 
गीता जेसा विशिष्ट शास्त्र स्वल्पकालिक चिन्तन का परिणाम नहीं। 
इसके पीछे भारतीय धमं ओर दशन की लम्बी परम्परा थी। 
इसीलिए तो किसी विचारशील व्यक्तिने गीताके दूध को उपनिषद्‌ 
रूपी गायो से दृहा कहादटै, जंसा हम पहले कट चुके टै । उपनिषद्‌ का 
अथं वेदों ओर ब्राह्मणो की अनन्त प्राचीन परम्परासेदही था, 

तेरहवे अध्याय की नेपाल, काश्मीर ओर वग देण की प्रतियों में प्रायः 
यह श्लोक अधिक मिलता है । 


प्रकृति पुरुषं चव क्षेत्रं क्षेत्रज्ञमेव च, 
एतद्वेदितुमिच्छामि ज्ञानं ज्ञेयं च केशव (बेल्वेल्कर, १३।२) । 
दक्षिणाय प्रतियों में यह श्लोक प्रायः नहीं टै । कहीं कहीं यह वारहवें 
अध्याय के अन्तमं मिलतादहै। शांकर भाष्यमें भी यह्‌ नहींदहै। किन्तु 
श्लोक के मिलने यान मिलनेसे कु भी अन्तर नहीं पड़ता । क्योकि 
तेरहवे अध्याय काजो क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञ सम्बन्धी विपयदै वही इस 
श्लोक में दुह॒राया गया है । पुराणों की स्पष्ट परिभाषा के अनुसार क्षेत्रज्ञ 
संज्ञा पुरुष या परमेश्वर की है गौर क्षेत्र संज्ञा प्रकृति की है । 
क्षेत्र-क्षेत्रज्न विचार कौ प्राचीनता 
यह स्मरण रखना चाहिए क्रि क्षेतर-क्षेव्रज्ञ सम्बन्धी यह्‌ विचार 
कुछ नया न धा। हमे ऋग्वेद में सवेप्रथम इन शब्दों का परिचय 
मिलता है। 
अक्षेत्रविल्कषर्राद ह्य प्राट्‌स प्रेति क्षेत्रविदानुशिष्टः 1 
एतद्रे भद्रमनशासनस्योत सूति विन्दत्यञ्जसीनाम्‌ ॥ 
(ऋ० १०।२२/७) 
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यहां स्पष्ट कटाटै कि जो क्षेत्र को नहीं जानता वह क्षेत्रविद्‌ या क्षेत्रज 
से उसके विषयमे प्रण्न करताटहै। क्षेत्रज्ञ उसे जो उपदेश देता है उसे 
प्राप्त करके वह प्रसन्न होतादहे। इस विपय के अनुशासन या उपदेश में 
इतना कल्याण भरा हुआ है कि जिसे उपदेश दिया जाता है व्ह शीध्रही 
ठीक मार्गे प्राप्त करलेता है । इस मन्त्रके क्षेत्रविद्‌ ओर अक्षेत्रविद्‌ शब्द 
अध्यात्मणास्त्र स ही सम्बन्ध रखते हैँ । कालान्तरमे उसी विद्या की परपरा 
चलती रही । ऋग्वेद ५/४०|५ में भी अक्षेत्रविद्‌ शब्द आया है ओर वहाँ 
क्षेत्र का ज्ञान न रखने वाले व्यक्ति को मुग्ध अर्थात्‌ मूढ कहा गया दहै। 
इसी से निकला हज अक्षेत्रज्ञ शव्द पाणिनि ने अष्टाध्यायी में दिया है, 
जिससे भाववाचक शब्द अशक्षेत्रज्य वनत। था (अष्टाध्यायी, ६३/३०) । 
७/३।३० सूत्र मे क्षेत्रज्ञ शब्द का प्रयोग दिया है, “जिससे उसका उलटा 
अक्षेत्रज्ञ णब्द वनता था ओर उसी का भाववाचक रूप अक्षेत्रज्य था। 

क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञ का विचार बहुत प्राचीन था इस वात को स्वयं 
गीताकारने भी स्पष्ट रीति से कहा है 1 उन्होने स्वीकर किया है कि अनेक 
ऋषि वेदिक मन्त्रों मे इस प्रकार के विचार प्रकट करतें रहे ओर उसके 
वाद ब्रह्मसूत्र में भी इसी तरह की क्षेव्र-क्षेज्ञ विद्या का प्रतिपादन हुआ । 

अतएव गीताकार का स्वाभाविक अभिप्राय यह॒हैकि गीतामेभी 
यह्‌ विषय वहीं से लिया गया थां । 

क्षेत्र ओर क्षेतज्न सम्बन्धी विद्या का वहत विस्तार था ओर पुराणों 
मे वार-त्रार इसका उल्लेख किया गया है । उसका संक्षिप्त जौर सार- 
गित परिचय गीता में केवल एक लोक मे वता दिया है-- 


महाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च । 
इच्ियाणि दशेकं च पंच चेन्द्रियगोचराः ।॥ (१३।५) 
किन्तु इससे पहले कि हम गीता के इस श्लोक की व्याख्या करं यह्‌ आवश्यक 


दै कि वेदान्त-शास्त्र के ब्रह्म-सूत्रो मे जिसका प्रमाण गीतोने दिया दहै, जो 
यह्‌ विषय है, उसका भी कुछ परिचय दे दे । 
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ब्रह्मसूत्रो मे क्षेत्र-क्षेत्तज्ञ का विचार 

ब्रह्मसूत्र के दूसरे अध्याय के तीसरे पाद के पहले तेरट्‌ सूत्रोमेर्पाव 
महाभूतो पर विचार किया गयादहै, कि किस प्रकार सूृक्ष्मसेस्थललरूपमें 
उनका विकास होता टै । चौदहवं सूत्र में प्रलय या प्रतिसंचर काल में जिस 
प्रकारवे स्थूल से सुक्ष्म की ओर वदते हुए एक दुसरेमें लीन होते जाते 
उसका संकेत किया गया हे । उसे वे विपयंय कहा है 1 फिर पन्द्रह सूत्र 
मे विज्ञान अथवा बुद्धि ओर मन इन दोनों की उत्पत्ति का उल्लेख है । 
फिर सोलहवें सूत्र के अन्तिम तिरपनवें सूत्र तक जीव ओर ईश्वर तत्तव का 
विचार है । इस प्रकार ब्रह्मसूत्रो के इस पाद मेंषक्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञ का विपय 
प्रतिपादित हुआ है। इस परवादके दाशंनिकों ने तकं ओर वितकं के 
द्वारा विस्तृत उहापोह किया है जो अनुसंधान का प्रथक्‌ विषय है । 

गीतामें क्षेत्र का विचार 


अव.गीता के क्षेत्र-स्वरूप पर विचार करना चाहिए। गीताकारने 
ऊपर लिखे पाँ चवे श्लोक में जिस तरह तत्त्वो का परिगणन कियाद वह 
इतना सरल ओर स्पष्ट है कि उक्षे देखकर आष्चयं मय आनन्द होता है । 
गीताकार ने जो ततव गिनाए है वे सांख्य शास्त्र के तेर्ईस तत्त्व है- 
महाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यटतमेव च । 
इच्रियाणि दर्शकं च पंच चेन्द्रियगोचराः ॥ 
इच्छा दवेषः सुखं दुःखं संघातश्चेतना धृतिः । 
एतत्‌ क्षेत्रं समासेन सविकारमुदाहूतम्‌ 1! 
(१३।५-६) 
क्षेत के इस स्वरूप को वहत स्पष्टता से एक वार समज्ञ लेना चाहिए, 
क्योकि यह्‌ भारतीय दशन का निचोड है ओर वेद, वेदान्त, सांख्य, एवं 
अनेक पुराणों मे इसे वार-वार दुहराया गया है । ओर, कई वार तो नई-नई 
संज्ञाओं काभी प्रयोग हृआदहै। गीतामेइसेही अपरा प्रकृति भी कहा 
है। यह क्षेत्र प्रकृति की संज्ञा है। इससे जो ऊपर क्षेत्रज्ञ है वह 
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पुरुष है । पुराणों मेक्षेत्र कों अण्ड-सृष्टि कहा है ओर उस अण्ड को वार- 
म्वार प्राकृत अण्ड कहा है 1 इस प्राकृत अण्डके मूलभूत सात आवरण दै, 
जसे महत्‌ १२. अहंकार ओर ३-७ पाँच तन्मात्राएं । 
इन सातो से २३ तत्वों का विकास इस प्रकर हो जाता टै- 

१. महत्‌ (जिसे बुद्धि भी कहते हैँ) । 

२. मन (स्थिर विज्ञान की संजा वुद्धि जौर चंचल विज्ञान की संज्ञा 

मनद), 

३. अह्कार 

४-८. तन्मात्राएं (शब्द-स्पशं-रूप-रस-गन्ध ) । 

६-१३. पाच कर्मेन्द्रियं 

१४-१८. पाच ज्ञानेन्द्रियां 

१६-२३. पाच महाभूत 

इन तेइस तत्त्वो के समूह को व्रयोविशक कहा जाता ह । इन्हींमें 
अव्यक्त (जिसे प्रधान या प्रकृति) जोड़ देने से तत्त्वों का चतुविशक गण 
वन जाता है । यही गीता के श्लोक में तत्त्वों की गिनती है । इन २३ जड 
तत्वों के मिलने से जो पुतला वनता है वही अपरा प्रकृति है। अपने आष 
मे यह जड़, चेतना शून्य ओर चेष्टाहीन है । जव पुरुष से इसका संयोग 
होता है, तव इसमें चेष्टाया प्राण का प्रवेश हो जाता है। उसी की संज्ञा जीव 
दै ओर उ्सेही दाणंनिकभाषामें परा प्रकृति कहते हं वह्‌ ईश्वर काअंण 
माना जाता है। जीव को लक्ष्य में रखकर यहाँ कुछ गुण कहे गये है, जसे इच्छा 
देप, सुख-दुःख, संघात-वृत्ति ओर चेतना । ये सव जीव के लक्षण है । संघात 
का एक अथं मृत्युटी दै, जो जीव के शरीरम प्रवेश करने ओर निकल जाने 
से ही संभव होती है । धृति जीव का स्वाभाविक गुण है, क्योकि वही भरतो 
को धारण करने वाला है ओर स्वयं पचभूतोके समुदाय रूपीशरीरया 
कूट पर स्थित रहता दै । अक्षर, प्राण या जीव हौ भूतों कौ सच्ची विधृति 
है, उसी के वल से पंचभरुत इकट्‌ठे बने रहते है । जीव के हटते ही भूत विखर 
जति है । उस जीव का स्वरूप चेतना है, जंसा देवी-माहात्म्य मे कहा है- 
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या देवी सवभूतेषु चेतनेत्यभिधीयते (देवीमाहात्म्य, ५।१३) । 

यह चेतना विष्णु की मायाया शक्ति कही गयीदै। दूसरे शब्दों में यही 
पुरुष तत्त्व का चिदंशया प्राणांशदहै। इसे ही हिरण्यगभ, हंस, ब्रह्मा, 
संवित्‌ आदि कितने ही नामोंसे भारतीय धमेमे कहा गयादटै। 

इस प्रकार अपरा प्रकृति अर्थात्‌ भौतिक णरीर ओर उसमें रहने वाला 
जीव इन दोनों की सम्मिलित संज्ञाक्षेत्रटै। यह्‌ स्मरणीयदहै कि इसी क्षेत्र 
मे पंच भ्रूतो के अलावा मन ओर बुद्धिका भी निवास टै । किन्तुवे दोनों 
भी जड़ ओर प्राकृत हैँ । उनके अतिरिक्त चंतन्य तत्त्व जीव है, यदि जीव 
नहो तो वुद्धि ओर मन का सूक्ष्म व्यापार नहीं चल सकता । 


गीताकार ने पाँच श्लोक में अव्यक्त को भी एक तत्त्व माना ओर 
उनको क्षेत्र की परिभाषा में गिना हं । वस्तुतः प्रधान या प्रकृति की संज्ञा 
ही अव्यक्त दै सात आवरणोंके रूपमे विकसित होने से पहले प्रकृति की 
जो अमूर्तं अवस्था है, उसके लिए ही अग्यक्त शब्दटहै। उसे कभी कभी 
अलग तत्त्व ही मान लेते है ओर तव मन को अलगन गिन कर अव्यक्त, 
बुद्धि, अहंकार के साथ महाभ्रुतादि २० तत्त्वों को जोड़कर तेईस तत्तव माने 
जाते हँ । उनके लिए पुराणो मे तयोविशक संज्ञा का प्रयोग पाया जातादहै। 
इसी के साथ र४्वांजीव मिलकर चतुविशक तत्त्वहोजतिरहँ। उसीमें 
पचीस्वां ईश्वर भी मिला दिया जाय तो उनकी संख्या परचविणक हो जाती 
दै । इस प्रकार तत्त्वों की गिनती के आधार पर सांख्य शास्र मे कई संज्ञा 
पाई जाती हैँ । ये नाम पुराणोंमे आये हैँ ओर विषय को स्पष्ट करने के 
लिये छोटे-छोटे णीपकों का काम देते हैँ । कहा भी है-साख्यं संख्यात्मक- 
त्वात्‌, अर्थात्‌ जिस शास्त्र में तत्त्वों का विष्लेषण करके उनकी गिनती कर 
ली गई हो उसका नाम सांख्य शास्त्र है । 

प्रकृति के सात अवयव भौर तीन गुण 

उपर कहा जा चुका है कि वुद्धि, अहंकार ओर पंच तन्मात्राओंका 

सप्तक प्राकृत है, अर्थात्‌ प्रकृति से उत्पन्न होता है । किन्तु प्रकृति को तो 
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तीन गणो वाली माना गयादहै। प्रश्न होता है कि उन तीन गुणो के साथ 
इन सात तत्वों का क्या सम्बन्ध है ? इसका उत्तर नितान्त स्पष्ट रीतिसे 
पुराणोंमें दिया दह, बह इस प्रकार है-वुद्धि का सम्बन्ध सत्व गुणसे है, 
अह्कार का रजोगुण स ओर पंचतन्मात्राजों या पचमहाभ्रुतों का तमोगुण 
से । इन्दी के लिय पुराणो मं तीन शब्द ओर अये टै वेकारिक, तेजस 
भौर तामस । यहां वेकारिक का अभिप्राय बुद्धि या मन, तजस का 
अ्भिप्रायहेंप्राण, ओर तामस का अभिप्राय है पंच महाभूत । इसी को 
तालिका रूपमे यों कह्‌ सकते टं । 

१. सत्त्व गुण--वेकारिक-- वुद्धि यामन 

२. रजो गुण-तजस-प्राण-अहंकार 

३. तमो गुण--तामस-पंचमहाभ्रुत या जिन्हं विशेष" भी कटते हे। 

वुद्धि का नाम महत्‌ टै । चंतन्य पुरुप के भीतर सृष्टिकी कामनाका 
उदय, यही वुद्धि तत्तव॒ या महत्‌ तत्त्व है । प्रजापति की वुद्धि में समस्त 
सृष्टि का अन्तर्भाव । वुद्धिके जन्मके साथदही सृष्टिका जन्मदहो 
जाता है । यह्‌ सतोमयी स्थितिदहै। इसे व्यक्तया प्रकट रूपमेलाने के 
लिए चेष्टा, क्रिया या रजोगुण की आवश्यकता है । रजोगुण के व्यापारया 
क्रियाके साथ दही पंचभरुत या तामसी सृष्टि वनने लगती टहै। इसे तामसी 
इसलिए कहते हँ क्योकि इसमे चेतना को ठक लेने या आवरण कर लने 
कागुणदहे। 

अव प्रषन यह्‌ हैकि एक ओर प्रकृति काजआवरण या तमोगुणहं ओर 
दुसरी ओरजीवका रजोगुण है । इन दोनो मे जन्म भर रस्साकशी हुजआकरती 
टे। जीव प्रकृति का अधिकार चाहता है आौर प्रकृति जीव को अपनी मुट्ठी 
मे रखना चाहती है । इसी कशमकश के कारण इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख 
इन भावों का जीव को अनुभव करना पड़ता है । उस्षकी विलक्षण स्थिति 
होती है । प्रकृति के भोग या पंच विषय जव जीव को नहीं मिलते तो दुःख 
जान पड़ता है, ओर जव मिल जाते हं तो पटले सुख पर पीठे दुःख होता 
दे । क्षणिक वुद्धि से जीव उन्हं पाकर सुख मानतादहै। यह सुखदो प्रकार 
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का है, एक बाहरी ओर दूसरा भीतरी । बाहरी सुख तो विषय के स्पणं से 
इन्द्रियों को मिलता है, क्योंकि हर एक विषय को भोग करने वाली एक- 
एक इन्द्रिय प्रकृति की रचनासे इस शरीरम विद्यमान दै । दुसरा भीतरीं 
सुख अन्तःकरण को प्राप्त होतादहे। करण का अथं दह इद्रिय ओर अन्तः- 
करण का अथं टै भीतर की इन्द्रिय । वस्तुतः यह्‌ अन्तःकरण मनदहीदटै। 
उसे ही भोगो का सुख मिलतादहे। इन्द्रियोके भोगतो थोड़ीदही देर के वाद 
चले जाते है, किन्तु मन में अपना संस्कार छोड जाते हैँ । मन, वुद्धि, चित्त 
ओर अहंकारये चारोंमन केटहीभेददैं। ओर इन्हं अहंकार चतुष्टय भी 
कहा जाता ह्‌ । 


ज्ञान ओर अज्ञान का विवेचन 


इस प्रकारक्षेत्र अर्थात्‌ शरीर ओर जीव इन दोनों का पारस्परिक 
न्द्र जव सामने आया तवर गीताकारके लिए यह्‌ वताना आवश्यक हुजा 
कि एसी कोन सी चित्त-वृत्ति या रहन-सहन टै जिसके दवारा इन्द्रियों के 
विपय जीव के ऊपर अपना अधिकार न जमाने पावें । इसी दवी शक्ति से 
परिपूणं या उत्तम विचारोंसे भरी हई रहन-सहन को गीताकार ने पांच 
श्लोको मे (१३।७-११) वताया दे । 

उनका कहना है किये सद्गुणज्ञानका रूपै ओर इसके विपरीत 
जो जीवन है वह॒ अज्ञान है । 

ज्ञान की व्याख्या इस प्रकार की गई टै-- 

१. मान या अहंकार कान होना, २. दम्भयापाखण्डकान दोना 
३. अ्हिसा, ४. शान्तिया क्षमा, ५. आजंवया हृदयका सं†धापनया 
कुटिलता का अभाव, ६. आचाय या गुरुजनों के प्रति उपासना या आदर 
का भाव, ७. शोच, ८. पवित्रता, ई. स्थिरता या दृढता, १०. इन्द्रियों 
के विषयों में वैराग्य; ११. अनहंकार अर्थात्‌ वडप्पन कामदन होना, 
१२. जन्भ, मृत्यु, बुढापा, भोग ओौर दुःख इनमे जो दोष टु उनको भली 
प्रकार समञ्चना, १३. अनासक्ति, १४. पुत्र, स्त्री, घर आदि में बहुत ममता 
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कान होना, अर्थात्‌ इन सवके साथ रहना किन्तु उनमें लिपटना नही, १५. 
इष्ट ओर अनिष्ट चाहे जेसी घटना घटित हो उसमे अपने चित्त को सम 
भाव में रखना, १६. ईश्वर की अनन्य भक्ति, १७. एकान्त स्थान मे रहना, 
भी इ-भड्वके से अपने को अलग रखना, १६. आत्म-सम्बन्धौ ज्ञान प्राप्त 
करने के लिये सदा प्रयत्न करना, २०. तत्त्वज्ञान कों प्राप्तिके लिए रुचि 
रखना । इन इक्कीस प्रकार के आचार या वृत्तियों को ज्ञान कहते हं । यह्‌ 
संख्या केवल संकेत मात्र टै । इसमे ओर भी अपनी बुद्धि के अनुसार मनुष्य 
चघटा-वढ़ा सकता है, क्योकि ज्ञान तो एक विशेष प्रकार के रहन-सहन का 
नाम है। वह जव मनुष्य में आने लगती है, तो वहत से सद्गुण अपने भीतर 
उत्पन्न हो जाति हैँ। इसका फल यह्‌ होतादै कि प्रकृति के विषयो का 
मनुष्य के मन परजो धावा है, वह कमजोर पड़ जातादह। ओौर विषयों 
के प्रति इन्द्रियोका जो खिचावदहै, वह भी वैराग्य से हट जाता है । सच 
पठा जाय तो सारे दशन का निचोड़्‌ "इन्द्रियसंयमः! ही टे। 
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इस प्रकार क्षेत्र या प्रकृति के विषय में प्रकृति स ऊपर उठने के लिए 
आवश्यक गुणो का वर्णन करके गीताकार ने क्षेत्रज्ञ पुरुष के विषय का संक्षेप 
मे वर्णन क्रिया है कि यह्‌ पुरुष ही वस्तुतः ज्ञेय-तत्त्व या जानने योग्य है । 
प्रकृति को जानने का फल मृत्यु ही है, किन्तु पुरुष को जानने का फल अमृत 
दै । उस तत्तव॒ को अनादि परब्रह्म कहते हं । वहं सत्‌ आर असत्‌ इन 
परस्पर विश्ध कोटियों से ऊपररहै। उसे चाहे निर्गुण कहेयागणोका 
भोक्ता, वह असत्‌ भी है आर सवके भीतर भी है 1 उसमें सव इन्द्रियो के 
गुण दँ ओर किसी भी इन्द्रिय का गुण नहींहै। वह दूर भी है जीर निकट 
भी दहै, वहु इतना सूक्ष्मदहैकि जाना नहीं जा सकता । वह्‌ प्राणरूप हे । 
अतएव उसके सिर, मुंह, आं, हाथ, ओर कान, पेर सर्वत्र है, क्योकि वह्‌ 
भौतिक देह से परिछिन्न नहीं है, वह्‌ सव भूतो मे एक अविभक्त तत्त्व हँ जर 
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भूतोके रूपमे अलग-अलग वेंटाहुआादहं । वह्‌ सवको ग्रसनेवाला ओर 
सवके ऊपर रहनेवाला तत्त्व है । ज्योतियो की ज्योति ओर अन्धकारसे 
ऊपर तत्त्व वही है, ज्ञान ओर ज्ञेय उसी को कहना चाहिये ओर वहीं सवके 
हृदय या भीतरीकेश्रमें स्थितदटै। इस प्रकार गीताकार ने क्षेत्र अर्थात्‌ 
प्राकृत शरीर ओर क्षेत्रज्ञ या पुरुप इन दोनों का स्पष्ट वणेन किया दहे । 

गीताकार पुरुप ओौर प्रकृति इन दोनों को अनादि तत्त्व मानते हें । 
कितु जितने व्रिगुणमय विकार वे सव प्रकृति से उत्पन्न होते ट । कर्ता, 
करण ओर कायं यह्‌ विभाग भी प्रकृति के कारण ही उत्पन्न होते टे । किन्तु 
सुख आर दुःख इनका भोग करने बाला पुरुप, जो प्रकृति के धरातल पर 
उतरकर प्राकृत गुणो का भोग करताटै ओर जिस-जिस गुण का आश्रय 
लेता है, उस उसके अनुसार अच्छी जरवुरी चीजों का ज्ञान प्राप्त करता 
दै । मनुष्यशरीर में रहनेवाला भी पुरुप परमात्मा है । वह महान्‌ ईश्वर हं 
वही जीवल्प मे भोक्ता, वही ईश्वर ल्पमे साक्षी ओर वही भरण 
करनेवाला प्राण एवं अनुमति देनेवाला. मनस्‌ तत्व है । इस प्रकार पुरुप 
को ओर प्रकृति को अलग-अलग पहिचानना चाहिये । 


विवेक का मागं 


दस प्रकार का विवेक प्राप्त करने के कई उपायं । कोई ध्यान 
योग के द्वारा परमात्मा का आत्मामं दशन करते हें । कोई शान्तिके द्रारा 
ओर कोई कर्मयोगके द्वारा ईष्वर फो जानना चाहते, ओर कोई स्वयं 
न जानते हुए दूसरों से उसका ममं जानकर भक्ति के हारा ईष्वर की उपा- 
सना करतेदहैं। वे सव वेदकं मागं काआश्रयलेनेके कारण मृत्युकेपार 
हो जाते ट । जितने प्राणी चर जर अचररू्पमे यहाँ, वे सव क्षेत्र ओर 
क्षेत्रज्ञ के संयोग से वने हृए हं । ईश्वर उन सवमें हँ ओर चाहे वेनष्टहो 
जायें किन्तु ईष्वर का नाण नहीं होता । जिसकी एेसी दृष्टि वन जाती ह 
कि कमं प्रकृति के सत्त्व, रज, तम इन तीनो गुणो के कारण होते ह, वह आत्मा 
को अकर्ता जान लेता टै । जव इस प्रकार भूतोंके प्रक्‌ भाव को ओर उनमें 
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व्याप्त ईश्वर को मनुष्य पहचान लेता है तव कर्म करते हृए भी कम में लिप्त 
नहीं होता । इसका उदाहरण सुक्ष्म आकाश, जो सव जगह होनेपर भी 
किसी बन्धनम नहीहै। एस दही यह्‌ आत्मादै, जो सव शरीरो में विद्यमान 
होने पर भी कहीं भी लिप्त नही होता । जसे एक सूयं समस्त लोकों को 
प्रकाशदेतादटै, वसे एक ईश्वर सव शरीरोंमे आत्मारूपसे प्रकाश भर 
रहा है । 
चौदह्वां अध्याय-तीन गणों का विवेचन 
चौदहवे अध्याय का नाम गुणत्रय विभाग योग है । तरहवे अध्यायमें 
प्रकृति का परिचय देते हुए वार-वार उसके गुणों का उल्लेख दिया गया है । 
अतएव तीन गुणों का विवेचन करना जावश्यकर धा। इस सम्बन्ध में एक 
मूल बात यह कटी गईटै किं ईश्वरसुष्टिका पिताहं ओर प्रकृति माताहै। 
लौकिक जीवन की उपमा लेते हुए पिता को वीजप्रद अर्थात्‌ गर्भाधान करने 
वाला कटा गया हं ओर प्रकृति वह योनि दै जिसमे वीज आधान किया जता 
टे। वेदो मं प्रकृति शब्द का प्रयोग नहीं मिलता किन्तु उसके लिए माता, 
महत्‌ आर योनि शब्द अतिर्ट। जो महत्‌ हे वही महिमा या प्रकृति है, 
उसे ही विराज्‌ ओर योनि ओर माता भी कहते! उसेही यहां गीतामें 
महद्‌ ब्रह्म कहा गया हे । यह्‌ सुन्दर परिभाषा स्मरणीय दहं। 
ईश्वर केः सम्पकं से जव प्रकृति गर्भित होती हे, तो उसमे प्रसुप्त पड़ 
हए गण क्षुब्ध हो जते हं । गणो की साम्यावस्था मूल प्रकृति दै । क्षोभसे 
जव गुणों में वंपम्य होतादटै, तो उमे ही विकृतिं समज्लना चाहिये ।ये गुण 
सत्त्व, तम ओर रज कह जाते हँ । केवल सत्व से ओर केवल तम से सृष्टि 
नहीं होती । सत्त्व प्रकाण की संज्ञाहे ओर तम अन्धकार की । ये दोनों गुण 
एक दूसरे स अलग रहकर सृष्टि नहीं कर सकते । पर जव वे आपस मे टकराते 
हं तो प्रकाणशमे अन्धकार ओर अन्धकारमें प्रकाश भर जातां | दूर क्यों 
जाये अपने सामने नित्य होनेवाले रात ओर दिन के नाटक में प्रत्येक क्षण 
हमे प्रकाश ओर अन्धकार कं इस पारस्परिक मिश्रण का प्रत्यक्ष अनुभव 
टोता ह। दिन का कोई भी मुहूतं लें उसमे कुछ न कुछ अंश अन्धेरे का रहता 
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दीदे पेसेहीरातके हरेक क्षण में अन्धेरे में उजाला भिला हुआ है। 
वेद की भाषा मेंडइन्हींको मित्र जर वरुण कहते है । मित्र प्रकाश की संज्ञा 
दै ओर वरुण अन्धकार की । मित्र ओर वरुण के तेजसे ही सृष्टि होती है। 
वह तेज उवंशी या विराट्‌ प्रकृति में संक्रान्त होता दै ओर उससे भैव्रावार्णि 
वसिष्ठ का जन्म कहा जाता ह । यह्‌ वसिष्ठ जीवन का आरम्भ करने वाले 
मूल भरूतप्राण कौीसंज्ञाटै। उसप्राणमे मित्र ओर वरुण या प्राणापान 
दोनो मिले होते है । यहां की परिभाषामें कहना होगाकि उस मूलभूत 
प्राण मे सत्त्व ओर तम्‌ दोनो मिलकर एक नये गृण को जन्मदेतेटैँ। 
जिसका नाम रजोगुण । रजोगुण का अथं है गति अर्थात्‌ सत्त्व ओर 
रज कौ आमसमे टक्करया दूसरेके प्रति खिचाव इसके कारण दोनौंमें 
से एक भी चेनसे नहीं वंठता । दोनों मधू्‌-कंटभ के रूप में आपस में टक- 
राने लगते है, तभी सृष्टि सम्भवदटहोतीदं 

जसा गीताकारनेकहाटै, कमंकी संज्ञा ही रजोगुण है (रजःकर्मणि 
भारत ! १४|/-) इस कमं का स्वरूप राग, या खिचाव है। जव 
तकं एक विन्दु का दूसरे विन्दुके प्रति आकषण नहीं होता, तव तक रजो- 
गुण रूपी कमं की सम्भावना नहीं होती । सत्त्व गुण अपने आनन्द ओर 
प्रकाणमे याज्ञान मे अलग रहे तो कोई कमं सम्भव नहींहोगा।एेसेही 
तमोगुण अपने प्रमाद, अन्धकार ओर मूर्च्छामे अलग रहेतोभीकमेकी 
प्रेरणा नहीं होगी । किन्तु जव सत्त्व तम की ओर या तम सत्व की ओर 
हाथ वढ़ाता है, तव उन दोनोंमे एक रागया आंकपण उत्पन्न होता है। 
वहीं दोनों को मिलाने वाला रजोगुण है । उस रागकानामत्ृष्णा है 
(रजो रागात्मकं विद्धि तृष्णासंगसमुद्‌ भवं, १४७) । यह्‌ वस्तु मुङ्ध प्राप्त 
हो जाय, मेरा केन्द्र दूसरे के साथ जुड़ जाय, इस प्रकार की भावना तृष्णाह] 
संसार के सभी छोटे-वड़ प्राणी एसी भावना से प्रेरित होकर कमं करते हें। 

तीन गुणों के लक्षण 

दस प्रकार तीन गुणों की सरल ओर स्पष्ट परिभाषा गीताकेडइस 

प्रकरण में पाई जाती दै । अव आगे ओर भी स्पष्टता के लिय इन तीनों 
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गुणो के लक्षणों का विवेचन किया गयादह। जव सव इन्द्रियों मे प्रकाण 
भराहुआ जान पड़ ओर उनमें आत्म-संयम सो उत्पन्न होन वाले ज्ञान का 
अनुभव हो, तो समञ्चना चाहिये कि सत्व गण वढ़ा हुआ हैँ । 

जव मन में लोभ उत्पन्न हो, काम की ओर प्रवृत्ति हो, चित्त में शान्ति 
न हो ओर उथल-पुथल हो, बाहर की वस्तुभोंमे स्प्रहाय। लगावहोतो 
समन्नना चाहिये कि रजोगण वढ़ा हुजा हे। 

जव मन में अन्धकार-स। छाया रहे, कुछ भी कामकरनेको मनन करे, 

आलस्य ओर मूर्च्छा जकड़ रहे, तो समन्नना चाहिये करि तमोगुण वढ़ा हुआ है । 

मन की वृत्ति इन्टी तीन गणोम रहती दै ओौर प्रत्येक व्यक्ति काजन्म 
भर पीछा करती ट । यदि कोई सत्व गुण को लिये हुए मृत्यु पातादहै, तो 
दूसरे जन्म मे उसे वंसी ही अच्छी परिस्थितियां मिलती हैँ अर्थात्‌ वह्‌ निमेल 
ज्ञान ओर अतिउत्तम भोगो को प्राप्त होतादटै। जो रजोगरुणमें भावोंको 
लेकर रीर छोड़ता हं वह्‌ अगले जन्ममभीकमके मागम पड़ता ।जो 
तमोगुण में डवा हुआ णरीरछोड़ता है वह दूसरे जन्म मं भी मोहग्रस्त वना 
रहता टै ओर उसे ऊँचे कर्म या ज्ञान की प्रेरणा नहीं होती । 

जो उच्चकोटि का कर्म है, उसका फल सात्त्विक ज्ञान है । जो निम्न 
कोटि का तृष्णायुक्त रजोगुणी कमं है, उसका फल दुःख है, मोह मे फंसे हए 
तमोगुण का फल अज्ञान ही है। सतव से ज्ञान, रजस्‌ से लोभ ओर तमोगुण 
से प्रमाद, मोह ओर अज्ञान होति ह । सतोगुणी व्यवित ऊचे उठते है, रजो- 
गणी वीच में रहते ह ओर तमोगुणी नीचे गिरते दटं। 

ये तीनों गुण प्रकृति के टै । इनको जो पहिचान लेता टै वह ईश्वर 
को उनसे अलग जानकर उसे प्राप्त करलेतादे। इन गुणों को जानकरही 
यह्‌ सम्भव होता है कि व्यक्ति जन्म, बुढापा, मूत्युसे छूटकर अमृत सुख 
कोपाले । इस पर अर्जुन ने कामकाजी व्यक्ति का दृष्टिकोण अपनाते हुए 
बुद्धिमत्ता का प्रण्न किया कि यह कंसे पता चले क्रि कोई व्वक्ति इन तीनों 
गुणों के बन्धन से ऊपर उठ गया हे । 
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गृणातीत व्यक्ति के लक्षण 


कृष्ण ने भी इस प्रश्न का निखरा हुआ स्पष्ट उत्तर दिया-जो व्यक्ति 
प्रकाश या सतोगुण, कर्म मे प्रवृत्ति या रजोगुण, ओर मोह्‌ या तमोगुण के 
आने पर उनसे चवराता नहीं जीर उनके हट जन पर दुषी नहीं टता, 
वह मानो इन गुणो से ऊपर उठा हुआ है । गुण जिसमे क्षोभ नही उत्पन्न 
करत, उनके उदय ओर नाशम जो एक समान रहता है, जो यह समज्नता 
हे कि गुण अपना काम कर रहे, मे उनक्रा प्रभाव क्यो पड़ने दू, वही सच्चा 
व्यक्ति दहै। इसलिएण्ेसा व्यक्ति दुःख जओौर सुव को एक समान मानने 
लगतादहै। वह अपने अन्तरात्मा मेरस्थिरहो जाता टै । उसके सामने 
मिद्रीका ढेला ओर सोनेकी डली वरावरदै। वह प्यारे मित्र ओर 
णत्‌ को एक सा मानता है । उसके लिय निन्दा जौर स्तुति वरावरदटहं। 
एसे व्यक्ितिको हम धीर कहते टै । मान आर अपमानमे जो तुल्य रहता हैं 
णत्‌ जीर मित्र मे जो अपना सन्तुलन नहीं छोडता ओर्‌ कमं करने कीजो 
भारी प्रवृत्ति टै उससे वचा रहता है, पे व्यक्ति को समज्ञना चाहिये कि वह्‌ 
गुणातीत है । गुणोसेमन हटालेने का प्रभाव व्यक्ति के जीवन पर यहदहोता 
है कि वह अपने मन को ब्रह्मभावमेडालदेताटै ओर अनन्य भक्तिसे 
ईश्वर का चिन्तन करता । फिरपएेसाक्यादहे जो उसे नहीं मिल जाता? 
भरूतों का क्षर जगत्‌ (ब्रह्मणः प्रतिष्ठा), प्राण का अमृत जगत्‌, अव्यय पुरू 
या मनस्‌ तत्त्व का संसार, इन तीनो से ऊपर पारमेष्ठय लोक जहां समस्त 
धर्मो का अधिष्ठान है (शाश्वतस्य धर्मस्य), ओर उससे भी ऊपर जो 
नितान्त आनन्द का स्वयम्भु लोक है (सुखस्य एकान्तिकस्य ), इन पाचों को 
गुणातीत व्यक्ति अपने जीवन में प्राप्त कर लेता है, अर्थात्‌ इन पचो की 
समस्याओं का समाधान उसेप्राप्तहो जातादहे। गीताकार ने यहाँ एक 
गृढ़ शंली को अपनाते हए क्रमणः भूतात्मा, प्राणात्मा, प्रज्ञानात्मा, महा- 
नात्मा (शाश्वत धर्म), अव्यक्तात्मा (एकान्तिक सुख ) इन पांच आत्माओों 
का वर्णन किया टै । ये पाचों प्राकृतिकर्टैँ। इन पाँचौंसे ऊपर 





अ० १५ पुरुषोत्तम योग ७७ 


पुरुप या ईश्वर हे) इसीलिये भगवान्‌ का कटना है कि मै इन र्पाचोंकी 
प्रतिष्ठा या आधारभूमिहूं। इनमें भूतात्मा या प्राणात्मा का सम्बन्ध 
तमोगुणसे ह । वीच की प्रज्ञानात्मा का सम्बन्ध रजोगुणसे है। प्रज्ञानया 
मनकेदोभेददहोतेर्हँ। एक को प्रज्ञान ओर दुसरे को विज्ञान कहते है। 


बे 


प्रज्ञान मन नीचे की दो वृत्तियों के साथ मिला रहता है । वह्‌ इन्द्रियानुगामी 
होता है । किन्तु वही जव प्रकाण का अनुगामी वनता है तव उसे विज्ञान 
मनया विज्ञान वुद्धि कहते हैं । इससे ऊपर महान्‌ आत्मा ओर अव्यक्त 
आत्मा सतोगुण से सम्बन्धित टं । इस प्रकार प्रकरृतिके तीन गुण ही प्रत्येक 
व्यक्तिमे इन पांच आत्माओों के धरातल पर प्रकट होते हं । ये सव प्रकृति 
के अण । इन पाचों ऊपर ईश्वर, चतन्य पुरुषया क्षेत्रज्ञ दै । उसकी 
ओर मनुष्य का ध्यान तव जाता है, जव वह तीन गुणों केब्रह्मजालसे 


अपने आपको ऊपर उठा लेता है । 
पन्द्रहवां अध्याय-पुरुषोत्तम योग 


पन्द्रहवें अध्याय का नाम पुरूषोत्तम योग है । पुरुषोत्तम का तात्पयं 
टै, क्षर पुरुप एवं अक्षर पुरुप से ऊपर ईश्वर पुरुष अर्थात्‌ अन्यय पुरुष । 
वही तो गीता का लक्ष्य है । अतएव इस अध्याय में पहले संसार रूपी वक्ष 
की व्याख्या की गई है । इस पांचभौतिक जगत्‌ को क्षर पुरुषयाक्षर ब्रह्म 
कटा गथादहै। इसका भोग करनेवाला जोजीव दै वह अक्षर पुरुषदटै। 
क्षर ओर अक्षर दोनों से ऊपर अव्यय पुरुप या ईश्वर है, उभी कीओर लें 
जाना इस अध्याय का लक्ष्य हे । 

सवसे पहले संसार रूपी अष्वत्थ वक्ष की व्याख्या की गई दै । यही 
भाव कठ उपनिपद्‌ मे भी आया है; उससे पूवं स्वयं ऋग्वेद मे संसार कीं 
कल्पना वृक्षकेरूपमेंकी गई है 1 यह वृक्षएेसा है कि जिसकी जड़ ऊपर है 
ओर शाखां नीचे फली हई ह । यहाँ ऊध्वं का सच्चा अथं ब्रह्म या चेतन 
पुरुष दै ओर अघः का तात्पयं प्राकृतिक जगत्‌ है । इस संसार वृक्ष का मूल 
तोब्रह्ममेहीदह। उसका विस्तार अवश्य प्रकृति के तीन गुणों के दवारा 
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होता है । यह्‌ वृक्ष अव्यय कागया है । दाणनिक कतरव्यंत से इसका चाहे 
जो परिणाम निकाला जाय, किन्तु सच यहद कि जव इस विषश्व-वृक्ष कौ 
जड़ ब्रह्मम, तो जव तक वह जड़ हरी रहेगी तव तक इसपेड्‌ का 
तना भी हरा रहेगा । यही इसका अव्यय रूपरटै। कोई नहीं जानता कि 
कव इसका आरम्भ हुआ आौर्‌ कव अन्त होगा । महाकाल की लपेट में यह्‌ 
अनन्त संसार भी नित्य चला जाता है । जंसे पेड में पत्ते होते है, वसे ही इस 
वड़ संसाररूपी पीपलमें जो छन्दो की गति या लय है, वही इसके पत्ते हैं । 
गति के कारण इसमे नये-नये पत्ते एूटते रहते हँ ओर लोको की सृष्टि होती 
रहती है । यहां यह भीः कहा है कि जो इस ; विश्व रूपी अश्वत्थ की विद्या 
को समञ्चता है, वही सच्चा वेदज्ञ टै । सीधे अर्थोमे वेदविद्या सृष्टिविद्या 
काही दुसरा नाम हे । सृष्टितत्त्तकी व्याख्यादही वेदोंको इष्ट टै । विष्व 
रचना के मूल भ्रूत नियम ही वेदों की प्रतींकात्मक भापामं कहे गयेर्है। 
इन्द्र ओौर वृत्र किसी इतिहास विशेष के प्राणी नहीं । वे तो विश्व की प्रांण- 
मयी ओर भ्रुतमयी रचना के दृष्टान्त हैँ। जसा ऋग्वेद में स्वपरं कटा है- 
यदचरस्तन्वा वावृधानो बलानीन्द्र प्र त्रवाणो जनेषु । ,, 
मायेत्सा ते यानि यद्धान्याहूर्नाद शत्रुं न नु पुरा विवित्से ॥ 
(ऋग्वेद १०५४२) 

^हे इन्द्र, अपने शरीर को वढ़ा कर वलोंका व्रखान करते हुए, जो तुम 
इधर-उधर विचरते हो, वह्‌ तुम्हारे युद्धो का वणन माया है । तुम्हारा न कोई 
शत्‌ आज है न पहले कभी हआ ।' इस प्रकार वेद के ऋषियो को यह स्पष्ट 
था कि इन्द्र ओर वृत्र के युद्धोका वणन आर इसी प्रकार दूसरे देवों ओर 
असुरो का उत्लेख सृष्टि के मूल श्रुत नियमों का उपाख्यानं द्वारा विवेचन 
है । अतएव गीताकारका यह वचन यथाथ दहै कि संसार रूपी अश्वत्थ 

वृक्ष का ज्ञान ही असली ज्ञान टै (यस्तं वेद स वेदवित्‌, १५।१) । 
जहाँ पेड होता है, वहाँ, उसकी डालियां ओर पल्लव फलते ही हं । 
इस संसार वृक्ष की शाखायें तीन गुणो के अनुसार ऊपर ओर नीचे की ओर 
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फलती दै, अर्थात्‌ सतोगुण की शाखायें ऊपर ओर तमोगुण की नीचे की ओर 
प्रसार पातीर्हँ। ऊपर का अथं चतन्य पुरुष ओर नीचे का अथं प्रकृति है। 
इन्द्रियो के विपय इन्हीं शाखाओंमें फुटाव लेने वाले नये नये पल्लव हैँ । 
जंसे पेड़ मे उसकी जटाये ऊचे से नीचे की ओर आती टै, एेसे हा कमं मनुष्य- 
लोक में नीचे की ओर फलकर व्यक्ति को वद्ध मूल करदेते है| 

इस संसार वृक्ष का सच्चा रूप कोई नहीं जानता । इसका आदि ओर 
अन्त नहीं गौर कहां इसकी जड़ है, ज्ञात नहीं होता । किन्तु इसका मूल 
कहीं वहूत दृह । केवल एक ही उपायसे इस वृक्ष कोकाटाजा सकता, 
ओर वह है असंज्ञ ओर अनासक्ति का कुल्हाडा। मनुष्य अपने मन को संसार 
के विपयों के पल्लवो से खींच ले तो यह वृक्ष स्वयं ही नास्ति हो जाता है। 
इसका उपायै, उस आदिपुरुष परब्रह्म की शरण मे अपने आपकोले 
जाना जहां से जगत्‌ की यह पुरानी प्रवृत्ति चलीटहै ओर जहां पहुंचकर 
फिर लौटना नहीं होता । वह्‌ मोक्ष का स्थान दही परमपद हे । उस अव्यय 
स्थानमेवेही पहं पते जो सुखदुःख आदि द्रन्दोसे ष्ट गयेदै। 
उस ब्रह्म तत्त्व की ज्योति का क्या कहना दै ? उसके सामने सूय, चन्द्रमा 
ओर अग्नि की ज्योति फीकी है । वस्तुतः ऋग्वेद में ब्रह्म तत्त्व की उपमा 
देने के लिये सूयं की ज्योति का उदाहरण दिया गया है । किन्तु एक सूयं 
क्या कोटि-कोटि सूर्यं भी उसकी तुलना नहीं कर सकते । यह सूयं तो प्रतीक 
मात्रै (ब्रह्म सूयं समं ज्योतिः, यजुर्वेद ३४८) । 


जोव का स्वरूप 


इनके अनन्तर भगवान्‌ ने एक एसी वात कही है कि उसमे मनुष्य को 
सवसे अधिक रुचि हो सकती है, वह जीव का स्वरूप है । मनुष्य को चाहे 
ईश्वरम विश्वास दहोयान हो किन्तु स्वयं अपनी सत्त मे अविश्वास नही 
होता । गीताकार का कथन दहै किर्पाच इन्द्रियां ओौर छठा मनये प्रकृति 
से उत्पन्न हँ । इन्हें ही शरीर कहते हँ (मनः षष्ठानीद्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि 
१५/७) । किन्तु यह शरीर जड़ है । इस भारी पुतले को खड़ा रखनेवाला 
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जीवदहैंजो ईश्वर का सनातन अंश । यह्‌ आस्था ओर वह विश्वास 
गीता की सवसे वड़ीदेन टै (मरममेवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः 
१५७) । ईश्वर अण जीव अविनासी' यह्‌ एक छोटा-सा वाक्य अपने अन्तर 
मे कितना महान्‌ तत्त्व लिये हुए है, इसके मूल मे कितना गहरा अनुभव 
दे? यह एक एसी सच्चाई है जिसका स्वयं अनुभव करना पड़तादे। 
किन्तु इससे वढ्कर आशा ओर विशवास का दूसरा सन्देण नहीं है । ईश्वर 
की शक्ति वार-वार जीवरूपमे आती जौर जाती है, मानो वायु एक 
फलस दूसरेफ़ूल की गन्ध लेकर वहती हो । शब्द, स्प , रूप, रस, गन्ध 
इन छोटे दिखाई पड़ने वाले पांच विपयों को भोगने के लिये कान, आंख, 
त्वचा, जिह ओर नासिकाये पाच इन्दि हँ ओर इनके साथ छठा मन है। 
यही तो प्रकृति की वड़ी विश्रुति है जिसने जीवको भृलावेमें डाल रक्वा है 
जो ज्ञानी है, वे इनके कायं को देखते रै, मूढ़ नहीं देख पाते । किन्तु ईश्वर 
का तेज अवश्य है ओर वह सवसे ऊपरदै। उसीके ओम से यह पृथ्वी 
ओर पचभरत टिके दँ ईश्वरकालरूपजो सोम हे; वहु एक प्रकार काजीवन 
रस ह । उसी से मनुष्य, पशु, पक्षी, वृक्ष आदि सभी उत्पन्न हो रहे है जीर 
हरे होकर वदृते एवं काल पाकर सुख जते हैँ (पुष्णामि चौपधीः सर्वाः 
सोमो भूत्वा रसात्मकः १५/१२) । 
वश्वानर -विद्या 

इसके अनन्तर जीव कीटही व्याख्या करते हुए कृष्णने एक दूसरी 

वेदिक परिभाषा का उल्लेख किया है । वह वेद की वंश्वानरी विद्या है-- 
अहं वेश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाध्नितः । 
प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुविधम्‌ ॥ 
(१५।१४) 

इसका स्पष्ट अथं यों समज्ञना चाहिये--सृष्टि कीदोमूल धार्ये 
एक सोम ओर दूसरी अग्नि। सोमव्डीधारा है ओर अग्निगरम धारा 
दै। इन्हें टी ऋग्वेद में आपोभरूयिष्ठ ओर अग्निभरयिष्ट कहा गया है । 
(ऋग्वेद १।१६१।६) । 
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आपो भ्रूयिष्ठा इत्येको अब्रवीद ग्निर्भूयिष्ठ इत्यन्यो अब्रवीत्‌" । अथववेवेद 
में इन्द ही दहिम ओर घ्रन्स कटा गया है (अग्नी हिमम्‌ घ्रंसम्‌ च, अथवं 
१३/१।४६) 1 अग्नि आर सोम से ही संसार की रचना हुई है 1 यहाँ १२बें 
श्लोक मे सोम ओर चौदहवें मे अग्निका वणेन है । गीताकार ने वैश्वानर 
की स्पष्ट परिभाषपादीदहै। प्राण ओर अपान करूप मे जीवनी शक्ति 
शरीरोमेसंचारकररहीदटै। इनका जो सम्मिलित रूप है, वही वैश्वानर 
अग्नि है जसा शतपथ में कहा टै-स एपोऽग्निवेश्वानरः यत्‌ पुरुषः 
(शतपथ १०।६।१/११) । यहाँ अग्नि को अन्नो का पचानेवाला कहा हैः 
अर्थात्‌ वह अन्नाद है। तैत्तिरीय ब्राह्मणमेंकहाटहै क्रि अग्निदेवोंका 
जठर है (अग्निर्देवानां जठरम्‌, तैत्तिरीय २/७|१२/३) । णौनक ने भी 
इसका स्वरूप यो कहा है :- 
तिष्ठत्येष हि भूतानां जठरे जठरे ज्वलन्‌ । 
(बहद्‌ देवता १।६५) । 
प्रत्येक प्राणी कै शरीरम जो एक सुनिर्चित तापमान है वही इस 
अग्निकास्वरूपहै। उसी तापके कारण शरीर के समस्त अवयवो में 
सिकूडने ओर फौलने की क्रियाहो रही है जो प्राण का संधमन है । वसे देखा 
जाय तो उदर के भीतर कोई अग्नि की ज्वाला नहीं है, किन्तु नानाप्रकार 
के दाहक ओर पाचक रसो के रूप मे प्रकृति स्वयं उस शक्ति का निर्माण 
करती है, जो नाना भांतिके खाद्य पदार्थोको पचा डालती हैँ1 इस 
समस्त प्रक्रिया की शक्ति कोणएक शब्दम कहा जाय तो उसकी संज्ञा 
वैश्वानर है । आकाण में सूर्यं ओर पृथ्वी पर वेश्वानरये दोनों एक ही 
महाशक्तिके दो रूपैः! इसी लिये ऋग्वेद में कहा है-वे्वान रो यतते 
सूर्येण (ऋग्वेद १।६८|१) । यह्‌ वश्वानर अग्नि सव प्राणि-जगत्‌ का राजा 
है । (राजा हि कं भवनानां अभिश्रीः, ऋग्वेद १|६८|१) जहाँ वैश्वानर की 
सत्ता हि, वहीं सव प्रकार का मंगल दै । वश्वानर बुञ्ञ गया तो शरीर राख 
हो जाता है । इस प्रकार जो वश्वानर अग्नि तत्तव है, वही चेतना का सबसे 
बड़ा लक्षण ह, वह साक्षात्‌ ईश्वर का अंश है । 


ठर गोता नवनीत 


हृदेश मे ईश्वर को सत्ता 


इसी के आगे मानो व्याख्या रूप में ही एक तततव ओर कहा गया है- 
'सर्वेस्य चाहं हृदि संनिविष्टो", अर्थात्‌, मै सवके हृदय मेंर्वैठा हूं । यह 
वही वात है जिसे गीता के अन्त में फिर दुहराया गया है :- 
ईश्वरः सर्वभूतानां हृहेशेऽज्‌ न तिष्ठति (१८।६१) 
जीव ईष्वर का अंशदटै। ईष्वर सवके हृदयमे वेटादहै। इन दोनों 
वाक्यों काञअथेएकहीदहै। इसे टी उपनिषदों मे अगरष्ठ पुरुप कहा है :- 
“अंगरष्ठमात्रः पुरुपः जनानां हृदये सच्निविष्टः', (अंगुष्ठमात्रः पुरुपो हृद्‌ शेऽ्जुन 
तिष्ठति) । अंगुष्ठ मात्रा का अथं सकिंतिक है अर्थात्‌ वह्‌ चेतना अंश 
जो सवके भीतर विद्यमान दहै, पर जिसकी कोई मात्राया माप नहीं । 
जिसकी माप होती है, वह्‌ तो सादं तीन हाध का चाक्षुप पुरुप कहलातादहै 
उसकी परछाई पडती है । अंगुष्ठ पुरुप की कोई परछाई नहीं पड़ती । वह्‌ 
तो निर्धूम अग्नि के समान एक ज्योति मात्रै । हदेण का अथे भी रक्तका 
अभिसरण करनेवाला हृदय नामक अवयव नहीं। हृदेश का अथं व्यक्ति 
का वहु केन्द्रहै, जो प्रकृति से ऊपर अव्यक्त है, किन्तु प्रत्येक स्थूल देहम 
रहता अवश्य है, उसी के कारण तो चेतना जओौर प्राण की सत्ता । 
वही चेतन पुरुष स्मृति, अज्ञान ओरज्ञानकाकारण दै । स्मृति आदि 
के स्थूल उपकरण या अवयवतो णरीरमें रै, जिन्हें हम मस्तिष्क आदि 
के रूप में जानते है, किन्तु उनका वास्तविक कारण चेतना ही है। यहां 
वैश्वानर विद्या के सम्बन्ध में वताते हुए गीताकारने एक पते की वात ओर 


कही है- 


वेदश्च सर्वेरहमेव वेद्यः (१५।१५) । 
अर्थात्‌ वेदविद्या का एक मात्र सार वश्वानर पुरुष या चेतन्य का ज्ञान 
करनाही है।वेद की यही शली दै कि वह्‌ प्राकृत भूतो या पदार्थो का वणेन 
करते हृए उनमें अनुस्यूत जो देव तत्त्व है उसी पर बारम्बार दुष्टि ले जाते 
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टँ । भूतोंमेंदेव की सत्ता यही वेदक ज्ञान का म्म है। वह देव तत्त्व ही 
ईश्वर तत्त्व है, {जसे अनेक नामों से पुकारा जाता है। 


क्षर ओर अक्षर पुरुष 


इसके अनन्तर अत्यन्त स्पष्ट शब्दो में क्षर, अक्षर ओर अग्यय इन 
तीन पुरुषों की व्याख्या जेसी यहाँ गीता में कही है, वसी संस्कृत साहित्य में 
अन्यत्र नहीं मिलती :- 


द्वाविमौ पुरुषौ लोके क्षरश्चाक्षर एव च । 
क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थोऽक्षर उच्यते ॥ 
(१५/१६) 
अर्थात्‌ पंचभूतों कीं संज्ञा क्षर दै जौरउनभ्रूतोंकेडेरया शरीरमें 
रहनेवाला अक्षर कहलाता है । वही जीव है । इस अध्याय का नाम पुरुषो- 
ततम योग टै । अतएव पुरुषोत्तम की भी व्याख्या स्पष्ट की गई है, अर्थात्‌ 
क्षर ओौर अक्षर या प्रकृति जीर जीव इन दोनों से ऊपर जो उत्तम पुरुष 
अव्यय ईष्वर है वही परमात्मा है - 
उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहतः (१५।१७) । 
इसी परिभाषा को जीर दृढ़ करते हुए लिखा है किर्मैक्षरसे भी ऊपर हूं 
ओौर अक्षरसे भी ऊपर हं । इसीलिये लोक मे ओर वेद में मृजे पुरुषोत्तम 
कहा है । यह्‌ गह्य शास्त्र मैने तुम्हे बताया । 
सोलहवां अध्याय-देवी ओर आसुरी संपद्‌ 
सोलहवें अध्याय की संज्ञा देवासुर संपद्‌ विभाग योग है। इसकी 
संगति पहले दो अध्यायो के साथ स्पष्ट टै, क्योकि सत्त्व गुणी प्रकृतिवाले 
व्यक्ति देव ओर तमो गुणी प्रकृति के असुर होते है अतएव स्पष्ट शब्दो में 
यह्‌ कहना आवश्यक था करि दैवी प्रवृत्ति जौर आसुरी प्रवृत्ति इन दोनों 
की अलग-अलग पहिचान क्या? 


1. गीता नवनीत 


देवी सम्पत्तिके गण इस प्रकार हैँ- अभय, निभेयता, चित्त की 
शुद्धि ज्ञानात्मक दृष्टिकोण में निरन्तर स्थित रहना, दान, इन्द्रिय संयम, 
यज्ञ, स्वाध्याय, तपश्चर्या, कुटिलता का अभाव, अहिसा, सत्य, अक्रोध, 
त्याग, शान्ति, पिश्गुनता या चृगलखोरी कान होना, प्राणियों पर दया, 
लोलुपता का अभाव, मृदुता, मर्यादा की लज्जा, सफलता, तेज, क्षमा, 
धृति, शौच, अद्रोह, अतिमान या अहंकार का अभाव । ये दैवी गुणै 
इनसे व्यक्ति का सतोगुणी प्रभाव पहिचाना जाता दहै । 

आसुरी सम्पत्ति के लक्षणय ह-दम्भ, दपं, अभिमान (अपनेही 
घमण्ड मे चूर रहना), क्रोध, निष्टुरता ओर अज्ञान । 

देवी गुणों से मुक्ति जर आसुरी गुणों से बन्धन प्राप्त होता है । दैवा- 
सुर युद्ध या विरोध की कल्पना ऋग्वेदमें ही पाई जाती है । वहां समस्त 
सृष्टि की व्याख्या देवों जर असुरो के दरन्द्र युद्धकेरूपमेंकी गई है। ज्योति 
अमृत ओर सत्य की संज्ञादेव टै । तम, मृत्यु ओर अनृत असुरोंका लक्षण 
दै । ये गुण तो दृष्टान्त मात्र हैँ । इनमें चाहे जितने जोड़े जा सक्ते हैँ । 

आसुरी लक्षण 

यहां सातवें श्लोक से वीसवें श्लोक तक आसुरी गुणों की लम्बी सूची 
पुनः वताई गई हे । जिनका स्वभाव आसुरीदहै,वेन यह जानतेदहंकिक्या 
करना चाहिये ओरनये समजते हं कि क्या नहीं करना चाहिये । न उनमें 
पवित्रता का भाव रहता टै । ओर सदाचार के अनुसार जीवन व संसार 
मे ईश्वर की सत्ता नहीं मानते आर कहते है कि इसकी कोई पक्की 
आधार शिला भी नहींहै। यहांतो सव व्यवहार टका दै । यहां 
किसी को किसी से कुछ मतलव नहीं । सव अपने-अपने कामक 
सिद्धि के लिए मतलव रखते हैँ । वे संसार में सवका बुरा चेतते हुं । उनकी 
इच्छाये कभी पुरी नहींहोतीं। वे बुरी बातों का आग्रह्‌ लेकर चलते 
है । वे अपने चारों ओर आशा ओौर कामनाओंका पूरा जाल वबुने रहते 


(> 


है ओर सोचते हं आज यहपा लियादहै, कल ओौर यह्‌ पा लेगे। इतना 
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घन आजे, इतना आगे जरो जायगा । आज इस मार लिया, कल 
उस शत्रु को साफ करूगा। मै सवका मालिक हूं । मै वलवान्‌ ओर सुखी 
हं । मै रईस ओर कुलीन हूं। मेरे जसा ओर कौन है ? एेसे मोह जाल में 
वे फसे रहते हँ ओर उनका मन अनेक वातो में भागता रहता हैँ । अहंकार, 
वल, दपे, काम, क्रोध का आश्रय लेकर वे अनेक प्रकार के वुरे कर्मों मे लिप्त 
रहते हँ । जन्म-जन्म में उन्हं आसुरी योनि ही मिलती ह । ईश्वर तततव की 
ओर वे ध्यान नहीं देते । काम, क्रोध ओर लोभये तीनों नरकके द्वार दहै । 
इनमे अन्धेरा छाया रहता है । इनसे छूटने पर ही मनुष्य अपने कल्याण 
का आचरण कर सकता । एसे आसुरी लोगों के लिये अच्छा उपाय दै 
करिवे शास्त्र की वात मानकर चलें ओर अपनी मनमानी न करे । 
सत्रह्वां अध्याय-तीन प्रकार की श्रद्धा 

सत्रे अध्याय का नाम श्रद्धा त्रय विभाग योगदहे। इसका सार 
यह है कि सच्व, रज आर तम के अनुसार मनुष्य को कम में लगनेवाली 
प्ररणा भी तीन तरह की है। मनुष्य का मन जसा कमे करना चाहता है, 
उसी को उसकी श्रद्धा कहते हैँ । 


सत्त्वानुरूपा सवस्य श्रद्धा भवति भारत । 
श्रद्धामयोऽयं पुरुषो यो यच्छश्नद्धः स एव सः ॥ 


(१७।३) 


संस्कृत मे मन को ही सत्त्व कहते रह । वाणने कादम्बरी मे लिखा है- 
'सत्त्वाख्यं ज्योतिः मनः"। प्रत्येक प्राणीके भीतर जो मनलरूपी ज्योतिदै उसी का 
नाम सत्व है । हरएक प्राणी अपने-अपने सत्त्व के कारण ही इस संसार में 
सत्तावान्‌ वनता है । मनुष्यों के स्वभाव ओर कमं अनेक प्रकारके हो सकते 
ह ओर होते टै, किन्तु उसका सामान्य वर्गकिरण सतोगुणी, रजोगुणी ओर 
तमोगुणी इन तीन भेदो मे आ जाता है । इसलिये कुछ प्रधान उदाहरण 
लेकर गीताकार ने इन तीन गुणो के भेदो के अनुसार आहार, यज्ञ, तप, दान 


८६ गीता नवनीत 


इन चारों के भेद अत्यन्त स्पष्ट भाषा में वताये हुं । सात्विक आहार वह्‌ 
जिससे आयुष्य, मानसिक शक्ति, वल, आरोग्य, सुख ओीर प्रीति की वृद्धि 
होती दै । सात्त्विक यज्ञ वह दै जो विधिपुवक किसी इच्छा के चिना किया 
जातादहै। तपभी मन शरीर ओरवाणीकेभेदसे तीन तरह का है । ब्रह्यचयं, 
अहिसा, पवित्रता, पूजनीय व्यक्तियों का पूजन, यह्‌ शरीरकातपदहे। 
किसीकाजीन दुःखाना, सत्य ओौर्‌ प्रिय वचन कहना जीर स्वाध्याय करना 
वाणी का तप है। मन को प्रसन्न रखना, सौम्य भाव से रहना, मौन, आत्म 
संयम ओर भावशुद्धि यह्‌ मन कातपदहे। सात्त्विक तप उसे कहते दजो 
फल की इच्छा के विना श्रद्धा से किया जाता टै । सात्विकं दान वह्‌टहैजो 
योग्य पात्र को उचित देशकाल में दिया जाय । 


ओम्‌ तत्‌ सत्‌ 


इसी प्रकरण के अन्त में ओम्‌ तत्‌ सत्‌' इस प्राचीन वाक्य की अध्यात्म 
व्याख्या की ग्ईटै। ये तीनों णब्दब्रह्मके ही वाचक हैं! 'ओम्‌' भी ब्रह्य 
ह, ^तत्‌' से भी ब्रह्म का संकेत किया जाता है, ओर सत्य भी ब्रह्म परक भावों 
के लियेरै।जो लोग ईश्वर ओर विश्व की सत्ता में विश्वास रखतेरह, जो 
भगवान्‌ को महा सत्तावान्‌ मानते हृए जीवन को भी उसी के अनुसार सत्ता- 
युक्त समङ्ञते है, उन्हीं के लिये यज्ञ, तप-दान की धार्मिक क्रियाए हें। 


वेद, यज्ञ आर ब्रह्य तत्त्व इन तीनो से भिलकर वनी हई जो जीवन को 
सात्विक धारा है, वही तो "ओम्‌ तत्‌ सत्‌" इस मूल स्रोत से प्रकट हई दै 
जो इस धारा को नही मानते उनके लिये न ओम्‌ का कुछ अथंदटैन तत्‌ कौ 
कोई सत्ता टै जर न सत्‌ का कोई महत्त्व है । जिसे दवी सम्पत्ति या दिव्य 
प्रकाश, अमृत ओर सत्य का मागे कहा ह वह सव ओं तत्‌ सत्‌' इस सूत्र 
मेआ जातादटै। यहीवेदों कासारदटै। यही जीवन मे सद्भावदहुं। 
इसके विपरीत जो कुछ है वह्‌ असद्‌ भाव है । असत्‌ में इस लोकमन 
कोई सारटै न परलोक मं। 
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अट्ठारहवां अध्याय-मोक्ष-सन्यास योग 
अट्ठारहवें अध्याय की संज्ञा मोक्षसन्यास योग हे । कई प्रतियो मं मोक्ष 
योग, सन्यास योग, परमार्थं निर्गुण मोक्ष योग या केवल परमार्थं निणेय ही 
कहा गया टै । एक प्रतिमे इस प्रकार पाठ ह- 


सवंक्मफलत्यागपुवंकं काम्याकमेणां सम्यडः न्यासपुवकं सतत्वरजस्तमो- 
गुणमयजगद्‌ विवरणपुवकं ब्रह्य प्राप्तियोगः 1 


अध्याय को ध्यानपूवंक देखने से यही विदित होता है कि यहाँ अन्तमं 
गीताकारने सन्यास ओर कर्मफल त्याग इन दो मार्गोके वीच में समन्वय 
स्थापित करने का शरलाघनीय प्रयत्न किया है । सन्यास का लक्षण काम्य 
कर्मोकोषछोडदेनादहै जीर त्याग की परिभाषा सव कर्मोके फल कात्यागहै 
(१८२) । इसी वात को कई प्रकारसे पटले भी कहाजाचृकादटै। जो 
लोग क्म छोड़कर सन्यास के पक्षमें ह उनके लिये भगवान्‌ का कहना है कि 
यज्ञ, दान, तप जसे पवित्र कर्मोको छोडनेसे क्या लाभ ? इसलिये इन 
कर्मोंको करते ही रहना चाहिये । केवल उनके फल की आसक्ति स अपने 
को वचाना चाहिये । यही मेरा उत्तम मत है। (१८६) । कमं को छोड़ने 
केदोहीकारण हयो सक्ते यातो तमोगुणी मोह से अर्थात्‌ आलस्य 
ओर प्रमादके कारण, याकर्मों को शरीरके लिये ज्र समञ्च कर यह्‌ 
राजस त्याग दहै, उससे भी त्याग का कोई फल नहीं मिलता। इसलिये 
जो करना टै उसे करना ही चाहिये, हां उसके फल मे असक्तिन रखनी 
चाहिए, यही सात्विक त्याग है । कोई कितना भी चाहे सव कर्मों को कंसे 
छोड़ सकता है (न हि देहभृता शक्यं त्यक्तुं कर्माण्यशेषतः, १८।११) । 
दसलिये कमफल छोड़ने से ही कोई व्यक्ति सच्चा त्यागी कहला सकता है । 

कोई भीकाम किया जाय उसके लिये पांच अंग आवश्यक हं । पहला 
कर्ता या कर्म करनेवाला, दूसरा अधिष्ठान या शरीर जिससे कमं किया जाय, 
तीसरा करण जिसकी सहायता से कमं किया जाय, चधा वह्‌ चेष्टा जो कमं 
का स्वरूपटहै। ये चारोंभी रहँतो भी पांचवां कारण देवी शक्ति या भाग्य 
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टै, जो कमं को प्रभावित करतादहीदहै। शरीर मनया वचनसे कोईभी 
कमं किया जाय, ये परचों हेतु अवश्य चाहिये । अव इन पाचों के विषय में 
ठीक दृष्टिकोण क्या हो सकता है, इसकी स्पष्ट व्याख्या यहां दी गई टे । 

पहले तो जो व्यक्ति अपने आपको कर्ता मान कर कमं करते समय 
अहंकारमें भर जाता है, उसका क्म वहीं विगड़ जाता है (१८१६) । 
मन में अहंकार का भाव न आने पावे ओर अपनी वुद्धि को उस कर्मं फल 
मे लिप्तन होने दे, वही कर्ता ठीक टै (१८१७) । 

वस्तुतः किसी भी क्मकेदो्ंग होते । पहले कमं की प्रेरणा मनमें 
आती है ओर फिर कमं किया जाता है । पहले अंग को कर्म-चोदना, ओर 
दूसरे को कर्मं संग्रह कहा गया है । कमं की प्रेरणा के भी तीन भाग होते ह- 
एक कमं के सम्बन्ध में विचार {करनेवाला व्यक्ति (परिज्ञाता), दूसरे वह्‌ 
जो विचारकरता है (ज्ञान) ओर तीसरे वह जिस लक्ष्यया उदश्यको लेकर 
विचार करता है (ज्ञेय) इन तीन अंगोंसे कमं कीप्रेरणा या भावना का 
स्वरूप वनता हैँ । उसी प्रकार जो वास्तविक कमं किया जाता है, उसके भी 
तीन अंगं एक तो करने वाला (कर्ता) दूसरे जो सहायक साधन हैँ 
(करण) ओौर तीसरे स्वयं जो किया जाय उसका प्रत्यक्ष रूप (कर्म) । 

इनमें ज्ञान, कमं ओर कर्ता सत्त्व, रज जीर तम्‌ के अनुसार तीन-तीन 
तरह के हं । 

उत्तम ज्ञान तो वह्‌ है जिसमें कमं की प्रेरणा या भावना सव प्राणियों 
मे एक ईश्वर की सत्ता मान कर होती ह । पर यदि सवको अलग-अलग 
समन्न कर कर्म का विचार किया जायतो वह्‌ रजोगुणदै। जो विना 
किसी तच्वविवेक ओर विना हेतु के किया जाय वह्‌ तामस हे । जिसमं यह्‌ 
भावना हो कि, करनेवाला अपने छोटेसे कामम ही सव प्राणियों के हित 
की वलि देने को तयार हो जाय, वह्‌ भी तमोगुणी दै । कृत्स्नवदेकस्मिन्‌ 
१८/२२) । 

एसे ही कमं भी तीन तरह के हैँ । जो आवश्यक दै जो संग-रहित भाव 
से किया जाता है, जिसमें रागद्वेष नही होते ओर जो फल की आसक्ति के 
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व्रिना किया जाता हे, वह्‌ सात्त्विक कमं है । जिसमें अहंकार आ जाय, कामना 
भी हो, वहत व्यथं परिश्रम भी पड़े ओर फल थोड़ा निकले रजोगुण वह्‌ 
कमं है । जिस कमंमं हठ, हिसा याहानि दहो ओर अपनी शक्ति का विचार 
कयि विना जो मोह से किया जाय, वह्‌ तमो गुणी क्म हे। 

एस ही कर््ताभी तीन तरह के समज्नने चाहिये । जिसमे संग नहीं हे, 
अह्‌कार नहीं, जो धति ओर उत्साहसे रहित दहै ओर जो सफलता ओर 
असफलता मे निविकार रहता है, वह्‌ कर्ता सालस््विक विचारका ह । हष 
वाला शोकस्र भरा हुञा, लोभी, अपवित्र, हसक, आसक्ति युक्त कमफल को 
चाहनेवाला कर्त्ता रजोगुणी होता हे। जो शठ, कपटी, आलसी, घमंडी, सदा 
रोने-धोनेवाला ओर्‌ काम में डिल्लड हो, तमोगुणी कर्ता कहलाता है । 

इस प्रकार विशुद्ध कर्म की स्थापना के लिये यहां कितनी ही वातं वताई 
गई है, जिनसे क्म के सम्बन्ध में स्पष्ट विचार करने मे सहायता मिलती हे 
ओर यदि उनके अनुसार ठीक कमं किया जाय तो वह्‌ सच्चा कम संभवदहौ 
सकता है, जिसके लिये गीता शास्त्र की प्रवृत्ति हई टै । इसलिये कर्ता कमं 
ओर ज्ञान के ्तिगुणात्मक भेद वताकर मनुष्य की बुद्धि ओर धृत्तिकेभी 
इसी प्रकार तीन तीन भेद समञन्ञाये गये टं । साच्विकी बुद्धि वहुहै,जो 
प्रवत्ति ओर निवत्ति को अर्थात्‌ क्याकरनादहै ओर क्या नहीं करना दहै, 
अभय जीर भयको एवं बन्धनं ओर मोक्ष को एक दूसरे से अलग अलग 
पहिचानती दै । यही उत्तम समञ्षदारी दै । राजसी या रजोगुणी समञ्च वह्‌ 
हे, जो धर्म-अधर्म, कायं ओर अकां का भेद नहीं जानती । तामसी बुद्धि 
सव से गई वीती वह्‌ अधर्म के कामको अनज्ञानवश धमे समज्ञ लेती 
है ओर एक सीधी वात को भी उलटेदढंगस सोचती टै (सर्वार्थान्‌ 
विपरीतांश्च, (१८३२) । 

धति-चरित्र का वह्‌ गुण ट जिसके द्वारा मनुष्य उठाये हुए काममें 
दृट्‌ चित्त रहकर उसे पूरा करता है धृति भी तीन प्रकारकीदहै। मन, 
प्राण ओर इन्द्रियों को एकाग्रता से साध कर जो उन्हं डँवाडोल नहीं होने 
देती, बह सतोगुणी धृतिदहै। जो धम, अथे जीर काम की वातोंको 
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उठाकर या अपनाकर, फल की आसक्ति से प्रवृत्त होती दहै, वह रजोगुणी 
धति है । जिसमें भय, शोक, विषाद, मद भरे हों, वह तामसी धृति दहे । 

संसारम सव प्राणी सुख की इच्छा करते हं । चाहे वह्‌ कमक मार्गं 
से चले चाहे संन्यास मे । इसलिये सुख के भी तीन भेद वताये गयेरहैँ। जो 
पहले विष ओर पीछे अमृत के समान जान पड़, वह सात्त्विक सुख है : उससे 
आत्मा ओर बुद्धि में प्रसन्नता मिलती है । जिसमें इन्द्रियां विषयों का भोग 
करती हुई पहले सुख मानती हैँ ओर वादमें दुःख उठाती ह, वह्‌ राजस 
सुख टै । जिसमें पहले भी आर पीठ भी केवल मोह ही हाथ लगे वह ज्ञूठा 
तामस सुख है, जसा निद्रा, आलस्य ओर प्रमाद की अवस्था में हानेवाला 
सुख होता है । 

पृथ्वी के मनुष्यो मेया स्वगं के देवताओं में कोई भी जीव एेसा नही 
है, जो इन तीन गुणो से छटा हज हो । (१८४०) । 

यहीं गीताकारने वणं धमं के अनुसार वटे हुए ब्राह्मण, क्षत्निय, वंश्य, 
शूद्र इन चारों वर्गो के स्वाभाविक कर्मो कापरिगणन कियाद । इसकाकारण 

यह है कि भारतवपं के समाज निर्माताओं ने मनुष्यों के स्वभाव ओर समाज 

की आवश्यकताओं को दृष्टिमे रखकर इन चार वर्णों की अवस्थाको स्वीकार 
कियाथा | वर्णो के निजी कमं विभागके कारण एकतो पीढी दर पीढी 
उस कमं को उत्तम प्रतिष्ठा प्राप्त होती है ओर दूसरे समाजमें स्पर्धाद्वारा 
उत्पन्न होनेवाली अनिश्चित स्थिति भी नहींहोती । शम, दम, तप, पवित्रता, 
क्षमा, ऋजुता, ज्ञान, विज्ञान, ईश्वर, विश्वास ये ब्राह्म कमं हं,अर्थात्‌ ब्राह्मणत्व 
के लक्षण ह । यहां गीताकार ने यज्ञ, स्वाध्याय, ज्ञान आदि लक्षणों को छोड़ 
दियादहै। एसे ही शंय, तेज, धैर्य, समर में दक्षता, विजय, दान, ओर राज्य 
शक्ति ये क्षत्रियो के स्वाभांविक कर्म हैँ । कृषि, व्यापार वेश्य के स्वाभाविक 
कर्म ह । शूद्र का स्वाभाविक कमं परिचर्या या सेवा है । अपने कमंसे प्रत्येक 
व्यक्ति की शुद्धि होती दै। जिक्च परमेश्वर ने यह विश्व रचा है जर जिसने 
प्राणियों को वनाया दै, उसी एक तत्व की उपासना मनुष्य अपने-जैपने 
स्वाभाविक कर्मो केद्वारा करता ह जीर उनसे एक समान चिद्धि प्राप्त 
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करतादटै। इन कर्मो मे या उनके करनेवाले वर्णो में छोटे-वड़्‌ या कम- 
अधिक का कोड विचार नहीं है । मनुष्य को यह्‌ न चाहिये कि अपना कर्मं 
छोड़कर दूसरे के कर्म के लिये भागता फिरे । प्रत्येक के लिये अपना अपना 
कमं हितकर है। 


यतः प्रवृत्तिभूतानां येन सवेमिदं ततम्‌ । 
स्वकर्मणा तमभ्यच्यं सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 

(१८।४६) 
अपने सहज क्म में कछ त्रुटि भी जान पड़ेतोभी उमे न छड्ना चाहिये । 

क्योकि यहां एेसी कीन-सी वस्तु है जिसमें कोई त्रुटिनदहो। 
जव कमं करनेवाला कर्तां अनाशक्त वुद्धि, जितेन्द्रिय ओर विगत- 
स्पृह हो जाता दहै, तो वह भी उसी नई कम॑सिद्धि अर्थात्‌ कमन करने की 

सिद्धिकोपालेता है, जो सन्यास से भिलती है (१८४६) । 
इस सिद्धि को पर्हृचकर जो ब्रह्य प्राप्ति की दणा होती है ओरजो ज्ञान 
की चरम निष्ठा है, उसमें व्यक्ति की क्या स्थिति होती है, इसको भी कहा 
गया है । विशुद्ध वुद्धि से आत्मसंयम करके शब्दादि पांच विपयों कोद्र 
हटाकर, राग ओौरद्रेप से मुक्तहोकर, एकान्त का सेवन, अल्पाहार, वाणी, 
शरीर ओर मन का संयमः; वैराग्य भाव की उपासना ओर सदा ध्यानमें 
प्रीति इन गुणो से व्यक्ति ब्रह्ममूति हो जाता है । अहंकार, बल, दपं, काम, 
क्रोध, परिग्रह, इन सवे वचता हुआ ब्रह्मभूत व्यक्ति अपने आत्मा के आनन्द 
मे किसी वात का शोक नहीं करता ओरन कोई इच्छा करतार ओर सव 
प्राणियों से समान भाव रखता हुआ ईश्वर की परम भक्ति ध्यान मे लाता 

दे (१८।५४) । 

इस प्रकार चाहे सन्यासो या कमं योग दोनों का अन्तिम लक्ष्य ब्रह्य 
साक्षात्कार ही दै ओर ईश्वर की अनन्य भक्ति से बढ़कर उसका कोई दूसरा 
उपाय नहीं । जिसे ऊपर कमं योग कहा गया है, वही बुद्धि योग है, जिसमें 
अपने चित्त से सव कर्मोके फल को भगवान्‌ को अपण करके अपने मन को 
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ईश्वरमय वनाया जाता है (१८५७) । जो ईश्वर परायण होता है, वह्‌ 
सव कठिनाइयो को पार करलेताटे। 

सिद्धान्त रूप से इतना बताकर भगवान्‌ ने विशेष रूप से अर्जुन को लक्ष्य 
करके कहटा-““युद्ध तुम्हारा सहज कमं है, पर अहंकारवश यदि तुम उससे वचना 
चाहो तो तुम्हारा एसा सोचना मिथ्या होगा, क्योकि प्रकृति तुमको उसमें 
लगाकर ही छोड़ेगी । स्वाभाविक निज कमं से वचकर मोह्वशच तुम चाहते 
हो कि कमन करं, तो एसा नहीं हो सकता । तुम्हें विवश होकर करनादही 
होगा । हे अजुन 1 ईश्वर सवके हृदयमें है । वह्‌ अपनी मायाशक्ति स 
प्राणियों को एसे घुमाता दहै, जंसेवे चाक पर चट हुए घूम रहे हों । अतएव 
सव प्रकारसे उसी ईश्वरकीशरणमें जाओ जर स्थायी शान्तिप्राप्तकरो। 
मञ्चे जो कहना था, वह्‌ ज्ञानर्मैने तुम्हं वता दिया । अव जसी इच्छाहो 
करो । (१८६३) । 

एक ओर वात तुम्ह्‌ अपना अत्यन्त प्रिय जानकर कहता हं । उससे 
तुम्हारा हित होगा । अपने मन को मुञ्लमे लगाओ, मेरे भक्त वनो, मेरे लिए 
यजन करो ओर मृञ्नेही प्रणाम करोतो तुम मेरे समीप आ जाओगे । यह 
मेरी सत्य प्रतिज्ञा है । सव धर्मो को छोडकर केवल मात्रमेरीदही शरणमे 
आओ । म सव पापों स तुम्हारी रक्षा करूगा। शोक मत करो ।'' 

इस प्रकार भगवान्‌ ने अजुन को अपना अन्तिम उपदेश ओर आश्वासन 
प्रदान किया । 

गीताकारने इसे धमयुक्त संवाद कटा है ओर गीता को ज्ञान यज्ञ 
माना है । इसमें कोई सन्देह नहीं कि यदि हम मानसिक विचारों को देवत्व 
प्रदान करना चाह तो गीता के ज्ञानयज्ञ का आश्रयलेना चाहि्यि। श्रद्धा 
ओर ईर्प्या रहित भावसे ही इस ज्ञानयज्ञ का पूरा फल प्राप्त होता. । 

इतना कद्‌ कर भगवान्‌ ने अर्जुन से पूछा कि गीताज्ञान केसुननेसे 
तुम्हारा मोह दूर हुजा या नही ? इस पर अर्जुन ने निश्चित उत्तर दिया- 
““ह कृष्ण, आपकी कृपा स मेरा मोहे जाता रहा ओर मूङ्ल ठीक स्मृति प्राप्त 
हो गई । अव म सन्दह्‌रहित हं ओर आपके वचन का पालन करूंगा ।' 


श्रीमद्भगवद्गीता 


श्रौमद्भगवद्गोता 


॥ अथ प्रथमोऽध्धायः ॥ 
धृतराष्ट्र उवाच । 
धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः । 
मामकाः पाण्डवाश्चव किमकुवेत संजय ।\१। 
संजय उवाच । 
दृष्ट्वा तु पाण्डवानीकं व्यूढं दुर्योधनस्तदा । 
आचार्यमुपसंगम्य राजा वचनमब्रवीत्‌ ॥।२॥ 


पश्येतां पाण्ड्पुत्राणामाचा्यं महतीं चमूम्‌ । 
व्यूढां द्रुपदपुत्रेण तव शिष्येण धीमता ।\३॥ 


अत्र शूरा महेष्वासा भीमाजुनसमा युधि । 
युयुधानो विराटश्च दुपदश्च महारथः ।\४॥ 


श्रोमद्‌भगवद्गीता 


पहला अध्याय 
वृतरष्ट्‌ ने कटा- 


१-'उस पवित्र रणभूमि कुरुक्षेत्र मे एकत्र होकर, युद्ध के लिये 
उत्कठित मेरे ओर पाड के पुत्रोने, हे संजय, क्या किया? 


संजय ने कहा- 

२-“'पांडवों की सना को (युद्ध के लिये) व्युहमे सजी हुई देखकर 
राजा दुर्योधन ने द्रोण के पास जाकर यह्‌ वचन कटा- 

३-“हे आचाय, पाण्डवों की इस महती सेनाको देखिए, जिसे 
आपके बुद्धिशाली शिष्यः द्रुपद के पुत्र धृष्टद्युम्न ^ ने व्यहृरूप में सजाया है। 

४--“'यहां युद्ध करने मेँ भौम ओर अर्जुन जसे शूरवीर वड़े 
धनुधर है-ओौर भी, जसे सात्यकिर युयुधान, विराट ओर महारथी 
द्रुपद है । 


पांचाल राजा द्रुपद का पुत्र । 


२. वृप्णिवंशी शिनिकरुमार सत्यका पुत्र एक यादव वीर्‌ । सात्यकि 
पत्तिक नाम ओौर युयुधान उसका निजी नाम था। 


३. मत्स्य देश का शतुदमन नामक राजा, इसकी पुत्री अभिमन्युको 
व्याही थी । 
४. पांचाल देश कां राजा यज्ञसेन जो महाराज पृषत्‌ का पुत्र था। 


ठ 


गोता नवनीत 


धृष्टकेतुश्चेकितानः काशिराजश्च वीर्यवान्‌ । 
पुरुजित्क न्तिभोजश्च शेव्यश्च॒ नरपुंगवः ॥५।। 


युधामन्युश्च विक्रान्त उत्तमौजाश्च वीर्यवान्‌ । 
सौभद्रो द्रौपदेयाश्च सवं एव महारथाः ।1६॥ 


अस्माकं तु विशिष्टा ये तान्‌ निबोध द्विजोत्तम । 
नायका मम संन्यस्य संज्ञायं तान्‌ ब्रवोमि ते ॥७॥ 


भवान्‌ भीष्मश्च कणेश्च कृपश्च  सर्मितिजयः । 
अश्वत्थामा विकर्णश्च सोमदत्तिस्तथेव च ॥८।। 


अन्ये च बहवः श्रा मदर्थं त्यक्तजीविताः । 
नानाशस्त्रप्रहरणाः सवं युद्धविशारदाः ।२॥। 


पहला अध्याय ७ 


५- "धृष्टकेतु *, चेकितान ६, वीयंवान्‌ कासिराज५, पुरुजित्‌ कून्ति- 
भोज (कुन्ति जनपद का स्वामी) शिवि देश के राजा नरपुंगव शेव्य,र। 

६-““विक्रमशील युधामन्यु'*१०, वींयवान्‌ उत्तमौजा पव, सुभद्राके 
पुत्र अभिमन्यु जीर द्रौपदी के (पांच) पृत्र-सव ही महारथी है। 

७-“"हे द्विजो में श्रेष्ट, फिर हमारे पक्ष के जो विशिष्ट योद्धा हैँ उन 
भी आप जानिए, वे मेरी सेना के नायक है। आपके याद कराने के लिए 
उन्हं गिनाता हृं । 

८-“"आप स्वयं है, भीष्म ओर कणं ह, एवं संघर्षं मेँ विजयी होने 
वाले कृपाचायं १ २ हैँ । अश्वत्थामा, विकणं १ ३ ओर उसी प्रकार सोमदत्त ४ 
के पुत्र भूरिश्रवा टै 1" 

"ओर भी अनेक शूर मेरे लिये अपने प्राणों का मोह छोड़ रहे हैँ । 
वे सभी अनेक शस्तो से प्रहार करने मे निपुण ओौर युद्धकला मे दक्ष ।' 





५. चेदिराज शिशुपाल का पुत्र । 
६- पाण्डवपक्ष का एक महारथी, जो वृष्णिवंशीय यादव था । 
७. काशिदेश का राजा जो 'दीघजिह्व' नामक वादव के अंश से उत्पन्न था 
८. कुन्तिजिनपद (ग्वालियर के पास वतमान कोतवार प्रदेश जहां कुमारी 
नदी दहै) का भोज या स्वामी । शूरसेन के राजा ने अपनीं पूत्री पृथा 
कुन्तिभोज को गोदमेंदे दी थी । इसलिये वह॒ कन्या कुन्ती कह- 
लाई । कुन्तिभोज का पुत्र पुरुजित्‌ कून्ति का भाई हुआ जो पाण्डनों 
का मामा था। भोज कुन्ति कुल की उपाधि थी, कुन्तिभोज ओर 
पुरुजित्‌ दो अलग व्यक्ति नहीं । 
६. शिति देण का राजा इसकी पुत्री देविका युधिष्ठर को व्याही थी । 
१०. पाञ्चाल देण का राजकुमार जो अर्जुन का चक्र रक्षक था। 
११. पाञ्चालदेशीय योद्धा जो अर्जुन का दाहिना चक्र रक्षक था। 
१२. गौतमगोत्रीय शरद्ान्‌ का पुत्र । ॑ 
१३. धृतराष्ट्र का पुत्र । 
१४. कु रुवंशी महाराज प्रतीप का पोत्र एवं वाह्लीक का पुत्र । 


ठत 


गीता नवनीत 


अपर्याप्तं तदस्माकं बलं भीष्माभिरक्षितम्‌ । 
पर्याप्तं त्विदमेतेषां बलं भीमाभिरक्षितम्‌ ॥।१०\ 


अयनेषु च सर्वेषु यथान्नांगमवस्थिताः । 
भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवन्तः सवं एव हि ॥११॥ 
तभ्य संजनयन्‌ हषं कुरुवृद्धः पितामहः । 
सिंहनादं विनद्योच्चैः शङ्कुः दध्मौ प्रतापवान्‌ ॥१२॥। 
ततः शङ्कुश्च भेर्यश्च पणवानकगोमुखाः । 
सहसेवाभ्यहन्यन्त स॒  शब्दस्तुमुलोऽभवत्‌ ॥१३।। 
ततः शवेतेहयर्युक्ते महति स्यन्दने स्थितौ । 
माधवः पाण्डवश्चंव दिव्यौ शद्ध प्रदध्मतुः ।१४॥ 
पाञ्चजन्यं हृषीकेशो देवदत्तं धनंजयः । 
पोण्डं दध्मौ महाशङ्कः भीमकर्मा वृकोदरः ॥१५॥ 
अनन्तविजयं राजा कुन्तीपुत्रो युधिष्ठिरः । 
नकुलः सहदेवश्च सुघोषमणिपुष्पकौ ॥।१६॥ 
काश्यश्च परमेष्वासः शिखण्डी च महारथः । 
धृष्टद्युम्नो विराटश्च सात्यकिश्चापराजितः ॥११७॥। 
द्रुपदो द्रौपदेयाश्च स्वंशः पृथिवीपते । 
सौभद्रश्च महाबाहुः शङ्खान्‌ दध्मुः पृथक्‌ पृथक्‌ ॥१८॥ 
स घोषो धातराष्ट्ाणां हृदयानि व्यदारयत्‌ । 
नभश्च पृथिवीं चव तुमुलो व्यनुनादयन्‌ ॥१६॥। 
अथ व्यवस्थितान्‌ दृष्ट्ना धातराष्टरान्‌ कपिध्वजः । 
प्रवृत्ते शस्त्रसंपाते धनुरुद्यम्य पाण्डवः ।॥।२०॥ 
हृषीकेशं तदा वाक्यमिदमाह महीपते 1 
सेनयोरुभयोममध्ये रथं स्थापय मेऽच्युत ॥२१।। - 


पहला अध्याय १ 


१०-''इस प्रकार भीष्म जिसकी रक्षा करते दै, एेसी मेरी सेना 
अपरिमित है, पर्‌ इनकी सेना जिनके रक्षक भीम टै वहु परिमित है 1" 

११-'अतएव अपने-अपने नियोग के अनुसार सवर स्थानों पर आरूढ 
रहकर आप सव भीष्म की अवश्य रक्षा करं। 

१२-तव कुरु गोत्र के वृद्ध पितामह भीष्म ने जिनका प्रताप विख्यात 
था, दुर्योधन के मन में हषं उत्पद्य करते हुए उच्च स्वर से पहले सिंहनाद 
किया जर फिर अपना शंख वजाया । 

१३-उसके वाद शंख, भेरी (धसा), पणव (नगाडा), आनक 
(दुन्दुभि), गोमुख (तुरही ) अकस्मात्‌ बखने लगे ओर उनका भारी शोर 
उठ खड़ा हुआ । 

१४-तव श्वेत घोड़ों से युक्त, बड़ रथ मे वंठे हुए कृष्ण ओर अर्जुन 
ने अपने दिन्य शख वजाए । 

१५--कृष्ण ने पाञ्चजन्य, अजुन ने देवदत्त ओौर भीषण कमं करने 
वाले भीम ने पौड्‌ नामक शंख बजाया । 

१६--कुन्ति के पुत्र राजा युधिष्ठिर ने अनंतविजय एवं नकुल ओौर 
सहदेव ने सुघोष ओर मणिपृष्पक नामक शंख बजाए । 

१७-१८-व्रड़ा धनुष धारण करने वाज्ञे काशिराज ने, महारथी 
शिखण्डी ने. धृष्टद्युम्न, विराट एवं अपराजित सात्यकि ने, द्रुपद ओरं द्रौपदी 
के पूत्रो ने, एवं सुभद्राप्‌ त्र महावाहु अभिमन्यु ने, हे राजन्‌ ! चारो ओर 
अपने अपने णख वजाए । 

१६--उस चने घोष से आकाश ओर पृथ्वी गूंजने लगी ओर कौरवो 
के हृदय विदीणे हो गए । 

२०--फिर कपिध्वज अर्जुन ने कौरवो को सज्जित देखकर, हथियार 
चलने की तयारी के समय अपना धनुष उठाकर, 

२१-हे राजन्‌, कृष्ण से यह कहा-हे कृष्ण, मेरा रथ दोर्न 
के वीचमे खड़ा करो। 


नं सेनाओं 


१७० 


गोता नवनीत 


यावदेतान्‌ निरीक्षेऽहं योद्ध्‌ कामावनस्थितान्‌ । 
कमय सह॒ योद्धव्यमस्मिन्‌ रणसमुद्यमे ।।२२॥ 
योत्स्यमानानवेक्षेऽहं य एतेऽत्र समागताः । 
धातराष्ट्स्य दुर्बद्धर्युद्धे श्रियचिकीषवः ।२३।॥। 
एवमुक्तो हृषीकेशो गुडाकेशेन भारत । 
सेनयोरुभयोर्मध्ये स्थापयित्वा रथोत्तमम्‌ ।२४॥। 
भीष्मद्रोणप्रमुखतः सर्वेषां च महील्लिताम्‌ । 
उवाच पाथं पश्येतान्‌ समवेतान्‌ कुरुनिति ।२५॥ 


तत्रापश्यत्‌ स्थितान्‌ पाथः पितृनय पितामहान्‌ । 
आचार्यान्‌ मातुलान्‌ भातुन्‌ पुत्रान्‌ सखींस्तथा ॥२६॥ 


श्वशुरान्‌ सुहृदश्चव सेनयोरुभयोरपि । 
तान्‌ समीक्ष्य स कौन्तेयः सर्वान्‌ बन्धूनवस्थितान्‌ ॥२७॥ 


कृपया परयाविष्टो विषीदति दमब्रवीत्‌ । 
दृष्ट्वेमं स्वजनं कृष्ण युयुत्सु समुपस्थितम्‌ ।।२८॥। 
सीदन्ति मम गात्राणि मखं च परिशुष्यति । 
वेपथुश्च शरीरे मे रोमहर्षश्च जायते ।।२४॥ 
गाण्डीवं लंसते हस्तात्‌ त्वक्‌ चव परिदह्यते । 
न॒ च शवनोम्यवस्थातुं ्रमतीव च मे मनः ॥३०॥ 


निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । 
न॒ च श्रेयोऽनुपश्यामि हत्वा स्वजनमाहवे ।३१।। 


न काडः क्षे विजयं कृष्ण न च राज्यं सुखानि च । 
कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगेर्जोवितेन वा ॥३२॥ 
येषामथं काडः क्षितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च । 
त इमेऽवस्थिता युद्धे प्राणास्त्यक्त्वा धनानि च ॥३३।। 


पहला अध्याय १०१ 


२२-पहले भै युद्ध की इच्छा से अये हए इन सवको देख लू कि मृक्ञे 
षस रण की हलचल मं किनके साथ लड़ना है। 

२३ जो यहां इस युद्ध में दुर्बुद्धि दुर्योधन का भला चाहने के लिए 
इकट्ठे हुए है, उन लडाकों को मै देख । 

२४-हे भोरत, अर्जुन के एेसा कहने पर कृष्ण ने दोनो सेनाओं के बीच 
यह्‌ श्रेष्ठ रथ स्थापित किया ओर, 

२५-भीष्म, द्रोण ओर अन्य सव राजाओं के सामने ही उससे कहा- 
हे अर्जुन, यहां एकत्र हुए इन कुरुओं को देखो 1 

२६-वहां अर्जुन ने खड़ हुए पिता, पितामह, आचार्यं, मामा, भाई, 
पुत्र, पौत्र, मित्र, 


२७-२८-श्वश्ुर, ओर हितंपीजनो को दोनों सेनाओं के बीच में देखा । 
तब अर्जुन ने उन सव बन्धुओं को वहां सज्जित देखकर करुणा कै भरकर 
यो कहां-हे कृष्ण, युद्ध मे आये हुए इन अपने वान्धवों को देखकर, 

हा-ह्‌ यु य 

२६-मेरे अंग मुरक्लाये जा रहे है ओौर मुंह सूखा जाता है, मेरे शरीर 
मे कपकपी ओर रोमांच हो रहा दै। 

३०-गाण्डीव हाथसेषट्ूटाजा रहा हैँ ओर त्वचा जल रहीहै। मँ 
खड़ा नहीहोपा रहा हं ओरमेरा मन धूम रहाट) 

३१-हे केशव, मुज्ञ उलटे शकुन दिखाई पड़ रहे हैँ । युद्ध में स्वजनों 
को मारने से मुज्ञ कल्याण नहीं दिखाई देता । 

३२-दे कृष्ण, मै विजय नहीं चाहता ओर न राज्य एवं सुख ही 
चाहता हूं । हे गोविन्द, राज्य लेकर क्या होगा, भोग ओर जीवन भी किस 
कामके? 

३३-जिनके लिए हम राज्य, भोग॒ ओर सुख चाहते दह वे ही प्राण 
ओर संपत्ति का मोह छोडकर यहाँ युद्ध के लिए आ खड़ हुए दै । 


१०२ 


गोता नवनीत 


; आचार्याः पितरः पुत्रास्तथव च पितामहाः । 


मातुलाः श्वशुराः पौत्राः स्यालाः संबन्धिनस्तथा ।३४।। 
एतान्‌ न हन्तुमिच्छामि घ्नतोऽपि मधुसूदन । 
अपि व्रलोक्यराज्यस्य हेतोः कि नु महीकृते ॥३५।। 


` निहत्य धातराष्टरान्‌ नः का प्रीतिः स्याज्जनार्दन । 


पापमेवाश्रयेदस्मान्‌ हत्वतानाततायिनः ।॥३६॥ 


. तस्मान्नार्हा वयं हन्तुं धातराष्टरान्‌ स्वबान्धवान्‌ । 


स्वजनं हि कथं हत्वा ` सुखिनःस्याम माधव ॥२७॥। 
यद्यप्येते न पश्यन्ति लोभोपहतचेतसः । 
कुलक्षयकृतं दोषं मित्रद्रोहे च पातकम्‌ ।॥३८॥। 
कथं न ज्ञेयमस्माभिः पापादस्मान्निवतितुम्‌ । 
कुलक्षयकृतं दोषं प्रपश्यद्‌ भिजंनादन ।३६।। 


कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधर्माः सनातनाः । 


धमं नष्टे कुलं कत्स्नमधर्मोऽभिभवत्युत ।४०॥। 


` अधर्माभिभवात्‌ कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलस्त्रियः । 


स्त्रीषु दुष्टासु वा्णेय जायते व्णंसंकरः ` ॥४१॥। 
संकरो नरकायैव कुलघ्नानां कुलस्य च । 
पतन्ति पितरो दयषां ` लुप्तपिण्डोदकक्ियाः ॥४२॥ 


. दोषरेतः कुलघ्नानां व्णसंकरकारकंः । 


उत्साद्यन्ते जातिधर्माः कुलधर्माश्च शाश्वताः ॥४३॥ 
उत्सन्नकुलधर्माणां मनुष्याणां जनादन । 


नरके नियतं वासो भवतीत्यनुशुश्रुम ॥४४।। 


अहो बत महत्‌ पापं कतुं व्यवसिता वयम्‌ । 
यद्राज्यसुखलोभेन हन्तु स्वजनमुद्यताः ॥४५।। 
यदि मामप्रतीकारमशस्त्रं शस्त्रपाणयः । 
धार्तराष्टरां रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ।४६॥ 


पटला अध्याय १५०३ 


३४-३५- आचाय, पुत्र, पिता, पितामहः, मामा, श्वशुर, पौत्र साले ओर 
संबन्धी सभी है ।--हे मधुसूदन, पृथ्वी के राज्यकेलिएतो क्या त्रिलोकी के 
राज्य के लिए भी मै इन्हें मारना नहीं चाहता, चाहे ये मृञ्ञेही क्योंन मारे। 

३६--दे कृष्ण, कौरवो को मारकर हमे कौन-सा सुख भिलेगा ? इन 
अत्याचासियो को मारकर तो केवल पाप ही लगेगा । 

३७-इस लिए अपने बान्धव कौरवो को हमे मारना उचित नहीं । 
हे कृष्ण, स्वजनों को मारकर हम क्यो कर सुखी होगे ? ` 

३८- यद्यपि लोभ से विचार लुप्तहो जानिके कारणये कूल के क्षय 
का दोप ओर मित्रसे द्रोह करने का पाप नहीं समज्ञ रहे है। 

३६-पर हम इस पाप से अलग रहने कां विचार क्यों न करे, क्योकि 
दे कृष्ण । कूल के नाण से होनेवाला दोष हमे तो दिखाई पड़ रहा है । 

४०-कुलकानाण होने पर कूलो के सनातन धमं क्षीण हो जाते 
है । धमे के नष्ट होने पर समस्त कूल को अधमं दवा लेतादहै। 

४१-हे कृष्ण, अधम के धक्केसे जो कुलो कीटेक हैँ वे स्त्रियां विगड़ 
जाती । हे कृष्ण, स्त्रियों के विगड़ने मे वर्णो का घोटाला हौ जाता है। 

४२-वर्णों की गड़बड़ी से कुल ओर कुल का नाण करने वाले दोनों 
नरक भोगते हँ । इनके पितर जी श्राद्ध क्रिया के लुप्त हो जाने से स्वगे 
से श्रष्ट हो जाते है । 

४३ कुलघ्नो के कारण उत्पन्न वणेंसंकरकारी इन दोषों से, जाति 
धमं ओर स्थायी कुल धर्म ढलक जाते है । 

४४-हे कृष्ण, जिनके कुल धमं नष्ट हो गए एसे मनुष्य निश्चय 
नरक में पड़ते है--एेसा हमने सुना हे । 

४५--हाय, हम भारी पाप करने पर उतारूहोगए रहै, जो राज्य ओर 
सुख के लोभ से अपने ही जनोको मारने चले है । 

४६-यदि हाथ मे हथियारलिए हए ये कौरव, हथियार त्यागकर बदला 
न लेने वाले मञ्चे युद्ध में मार भी दं, तो वह मेरे लिए अधिक हितकर होगा । 


१०५४ गीता नबनीत 


एवमुक्त्वाजंनः संख्ये रथोपस्य उपाविशत्‌ । 
विच॒ज्य सशरं चापं शोकसंविग्नमानसः ।४५७।। 
इति श्रीमद्‌भगवद्‌ गीतासुपनिषत्सु 
ब्रह्म विद्यायां योगशास्त्रे श्नीकृष्णार्जुनसंवादे 


अर्जुनविषादो नाम प्रथमोऽध्यायः १॥ 


पहला अध्याय १०५ 


४७-यह कह कर अर्जुन रथ के खटोले पर वैठ गया । उसने अपनां 
धनुष-बाण फक दिया ओर उसका मन शोक से व्याकुल हो गया । 


ॐ तत्सत्‌ । भगवान्‌ के गाए हुए उपनिषदों के अन्तर्गत ब्रह्मविद्या में 
ओर योग शास्त्र में कृष्ण-अर्जुन संवाद का अर्जुनविषादयोग नामक पहला 
अध्याय समाप्त हआ 1 


॥ अथ द्वितीयोऽध्यायः 1) 
सजय उवाच । 


तं तथा कृपयाविष्टमश्नुपूर्णाकुलेक्षणम्‌ । 
विषीदन्तमिदं वाक्यमुवाच मधुसूदनः ।१।। 


भगवानुवाच । 


कुतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे समुपस्थितम्‌ । 
अनायेजुष्टमस्वर्यमकीतिकरमर्जुन ॥२॥ 
क्लेव्यं मा स्म गमः पार्थं नैतत्‌ त्वय्युपपद्यते । 
क्षुद्रं हदयदौबल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परतप ।।३।। 


अर्जन उवाच । 


कथं भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसुदन । 
इषुभिः प्रतियोत्स्यामि पजाहविरिसदन ।४॥। 
गुरूनहत्वा हि महानुभावा- 
ञ्छयो भोक्तुं भक्षमपीह लोके । 
हत्वार्थकामास्तु गुरूनिहव 
भुञ्जीय भोगान्‌ रुधिरप्रदिग्धान्‌ ।॥।५॥ 
न चेंतद्िद्यः कतरन्नो गरीयो 
यद्रा जयेम यदि वा नो जयेयुः । 
यानेव हत्वा न॒ निजीविषाम- 
स्तेऽवस्थिताः प्रमुखे धातराष्टाः ॥६।। 


दूसरा अध्याय 


संजय ने कटा- 
१--उसे इस प्रकार कख्णास भरा हुआ ओर ओंसुओं से उवडवाईं 
आंखो से युक्त जर दुःखी देखकर, कृष्ण ने यह कटा- 
श्री भगवान्‌ ने कहा- 
२--हे अर्जुन, युद्ध के समय तुम्हं यह्‌ दुःख कंसे उत्पन्न हो गया ? यह 
अनार्यो के योग्य, नरक में ले जानेवाला अर अपयश देनेवाला है । 
३--हे अर्जुन । नप्‌सक मत वनो, यह तुम्हारे योग्य नहींहै। दहे 
शतूनाशक, क्षुद्र हृदय कौ दुबेलता को छोड़कर उठो । 
अर्जन ने कहा- 
ॐ 
४---हे कृष्ण, मै भीष्म ओर द्रोण को, जो मेरे लिए पूज्यनीय हं, युद्ध 
मे वाणोंसे कंसे माङ ? 
५---एेसे बहू सम्मानित गुरुओ को मारने से भीख मागकरखा लेना 


इस लोक में अच्छा है । क्या अथलोभी इन गुरुओ को अव मारकर उनके 
रक्तसेसनेदहृएभोगों कार्म भोग करूं? 


६-ओर हम यह भी नहीं जानते कि हम दोनों मे कौन अधिक 
वलवान्‌ है, अथवा हमारी जीत होगी या हार ? जिन्हे मारकर हम जीना 
नहीं चाहते, वे ही कौरव सामने खड़े है । 


१०८ 


गीता नवनीत 


कापेण्यदोषोपहतस्वभावः 

पृच्छामि त्वा धर्मसंमूढचेताः । 
यच्छ यः स्यान्निश्चितं ब्रूहि तन्मे 
शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ।७।। 


न॒हि प्रपश्यामि ममापनुद्या 
दयच्छोकमुच्छोषणमिन््रियाणाम्‌ 1 
अवाप्य भूमावसपत्नमृद्धं 

राज्यं सुराणामपि. चाधिपत्यम्‌ ॥८॥ 


संजय उवाच । 
एवमुक्त्वा हूषीकेशं गुडाकेशः परंतपः । 
न योत्स्य इति गोविन्दमुक्त्वा तुष्णीं बभूव ह ।६।। 
समुवाच हूषीकेशः प्रहसलिव भारत । 
सेनयोरुभयोममध्ये विषीदन्तमिदं वचः ॥१०।। 
श्रीभगवानुवाच । 
अशोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्च भाषसे । 
गतासूनगतासूंश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः ।।११। 
न त्वेवाहं जातु नासं न त्वं नेमे जनाधिपाः । 
न चेव न भविष्यामः सवं वयमतः परम्‌ ।\१२॥ 
देहिनोऽस्मिन्‌ यथा देहे कौमारं यौवनं जरा । 
तथा देहान्तरप्राप्तिर्धोरस्तव्र न मुह्यति 1१३ 
मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः । 
आगमापायिनोऽनित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत ॥१४॥ 
यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषषंभ । 
समदुःखसुखं धीरं सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥ १५ 


दूसरा अध्याय १०, 


७--दीनता के दोप स मेरा अपना स्वभाव लुप्तहौो गयाहै। क्या धरम 
दै इस विषय में भौ मेरे चित्तम मोह है, इसलिए आप से पूछता हूं। जो 
निश्चित कल्याण की बात हो वह्‌ मु्ञसे कहिए, म आपका शिष्य हं । आप 
कौशरण में जये हुए मुज्ञको उपदेश दीजिए । 

८--इन्द्रियों को सुखानेवाला जो यह शोक है, वह्‌ मुज्ञ हटता हुआ नहीं 
दिखाई देता, चाहे पृथ्वी का एकल संपन्न राज्य या देवों का स्वामित्व भी 
मुज्ञ मिल जाय । 

सजय ने कटा- 

&--रतुपीड़क अर्जुन कृष्ण से यो कहने के वाद, "हे गोविन्द ! मँ युद्ध 
नहीं कङ्गा" इतना कट्‌ कर चुप हो गया । | 

१०--ह्‌ भारत, दोनो सेनाओ के वीचमें दुःखी होते हए अर्जुन से कृष्ण 
ने हेसते हए की नाति कहा- 

श्रो भगवान्‌ ने कहा- 

११--जो शोक के योग्य नहीं, उनका तुम सोच करते हो। ऊपरसे 
पंडिताउपन की वात छंटते हो । सच्चे पडतिवे दै जो मरे हुए ओर जीने- 
वालों का शोक नहीं करते । 


१२-मैंकभीन हुआ होऊंएेसा नहींदहै। तुम ओौरये राजा ही पहले 
न रहे हों, एेसाभी नहींदहै। जगे भी हम नहीं होगे, एसी वात भी नहीं। 
हम सव सदासेटं जर रहेगे । 

१३-जेसे प्राणी के इसी शरीर में वालपन, यौवन आर बुढापा आता 

है, वैसे दी दूसरी देह भिल जाती है) बुद्धिमान्‌ को इससे मोह नहीं होता । 

१४-हे अर्जुन, विषयों से इन्द्रियों के संयोग होने से सर्दी-गर्मी ओर 
सुख-दुःख अनुभव होता है। ये आने-जाने वाले क्षणिक हं। हे भारत, 
इन्ह सहलो । 

१५- हे नरश्रेष्ठ, जिस सुख-दुःख में समान रहनेवाले धीर पुरुष को ये 
कष्ट नहीं पटहुंचाते, वह्‌ अमृत सुख पाने के योग्य हो जाता दै। 


११० 


गोता नवनीत 


नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः । 
उभयोरपि दृष्टोऽन्तस्त्वनयोस्तच्वदशिभिः ।॥११६॥ 
अविनाशि तु तद्विद्धि येन स्वमिदं ततम्‌ । 
विनाशमन्ययस्यास्य न किचित्‌ कततुमहंति ॥१७॥। 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः । 
अनाशरिनोऽप्रमेयस्य तस्माद्युध्यस्व भारत ॥१८॥ 
य एनं वेत्ति हन्तारं यश्चनं मन्यते हतम्‌ । 
उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ।१६।। 

न जायते न्रियते वा कदाचि- 

न्नायं भृत्वा भविता वा न भूयः। 

अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो 

न हन्यते हन्यमाने शरीरे ।॥२०॥ 
वेदाविनाशिनं नित्यं य एनमजमन्ययम्‌ । 
कथं स पुरुषः पायं कं घातयति हन्ति कम्‌ २१ 

वासांसि जीर्णानि यथा विहाय 

नवानि गृह्णाति नरोऽपराणि । 

तथा शरीराणि विहाय जीर्णा 

न्यन्यानि संयाति नवानि देही ।२२॥ 
ननं छिन्दन्ति शस्त्राणि ननं दहति पावकः । 
न चनं क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ॥२३॥ 
अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्लेद्योऽशोष्य एव च । 
नित्यः स्वेगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः ॥२४॥ 
अव्यक्तोऽयमचिन्त्योऽयमविकार्योऽयमुच्यते । 
तस्मादेवं विदित्वनं नानुशोचितुमहंसि ।॥२५॥ 
अथ चनं नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे मृतम्‌ । 
तथापि त्वं महाबाहो ननं शोचितुभर्ह॑सि ॥२६॥ 


दूसरा अध्याय १११ 


१६-जो नहींहै वह कभी नहींहोता। जो टै व्ह अनहोत नहीं 
होता । तत्त्व जानने वालो ने इन दोनों का ममं समज्ञा है। 

१७ - जिसने इस विष्व का फलाव किया है, उसे अविनाशी समज्षो । 
उस अन्यय का नाश कोई नहीं कर सकता । 

१८- नित्य आत्मा के शरीर अंतवाले कहं जाते टँ । वह नाशहीन ओर 
प्रभारहित है । हे भारत, यह्‌ जान कर युद्ध करो) 

१६- जो इस आत्मा को मारने वाला समज्ञता हैँ ओर जो इसे मरा 
हुआ मानतादहै,वे दोनोंही ठीक नही जानते। नयह्‌ मारतादैओौरन 
मारा जाता है। 

२० -न यह जन्मलेतादहै ओरन कभी मरतादहै। अथवा यह्‌ होकर 
फिर नही होगा, एेसा भी नहीं है । यह अजन्मा, नित्य, सनातन ओर पुराण 
होने के कारण शरीरके मारे जाने पर भी नहीं मारा जाता। 

२१-जो इसे नाशरहित, नित्य, अजन्मा ओर अव्यय जानतादहै, हे 
अर्जुन, क्या एेसा पुरुष किसी को मारने या मरवाने का कारण वन सकता है ? 

२२-जसे मनुष्य पुराने कपडो को छोड़कर दूसरे नये पहन लेता है, एसे 
ही देही आत्मा पुराने शरीरों को छोडता हुआ दूसरे नये शरीरो मे चला 
जाता दहै । 

२३--इसे हथियार नहीं काटते, इसे आग नहीं जलाती, इसे पानी गीला 
नर्हीं करता ओर न हवा सुखाती है । 

२४--यह्‌ काटा नहीं जाता, यह जलता नहीं, भीगता ओर सूता भी 
नहीं । यह नित्य सर्वव्यापी, स्थितिशील, अचल ओौर सनातन है । 

२५ यह अमूतं है, यह्‌ अज्ञेय दै, यह्‌ विकार शून्य कहा जाता है । इस- 
लिए इसे एेसा ही समज्ञकर तुम्हं शोक करना उचित नहीं । 

२६--ओौर, यदि तुम इस आत्मा को नित्य जन्म लेने वाला ओौर नित्य 


मरने वाला मानतेहो, ती भी हे दीधंवाहु, तुम्हें इसके लिए शोक करना 
उचित नहीं । 


११२९ 


गीता नवनीत 


जातस्य हि धुवो मृत्युर्ध्रुवं जन्म मतस्य च । 
तस्मादपरिहा्येऽथे न त्वं शोचितुमर्हसि ।॥।२७॥ 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनन्येव तत्र का परिदेवना ॥२८॥ 
आश्चयेवत्‌ पश्यति  क्चिदेन 
माश्चर्यवहदति तथेव चान्यः । 
आश्चर्यवच्चनमन्यः शृणोति 
श्रुत्वाप्येनं वेद न चैव कश्चित्‌ ॥२६॥ 
देही नित्यमवध्योऽयं देहे सवस्य भारत । 
तस्मात्‌ सर्वाणि भूतानि न त्वं शोचितुमहंसि ।३०॥ 
स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमर्हसि । 
धर्म्याद्धि यद्धाच्छेयोऽन्यत्‌ क्षत्त्रियस्य न विद्यते ।३१।। 
यदृच्छया चोपपन्नं स्वगंद्रारमपावृतम्‌ | 
सुखिनः क्षत्रियाः पाथं लभन्ते युद्धमीदृशम्‌ ।1३२॥ 
अथ चेत्‌ त्वमिमं धम्यं संग्रामं न करिष्यसि । 
ततःस्वधमं' कीति च हित्वा पापमवाप्स्यसि । ३३ 
अकीतिं चापि भ्रुतानि कथयिष्यन्ति तेऽव्ययाम्‌ । 
संभावितस्य चाकीतिमंरणादतिरिच्यते ॥३४॥। 
भयाद्रणादुपरतं मंस्यन्ते त्वां महारथः। 
येषां च त्वं बहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवम्‌ ।३५।॥। 
अवाच्यवादांश्च बहून्‌ वर्दिष्यन्ति ` तवाहिताः । 


` निन्दन्तस्तव सामथ्यं ततो दुःखतरं नु किम्‌ ।॥३६।।। 


हृतो वा प्राप्स्यसि स्वगं जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ । 
तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः ॥३७॥ 
सुखदुःवे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 

ततो युद्धाय युज्यस्व नेवं पापमवाप्स्यसि ॥३८॥। ' 


दूसरा अध्याय ११३ 


२७-- जो जन्मा दै, उसका मरना निश्चित है। जोमर गया, 
उसका जन्म लेना अवण्यभावी है। इसलिएन टलनेवाली वात के लिए 
शोक करना तुम्हें उचित नहीं । | 

२८- प्राणियों का आरम्भ दिखाई नहीं देता। उनका वीच का 
अस्तित्व छिपा है । उनका अंत भी अव्यक्त है । उसमें शोक कंसा ? 

२६- कोई इस आत्मा को वड़ा अचरज समन्ता है; कोई इसके विषय 
मे अचरज की सी वातं कहता है । कोई इसके विषय मे अचरज की वातं 
सुनता है । पर कह्‌-सुनकर भी इसे कोई जानता नहीं । 

३०--हे भारत, यह्‌ देही आत्मा सव शरीरो में अमरटहै। इसलिए 
तुम्हें प्राणियों के विषय में शोक करना उचित नहीं । 

३१- यदि अपने क्षात्रधमं कौ ओरदेखो तो भी तुम्हं उरना उचित 
नहीं । क्षत्तिय के लिए धमंप्राप्त युद्ध से वढकर ओर कुछ हितकर नहीं । 

३२- स्वगं का यह खुला हुआ द्वार संयोगसेही पास आ गया दहै। 
हे अर्जुन, भाग्यवान्‌ क्षत्रियो की ही एेसे युद्ध से भेट होती है। 

३३- यदि तुम यह धमयुक्त युद्ध नहीं करोगे तो निज क्षात्रधमे ओर 
यश दोनों खोकर पापके भागी बनोगे । 

३४--ओौर लोग सदव तुम्हारी निन्दा की वात कहते रहेगे 1 सम्मानित 
के लिए अपयश मरनेसे भी अधिक दहै। 

३५- महारथी लोग तुम्हं डर कर युद्ध से हटा हुआ मानेगे । जिनकी 
दृष्टि में तुम कभी आदरयोग्य थे, अव हीनता प्राप्त कर लोगे । 

३६--तुम्हारे वैरी तुम्हारे विषयमे न कह्ने योग्य बहुत से कूवाच्य 
करगे ओर तुम्हारे बल की निन्दा करेगे । उससे अधिक दुःख कहो क्या होगा? 

३७ -यदि मर गए तो स्वगे पाओगे ओरजीतगएतो धरती का सुख 
भोगोगे 1 इसलिये हे अजुन, युद्ध का संकल्प करके उठो । 

३८ - सुखदुःख, लाभ-हानि, जीत-हार, इन्द एक सा मानकर युद्ध 
करो, तो तुम्हे पाप नहीं लगेगा । 


११४ 


गोता नवनीत 


एषा तेऽभिहिता सांख्ये बुद्धियगि त्विमां शृणु । 
बुद्धय्या युक्तो यया पाथं कर्मबन्धं प्रहास्यसि ।॥३६।॥ 
नेहाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वल्पमप्यस्य धममस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥४०॥ 


व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 
बहुशाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयोऽव्यवसायिनाम्‌ ।४१॥। 


यामिमां पुष्पितां वाचं प्रवदन्त्यविपश्चितः। 
वेदवादरताः पाथं नान्यदस्तीति वादिनः ।\४२॥ 


कामात्मानः स्वगपरा जन्मकर्मफलप्रदाम्‌ । 
क्रियाविशेषबहूलां भोगेश्वर्यगति प्रति ॥४३॥। 


भोगेश्व्य प्रसक्तानां तयापहूतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धिः समाधौ न विधीयते ॥४४\। 
त्रेगुण्यविषया वेदा निस्त्रेगुण्यो भवार्जुन । 


निद्रनद्रो नित्यसत्वस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ ॥४५॥। 


यावानथं उदपाने स्वेतः संप्लुतोद के । 
तावान्‌ सर्वेषु ॒वेदेषु ब्राह्मणस्य विजानतः ॥४६॥ 


कर्मेण्येवाधिकारस्ते मां फलेषु कदाचन । 
मा क्मफलहेतुभूर्मां ते सङ्गोऽस्त्वकर्मणि ॥४७\ 
योगस्थः कुर कर्माणि संगं त्यक्त्वा धनंजय 1 
सिद्धयसिद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥४८॥। 


दूसरा अध्याय ११ 


३६ -यह मैने तुमसे सांख्य मत की वात कही है। अव कर्मयोग का 
यह मत सुनो । ह्‌ अर्जुन, यह्‌ मत लेकर तुम कमं के वधन से छट जाओगे । 

४० --इस मागं मे आरम्भ किए हुए कमं का नाश नहीं होता ओर विध्न 
भी नहींहै। इस धर्मं का थोड़ा अंश भी मृत्यु के बड़ भय से वचाता दै। 

४१-हे अर्जुन 1 इस मार्गमे एक ही निश्चयात्मिका बुद्धि होती है। 
निश्चयहीन जनों के मत वहत तरह के ओर असंख्य होते हैँ । 

४२ -अनसमन्न लोगणेसी फूली-फूली वातं करते है, वे वेदवाद में लिप्त 
ह जर कहते हैँ कि दूसरा कोई मतदहैही नहीं । 

४३-वे कामनाओंके लोभी, ओर स्वगे मे आसक्त टुं । वे दूसरा जन्म 
ओर कमं का फल मिलने की मान्यता रखते है ओर स्वगं एवं एेश्वयं भोग 
के लोभ से विशेष प्रकारके यज्ञोंको करने की वहुत वात कहते हैँ । 

४४ --जो भोग ओर एेश्वयं के लोभी ह, उनका मन उससे विच जाता 
दै । उन्हें एकाग्रमनवाली निश्चयात्मक बुद्धि नहीं मिलती । 

४५- वेदों का यज्ञीय विधान तीन गुणों का फर दहै । हे अर्जुन, तुम तीन 
गुणो से ऊपर उठो । तुम सुख-दुखादि दन्दो से रहित, नित्य जीव तत्त्व में 
स्थित एवं योग ओर क्षेम की चिन्ता से रहित आत्मसत्ता वाले हो । 

४६ -जव चारों ओर जल की बहिया उमड़ आती है तव कुएसे 
जितना काम चलता उतनाही ब्रह्य का साक्षात्करनेवाले के लिए सव 
वेदों का प्रयोजन रह जाता है।7 

४७ -- तुम्हारा वश कमं पर है, फलों पर कभी नहीं । तुम कमफल के 
हेतु मत वनो ओर कर्मशून्य वन जाने का लोभ भी मत करो। 

४८-हि अर्जन, कर्मयोग का आश्रय लेकर ओौर कमफल से निःसंग 
होकर कर्म करो। कमका फल मिलने ओर न मिलने मे एक जसे रहो । 

समत्व को ही योग कहते टै । 


१. तत्तव वेद के शब्दों में नहीं अथं विज्ञानम दहै। 


११६ 


गोता नवनीत 


दूरेण ह्यवरं कमं बुद्धियोगाद्धनंजय । 
बुद्धौ शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः ।।४६।। 


बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते । 
तस्माद्योग।य युज्यस्व योगः कर्मसु कौशलम्‌ ॥५०। 


क्मंजं बुद्धियुक्ता हि फलं त्यक्त्वा मनीषिणः । 
जन्मबन्धविनिम्‌क्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥५१।। 


यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्यंतितरिष्यति। 
तदा गन्तासि निर्वेदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च ।।५२॥। 


श्रुतिविगप्रतिपन्ना ते यदा स्यास्यति निश्चल । 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ।*५३।। 


अजुन उवाच । 


स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितधीः कि प्रभाषेत किमासीत व्रजेत किम्‌ ।५४।। 


श्रीभगवानुवाच । 


प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पाथं मनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितग्रज्ञस्तदोच्यते ।५५।। 


दुःखेष्वनुद्विग्मनाः सुखेषु विगतस्पृहः । 
वीतरागभयक्रोधः स्थितधीमनिरुच्यते ।५६।। 


यः सर्व॑त्रानभिस्नेहस्तत्तत्‌ प्राप्य शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दति न देष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥*५७॥ 


दूसरा अध्याय ११७ 


४८ -वुद्धि योग की तुलनामें केवल कर्म वहत निकृष्टहै। इसलिए 
तुम एसी (निष्काम) वुद्धिका आश्रयलो। जो अपने को कर्मकेफलका 
हेतु वनाते है, वे दयनीय है । 

५०-जो इस बुद्धिकोपालेता है, वह अच्छे ओर बुरे कमं की द्विविधा 
कोषछोड़देतादटै। इसलिए कर्मयोग का आश्रयलो। कमं करने की यह्‌ 
चतुराई दही योग दहे) 

५१ - एसी बुद्धि रखने वाले समञ्चदार पुरुष कर्मफल का लोभ छोड़कर 
जन्मके वधनसे छूटकर मोक्ष पदपालेते टं । 

५२ - जव तुम्टारी वृद्धि मोह की कीचड़ केपार हो जायेगी, तव जितना 
तुमने सुनादै जीर जो आगे सुनोगे, उस्र सवके द्वारा शान्ति प्राप्त कर लोगे। 

५३ --श्रुतियों के वचनो से भूली हुई तुम्हारी बुद्धि जव स्थिरहो जायेगी 
ओर मन एकाग्र होने से शान्त बनेगी, तव तुम योग का अनुभव करोगे । 

अजुन ने कहा- 

५४ -हे कृष्ण, जिसकी बुद्धि स्थिर दै, ओर जिसका मन एकाग्रहै, 
उसकी पहचान क्या दहै? स्थिर मन वाले का बोलने, बेठने ओर चलने 
काढंगक्या होतादै? 

श्रो भगवान्‌ ने कहा- 

५५ - टे अर्जुन, जव व्यक्ति मन मे आई हुई सब इच्छाओं को हटा देता 
है ओर आत्माके लाभ से अपने भीतर संतुष्टहो जाता है, तव उसे शान्त 
बुद्धिवाला (स्थितप्रज्ञ) कहते हैँ । 

५६ - दुखों से जिसका मन निडर दहै ओर सुखो के लिए जिसकी इच्छा 
दूर दहो गई है, आसक्ति, उर ओौर रोप जिसके दर हो गये है, उसे शान्त 
मन वाला (स्थितप्रज्ञ) मुनि कहते ह्‌ । 

५७ -- जो उस-उस इष्ट ओर अनिष्ट वस्तु केआ जाने पर सवमें 


आसक्तिशून्य वना रहता है, ओर न शुभ को चाहतारहै, न अशुभ से वैर 
करता है, उसकी वुद्धि स्थिर है । 


११८ 


गोता नवनीत 
यदा संहरते चायं कृर्मोऽद्धानीय सवशः । 
इन्द्रिाणीच्रिया्थभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।५८।। 


विषया विनिवतन्ते निराहारस्य देहिनः । 
रसवजं रसोऽप्यस्य परं दृष्ट्वा निवतते ।५४६।। 


यततो ह्यपि कौन्तेय पुरुषस्य विपर्चितः । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ।॥६०॥। 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः । 
वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।॥६१॥। 


ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः सङ्धस्तेष्पजायते । 
संगात्‌ संजायते कामः कामात्‌ क्रोधोऽभिजायते \\६२॥ 
क्रोधाद्भवति संमोहः संमोहात्‌ स्मृतिविश्रमः । 
स्मरतिश्रंशाद्बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति ॥६२॥। 
रागद्वेषवियुक्तस्तु विषयानिन्द्ियेश्चरन्‌ 1 
आत्मवश्ये विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥६४॥। 
प्रसादे सवदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसो. ह्याशु बुद्धिः पयंवतिष्ठते ।६५॥। 
नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना । 
न॒ चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥६६।। 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनुविधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नाविमिबाम्भसि ॥६७।। 


तस्माद्यस्य महाबाहो निगृहीतानि सवशः । 
इन्द्रियाणीन्दिया्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥६८॥। 
या निशां सर्वभूतानां तस्यां जागति संयमी । 
यस्यां जाग्रति श्रूतानि निशा पश्यतो मनेः ६४ 


दूसरा अध्याय ११ 


५८ - जव पुरुप अपनी इन्द्रियों को उनके विषयों से खीच लेतादहै 
जसे #षटुआ अपने अंगों को, तो उसकी बुद्धि शान्त कही जाती है । 

५६ - आहार न लेने वाले पुरुष के विषय हट जाते टँ । किन्तु विषयों 
को भोगने का रसतो आत्मा का साक्षात्‌ होनेसे ही मिटता है। 

६० - हे अजुन, समञ्चदार पुरुष यत्न करता, फिर भी मथ डालने 
वाली इन्द्रियां हठात्‌ मन को अपनी ओर खींच ले जाती है । 

६१ - उन सवको वश मे करके मुञ्च मे मन लगाना चाहिए । जिसकी 
इन्द्रियां वणम आ चुकीं, उसी का मन शान्त दहे । 

६२-जो पुरुष विषयो की वात सोचता दहै, उसका मन उनमेलगही 
जातादहै। मन लग जने स इच्छा पदा होती है। इच्छा की अपूतिसे 
क्रोध उमडता दै । क्रोध आने से बुद्धि पर अंधेरा (संमोह) छा जाताहै। 
संमोह से कर्तव्य के प्रति स्मृति चुप्त हो जाती हं । 

६३ - स्मृति के लोपसे वुद्धि काम नहीं देती। वुद्धि के अपना काम 
छोड़ देने से व्यविति नष्ट हो जाता है । 

६४-जो इन्द्रियोंके राग ओीर द्वेष डा कर उन्हं अपने वण मे लाकर 
विषयों का सेवन करता है वह आत्मज्ञानी आनंद को प्राप्त होता है। 

६५ - आनन्द मिलने से उसके सव दुःखो कींहानिहो जाती है । जिसके 
चित्त मे आनन्द भर जाता है उसका मन भी तत्काल शान्त वन जाता है। 

६६ - योगरहित की बुद्धि काम नहीं देती । योगरहित के मन मे उच्च 
भावना भी नहीं रहती । आत्मभावना के विना शान्ति नहीं ओौर शान्ति 
दीन को सुख कहां ! 

६७ - यदि मन विषयों मे विचरते हुए इन्द्रियों के पी दोड़ता है, तो वह्‌ 
वुद्धि को एेसे खीचले जाता है जसे वायु जल में डोगी को खीच ले जाती है। 

६८- इसलिए हे दीघेवाहु, जिसने सव ओर से अपनी इन्द्रियों को उनके 
विषयों से रोक लिया है, उसीकी बुद्धि स्थिर दै। 

६६ - ओर सव प्राणी जहां सोते रहै, वहां आत्मसंयमी जागता है। 
जहां अन्य प्राणी जागते हैँ, आत्मदर्णी मुनि के लिए बर्हां रात है। 


१२० 


गीता नवनीत 
आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठ 
समृद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ । 
तद्त्‌ कामा यं प्रविशन्ति स्वे 
न शान्तिमाप्नोति न कामकामी ।७०॥। 


विहाय कामान्‌ यः सर्वान्‌ पुमांश्चरति निःस्पृहः 1 
निर्ममो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ।७१॥। 


एषा ब्राह्मी रिथतिः पाथं ननां प्राप्य विमुह्यति । 
स्थित्वास्यामन्तकालेऽपि ब्रह्मनिर्वाणमृच्छति ।\७२॥ 


इति श्रीमद्‌भगवद्गीतासू निषत्सु 
ब्रह्य विद्यायां योगशास्त्रे श्रीङृष्णाजुं नसंवादे 
सांख्ययोगो नाम हितीयोऽध्यायः । २ ॥ 


दूसरा अध्याय १२१ 


७० -जेसे चारों ओर से उमडते हुए जल-प्रवाह समुद्र में भर जाते हं 
पर समुद्र की मर्यादा अचल रहती दै, एसे टी जिसके अचल मन में सव 
कामनार्ये आती हैँ वही शान्ति पाता दहै, कामनाओं का लोभी नहीं 1 


७१- जो पुरुष सव कामनाओं को हटाकर निष्काम रहता है ओर ्म- 
मेरेकेभावसे वचा रहता है उसे शान्ति मिलती है। 


५२ - हे अर्जुन ! ब्रह्म भावमें आए हुए मन की यह्‌ ब्राह्मी स्थिति है। 
इसे पालेने पर मोह नहीं होता । अन्त समय में एेसी बुद्धि वनी रहेतो 
ब्रह्म पद प्राप्त हो जाता है । 


ॐ तत्‌ सत्‌ । श्री भगवान्‌ के गाए हुए उपनिषदों के अन्तगंत ब्रह्मविद्या 
मे ओर योगशास्त्र में श्रीकृष्ण-अर्जुन संवाद का सांख्ययोग नामक दूसरा 
अध्याय समाप्त हुआ । 


| 0 
@@ 


॥ अथ त्रतीयोऽध्यायः ॥। 
अर्जुन उवाच । 


ज्यायसो चेत्‌ कर्मणस्ते मता वबुद्धिजनादन । 
तत्‌ कि कर्मणि घोरे मां नियोजयसि केशव १ 
व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीव मे । 
तदेकं वद निर्चित्य येन . श्रेयोऽहमाप्नुयाम्‌ ॥२॥ 


श्रीभगवानुवाच । 


लोकेऽस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमयोगेन योगिनाम्‌ ।\३। 


न कर्मणामनारम्भान्नष्कम्यं पुरुषोऽश्नुते । 
न च सन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति 1४1 
न॒हि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकमंकृत्‌ । 
कार्यते ह्यवशः कमं सवः प्रकृतिजं्गृणेः ॥५॥ 
कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थान्‌ विमुढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ।\६॥। 
यस्त्विन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभतेऽज्‌ंन । 
कर्मेन्द्रिय: कर्मयोगमसक्तः स विशिष्यते ॥१७॥ 
नियतं कुरु कमं त्वं कमं ज्यायो ह्यकममणः । 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेदक्मणः ॥८॥ 
यज्ञार्थात्‌ कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः । 
तदथं कमं कौन्तेय मुक्तसद्धः समाचर ॥६॥ 


तीसरा अध्याय 
अर्जुन ने कहा- 


१- दे कृष्ण, यदि कमं करने की तुलनामें स्थित प्रज्ञा वढृकरदहैतो 
फिरदहि केशव, युद्ध के घोर काम में आप मृञ्चे क्योंलगा रहे टै? 

२- मिली-जुली सी वात कहकर आप मेरी बुद्धि को श्चममें डाल रहे 
टै । निश्चय करके एक वात कहिए, जिससे मेरा भला हो । 


श्री भगवान्‌ ने कहा- 


३- दे अर्जुन, मै पहले बताचूका हूं कि इस लोकम दो प्रकारके मागं 
टै । सांख्य वादियों का ज्ञानयोग है ओर कर्मवादियों का कमयोग हे । 

४-कामोकोन करने से कोई निष्कर्म रहने का फल नही पाता, ओौर 
न संन्यासलेलेनेसे ही कोई सिद्धिपा लेताहै। 

५ -- चिना कमं किए हुए कोई क्षणभर भी नहीं रह सकता । प्रकृति से 
उत्पन्न तीन गुणों के कारण सवको हठात्‌ कमं करना ही पड़ता है । 

६ - कर्मन्द्रियों को रोककर मन से इन्द्रियो के विषयों को जो मूखं सोचता 
रहता ठै, वह्‌ आचार का दम्भीदटै। 

७--हे अर्जुन, जो मनसे इन्द्रियोंको रोक कर कर्मेन्द्रियों केद्वारा 
कर्मयोग का आचरण करता है वह निस्संग व्यक्ति जौरों से अच्छा है । 

८ - तुम अपने लिए निश्चित कमं करो, क्योकि अकम से कमंश्रेष्ठदहै। 
कमे के विनां शरीर के लिए जीविका का भी प्रबन्ध नहीं हो सकता । 

ट -यज्ञ भावसे किए गए कर्म के अतिरिक्त, यह्‌ लोक-क्मं बन्धन का 
कारण है । हे अर्जुन, आसवित छोडकर यज्ञ के लिए ही कमं करो । 


१२४ 


गोता नवनीत 


सहयज्ञाः प्रजाः सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापतिः । 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वोऽस्त्विष्टकामधुक्‌ ।१०॥ 


देवान्‌ भावयातानेन ते देवा भावयन्तु वः । 
परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥११॥। 
इष्टान्‌ भोगान्‌ हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः । 
तेदं्तानप्रदायेभ्यो यो भुङ्क्ते स्तेन एव सः ॥१२॥ 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते स्वेकिल्विषः । 
भृञ्जते ते त्वधं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ।१३। 


अन्नाद्भवन्ति भूतानि पजन्यादन्नसंभवः । 
यज्ञाद्‌भवति पजन्यो यज्ञः {क्मसमुद्‌ भवः ।१४॥ 
कमं ब्रह्मोद्भवं विद्धि ब्रह्याक्षरसमुद्‌भवम्‌ । 
तस्भात्‌ सर्वगतं ब्रह्म नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ।\१५॥। 
एवं प्रवतत चक्रं नानुवतयतीह यः। 
अघायुरिन््रिारामो मोघं पाथं स जीवति ॥१६।। 


यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मत्रृप्तश्च मानवः । 
आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य कायं न विद्यते ॥१७\। 


नेव तस्य कृतेनार्थो नाकृतेनेह कश्चन 1 
न चास्य सर्वेभूतेषु कशर्चिद्थव्यपाश्रयः \१८॥ 


तस्मादसक्तः सततं कायं कमं समाचर । 
असक्तो ह्याचरन्‌ क्म परमाप्नोति पुरुषः ॥१६।। 


कर्मणव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्‌ कतुमहंसि ॥१२०॥ 


यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः 1 
स॒ यत्‌ प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतंते ॥२१॥ 


तोसरा अध्याय १२५ 


१० - पूर्वकाल में प्रजापति ने सृष्टि-यज्ञ के अन्तगत प्रजाओं को उत्पन्न 
करके कहा-तुम इस यज्ञ के द्वारा वदो । यह तुम्हारी इच्छाओं को परणं करेगा । 

११- तुम यज्ञ से देवों को तृप्त करो ओर तव वे देव तुमह तृप्त करेगे । 
इस प्रकार एक दूसरे को प्रसन्न करने से तुम्हारा अत्यन्त हित होगा । 

१२ - देवता यज्ञ से तृप्त होकर, तुम्हें मनचिते भोग दंगे । उनसे पाए 
हए भोगों को जो उन्हें अपण के विना भोगता है वह चोर दै। 

१३ - जो सज्जन यज्ञ से वचेहुए काभोग करतेर्टै, वे सव पापोसे वच 
जाते है । जो पापी केवल अपने लिए अन्न राँधते रह, वे पाप ही वाते ह। 

१४ - अन्नसे प्राणी जीवित रहते हं । वृष्टि-मेघो से अन्न उत्पन्न होता 
है । यज्ञ से मेघ वनते, ओर कमं करनेसे यज होता है। 

१५- यज्ञ-क्र्म को वेद-ब्रह्म से उत्पन्न हुआ समञ्लो। वेद अविनाशी 
अक्षरब्रह्म से उत्पन्न हए हैँ । इसलिए स्वेव्यापी अक्षर ब्रह्म नित्य सृष्टि 
यज्ञ पर अधारित ह । 

१६ - इस प्रकार चलाएहुएचक्रका जो पालन नहीं करता उसका जीवन 
पापसेभरादहैओरवह्‌ इन्द्रियोंमे लिप्त दहै। हे अजुन, उसका जीना व्यर्थं है। 

१७ - जो मनुष्य आत्मामें प्रीति रखता है, आत्मा के वभव से तृप्त 
रहता है, एवं आत्मा संवंधी कार्यो से संतुष्ट रहता है उसके लिए वाहरी 
कुष्ठ कतग्य नहीं है । 

१८-उसे न कुछ करने से प्रयोजन दहै ओर न नहीं करनेसे। ओरन 
प्राणियों पर उसके किसी काम का अटकाव रहता दहै। 

१६ - तुम निस्संग रह कर सदा कत्तव्य कमे का आचरण करते जाओ । 
असंग भाव से कमं करता हुआ मनुष्य पख्रह्म को पा लेता है । 

२० - जनक आदि राजपि कमसेही पूणे सिद्धिकोप्राप्तहो गए) 
लोक-संग्रह की ओर देखते हुए भी कमं करना उचित है । 

२१ - उत्तम पुरुष जंसा आचरण करता टै, दूसरे मनुष्य भी वेसा ही 
करते हैँ । वह्‌ जंसा आदशं रख देता है, लोग भी उसी के पीठे चलते हैँ । 


१२६ 


गीता नवनीत 


न मे पार्थास्ति कर्तव्यं त्रिषु लोकेषु किचन । 
नानवाप्तमवाप्तव्यं वतं एव च कर्मणि ॥२२॥ 
यदि ह्यहं न वर्तेयं जातु कर्मण्यतन्द्रितः । 
मम वर्त्मानरुवतन्ते मनुष्याः पार्थं सर्वशः ॥२३॥ 
उत्सीदेयुरिमे लोका न कुर्यां कर्म॑ चेदहम्‌ । 
संकरस्य च कर्ता स्थामुपहन्यामिमाः प्रजाः ।\२४॥ 


सक्ताः कर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्वन्ति भारत) 


कुर्यद्िद्रास्तथासक्तश्चिकीषुर्लोकसंग्रहम्‌ ॥२५॥। 
न॒ बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कर्मसंद्धिनाम्‌ । 
जोषयेत्‌ सर्वकर्माणि विद्धान्‌ युक्तः समाचरन्‌ ॥२६॥। 
प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि सर्वशः । 
अहंकारविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते ॥२७।) 
तत्त्ववित्‌ तु महाबाहो गुणकर्मविभागयोः । 
गुणा गुणेषु वर्तन्त इति मत्वा न सज्जते ॥२८॥ 
प्रकृते्गणसंमूढा सज्जन्ते गुणकम सु । 
तानकृत्स्नविदो मन्दान्‌ कत्स्नविन्न विचालयेत्‌ ॥॥२६।। 


मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा। 
निराशीनिमंमो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ।\३०॥। 


ये मे मतमिदं नित्यमनुतिष्ठन्ति मानवाः । 
श्रद्धावन्तोऽनसूुयन्तो मुच्यन्ते तेऽपि कमं भिः ।॥३१।। 
ये त्वेतदभ्यसूयन्तो नानुतिष्ठन्ति मे मतम । 
सर्वज्ञानविमरढां स्तान्‌ विद्धि नष्टानचेतसः ।३२॥। 


सदृशं चेष्टते स्वस्थाः प्रङृतेज्ञनिवानपि । 
प्रकृति यान्ति भूतानि निग्रहः {कि करिष्यति ॥३३॥। 


तीसरा अध्याय १२७ 


२२--हे अर्जुन, मेरे लिए तीनों लोकोमें कुछ भ) करने को शेष नहीं है । ओर 
कू एसा भी पाना नही हँ जो मिला हुआ नटो,फिरभीर्मै कमे करता ही हूं । 

२३-- कहीं यदि आलस्यहीन होकर मै कमन करता रहुंतो हे अर्जुन, 
चारों ओरलोगमेरे टी मागं पर चलने लगेगे | 

२४-यदिर्म कमन करूतोये लोक नष्टहो जायेंगे । तवमै गड़बड़ी 
फलाने वाला ओौर लोगों के नाशका कारण वन जाऊंगा । 

२५.- हे अर्जुन, मूर्ख लोग कर्मो में लिप्त होकर जंसे उन्हें करते, वसे 
ही विद्वान्‌ लोकसंग्रह की इच्छा से निस्संग रहकर उन्हें कर्‌ । 

२६-कर्मामेलगे हुए जो मंद वुद्धिलोग ह, उन्हुंकमंसे हटाकर उनकी 
बुद्धि में श्रम उत्पन्न न करना चाहिए । विद्रान्‌ युक्त भावसे स्वयं सेव कमं 
करता हुआ दूसरों को भी उनमें लगाता रहे । 

२७-सव कमं प्रकृति के सत्त्व, रज, तम गुणों के कारण कराए जा रहे 
दै । मूढात्मा अहंकार से समन्ताद किम करनेवाना हुं । 

२८-हे दीघवाहु, तीन गुण ओर उनके अनुसार होने वाले कर्मोका 
रहस्य जो जानता है वह्‌ समञ्ञ जाताहै कि प्रकृति केगुण ही मनुष्यो के 
गुणानुसारी कर्मो मे प्रकट होतेह, इसलिए कर्मो में वह॒ आसक्त नहीं होता । 

२६ प्रकृति के गुण जिनके मन परषछाए हुएदहैंवे गुणोंमें ओर कर्मों 
मे लगे रहते हँ । एसे अधकचरी समज्ञ वाले मूर्खो को स्वेज्ञ व्यक्ति उनके 
मागं से हटाये नहीं । 

३०--भात्मन्ञान युक्त चित्त से मृञ्च ईश्वर मे सव कर्मो का त्याग करके, 
आशाहीन ओर ममताहीन होकर विना शोक के युद्ध करो। 

३१--जो मनुष्य मेरे इस मत॒ पर सदा चलते दैवे श्रद्धा युक्त होकर 
ओर ईर्प्या से वचते हुए सव कर्मो से ्ट्ट जाते हैँ 

३२-जो इससे द्वेष रखते हुए इस मत पर नही चलते, वे सर्वज्ञ होते 
हए भी मूखं हैँ । उन दुर्बुद्धियों को नष्ट हुआ समञ्चो । 

३३--ज्ञानी भी अपने स्वभाव के अनुरूप ही कमं करता है । सव प्राणी 
स्वभावसे ही चलते हैँ । वल प्रयोग क्या कर सकता है? 


१२९८ 


गीता नवनीत 


इन्द्रियस्येन्द्रियस्थार्थे रागद्ेषौ व्यवस्थितौ । 
तयोनं वशमागच्छेत्‌ तौ ह्यस्य परिपन्थिनौ ।२३४॥। 
श्रेयान्‌ स्वधर्मो विगुणः परधर्मात्‌ स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वधमं निधनं श्रेयः परधर्मो भयावहः ।३५।। 


अर्जन उवाच । 


अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति पुरुषः) 
अनिच्छन्नपि बवाष्णेय बलादिव नियोजितः ॥३६॥ 


श्रीभगवानुवाच । 


काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुद्भवः । 
महाशनो महापाप्मा विद्धयेनमिह वरिणम्‌ ॥३७॥। 
धूमेनात्रियते बद्भिर्यथादर्शो मलेन च। 
यथोल्बेनावृतो गभमस्तथा तेनेदमावृतम्‌ ॥३८॥। 
आवतं ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवेरिणा । 
कामरूपेण कौन्तेय दृष्प्रेणानलेन च ॥३८६।। 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 
एतेविमोहयत्येष ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ ॥४०॥ 
तस्मात्‌ त्वमिद्द्रियाण्यादौ नियम्य भरतषभ । 
पाप्मानं प्रजहि दयेन ज्ञानविज्ञाननाशनम ।॥४१॥ 
इन्द्रियाणि ,पराण्याहुरिन्द्रियेभ्यः परं मनः । 
मनसस्तु परा बुद्धिर्यो बुद्धेः परतस्तु सः ॥४२॥ 
एवं बुद्धेः पर बुद्धवा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि शत्रुं महाबाहो कामरूपं दुरासदम ॥४२॥ 
इति श्रीमद्‌ भगवद्‌ गोतासुपनिषत्षु 
ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रकृष्णाजुनसंवादे 
कमं योगो नाम त्रतीयोऽध्यायः ॥\३।। 


तीसरा अध्याय १२६ 


३४--इन्द्रिय का इन्द्रिपिके विषयमेयातो राग होता हैया द्वेष । अपने 
को उनके अधीन न करे1 वे दोनों (इन्द्रियां जौर विषय) मनुष्य के शतु है । 

३५--अपना गुणहीन धमे (कतव्य) भी अधिक सफल जचनेवाले 
परधमेसे वदृ कर दहै 1 स्वधम में मृत्यु भी अच्छी है । पराया धम्मं भय का 
कारण होता है । 

अर्जुन ने कहा- 

३६--दे कृष्ण, इच्छा न करते हुए भी हठात्‌ खीचे हए की तरह मनुष्य 

किसकी प्रेरणासे पाप कर वेठता है? 
श्री भगवान्‌ ने कहा- 

३७--यह्‌ काम है, यह्‌ क्रोधदटै, जो रजोगुण से उत्पन्न होता है। यह 
बहुत भोग चाहता है, ओर बड़ा पापीदहै। इस जीवन में इसे भी शत्रु समञ्नो । 

३८--जसे आग धुंएसे ठक जाती है ओर शीणामैलसे, जसे गर्भ॑धेलीसे 
ठका रहता है, वसे ही इस काम-क्रोध रूपी शतु से मनुष्य का मन ठक जाता है। 

३६-टे अर्जुन, यह सदाका वैरी कामज्ञानीके ज्ञान कोभी टक देता 
दै 1 यह कभी न तृप्त होने वाली आग दहै। 

४०--इन्द्रियां, मन ओर वुद्धि इसका स्थान कहा गया है। इनके द्वारा 
यह मनुष्य को घेर कर उसके ज्ञान को मलिन करदेताहै। 

४१--हे अर्जुन, इसलिए तुम सवसे पहले इन्द्रियों को वश मे करके इस 
पापी को हटाओ, क्योकि यह्‌ ज्ञान आर विज्ञान दोनों का नाश कर डालता है। 

४२--इन्द्रिां शरीरसे उपर कही गईदटैँ। इन्द्रियोंस चा मनद, 
मनसे ऊंची वबुद्धिदहै। जो वुद्धिसे परे है वह आत्मा हे। 

४३--इस प्रकार बुद्धि से ऊपर आत्मा को जान कर आर अपने आपको 
अपनी शक्ति से वश मेँ करके कामरूपी दुजंय शत्रु को नष्ट करो। 

उ$तत्सत्‌ । श्री भगवान्‌ के गाए हए उपनिषदों के अन्तगंत ब्रह्मविद्या में 
ओर योगशास्त्र में श्रीकृष्ण ओौर अर्जुन संवाद का कर्मयोग नामक तीसरा 
अध्याय समाप्त हुआ । 


।॥ अथ चतुर्थाध्यायः ।। 
श्रीभगवानुवाच । 


इमं विवस्वते योगं प्रोक्तवानहभव्ययम्‌ । 
विवस्वान्‌ मनवे प्राह मनुरिक्ष्वाकवेऽब्रवीत्‌ ॥१॥ 
एवं परपराप्राप्तमिमं राजषयो विदुः । 
स॒ कालेनेह महता योगो नष्टः परंतप ॥२॥ 
स॒ एवायं मया तेऽद्य योगः प्रोक्तः पुरातनः 1 
भक्तोऽसि मे सखा चेति रहस्यं ह्येतदुत्तमम्‌ ।॥।३। 


अर्जुन उवाच । 


अपरं भवतो जन्म परं जन्म विवस्वतः । 
कथमेतदिजानीयां त्वमादो प्रोक्तवानिति ।॥४॥ 


श्रीभगवानुवाच । 


बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चार्जुन । 
तान्यहं वेद सर्वाणि न त्वं वेत्य परंतप ।*५।॥। 
अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽपि सन्‌ । 
प्रक्रत स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायया ॥६॥ 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिभवति भारत । 
अभ्युत््थानमधरमस्य तदात्मनं सृजाम्यहम्‌ ॥७\ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥८॥ 
जन्म कमं च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्वतः । 
त्यक्त्वा देहं पुनजन्म नंति मामेति सोऽर्जुन ॥६॥ 


चौथा अध्याय 
श्रो भगवान्‌ ने कहा- 


१. पूवे काल में मैने यह योग विवस्वान्‌ को वताया था। विवस्वान्‌ 
ने मनुसे कहा । मनुने इक्ष्वाकु को समज्ञाया । 

२. यों पीढी दर पीढी अते हुए इसे राजपि लोग जानते आए रहै। हे 
अर्जुन, वहत दिनों से वह्‌ योग इस लोक में लुप्त टो गया था। 

३. आज मने वह पुराने समयका योग फिर तुमसे वताया है। तुम 
मेरे भक्त ओर सखा हो । यह्‌ रहस्य सवसे उत्तम है । 


अजन नं कठा- 


४. आपका जन्म पीछे हुआ । विवस्वान्‌ का जन्म पहले हुआ । मै 
यह कंसे समञ्मु कि आपने ही पहले वताया धा ? 

५. हे अर्जन, मेरे गौर तुम्हारे वहुतसे जन्म वीत चुके हैं । मै उन 
सवको जानता हूं । हे परंतप, तुम नहीं जानते । 

६. यद्यपि मै अजन्मा हृं, मेरा स्वरूप अव्यय है ओर मै सव प्राणियों 
का ईश्वर हं, फिर भी मै अपनी प्रकृति का आश्रय लेकर अपनी माया शक्ति 
से जन्म धारण करता रहता हूं । 

७. दहे भारत, जव-जव धमं का हास होता दै ओर अधमे उठ खड़ा 
होता है, तव-तव मै स्वयं जन्म लेता हं । 

८. सज्अनों की रक्षा के लिए, कुकर्मियो के नाण के लिए, ओौर धमं 
की स्थापना के लिए मै समय-समय पर उत्पन्न होता हूं । 

&. दहे अर्जुन, मेरे ईश्वरीय जन्म ओर कमं कोजो इस प्रकार ठीक-ठीक 
समञ्लता है, वह्‌ यह शरीर छोडने पर फिर जन्म नहीं लेता ओर मुक्षमे ही 
मिल जाता है। 


१३२ 


गीता नवनीत 


वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाश्रिताः । 
बहवो ज्ञानतपसा पुता मद्भावमागताः ॥१०\। 


ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम्‌ । 
मम वर्त्मानुवतन्ते मनुष्याः पाथं सवशः ॥११॥ 


काडनक्षन्तः कर्मणां सिद्ध यजन्त इह देवताः 1 
क्षिप्र हि मानुषे लोके सिदधिभवति कर्मजा ।\१२॥ 


चातुर्वण्यं मया सृष्टं गुणकमविभागशः। 
तस्य कर्तारमपि मां चविद्धय्यकर्तारमव्ययम्‌ ॥१३॥ 


नमां कर्माणि लिम्पन्ति नमे कर्मफले स्पृहा । 
इति मां योऽभिजानाति कमभिनं स बध्यते ॥१४।। 


एवं ज्ञात्वा कृतं कमं ॒पूर्वेरपि मुमुक्षुभिः) 
कुर कर्मेव तस्मात्‌ त्वं पूर्वैः पूर्वतरं कृतम्‌ ॥१५॥ 


कि कमं किमकर्मेति कवयोऽप्यत्र मोहिताः । 
तत्‌ ते कमं प्रवक्ष्यामि यज्जात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ ।\१६॥ 


कर्मणो ह्यपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विकर्मणः! 
अकर्मणश्च बोद्धव्यं गहना कर्मणो गतिः ॥१७)। 


कर्मण्यकमं यः पश्येदकर्मणि च कमं यः । 
स बुद्धिमान्‌ मनुष्येषु स युक्तः कृत्स्नकर्मकृत्‌ ॥१८॥। 


यस्य॒ सवं समारम्भाः कामसंकल्पवजिताः । 
ज्ञानाग्निदग्धकर्मागं तमाहः पण्डितं बुधाः ॥१६। 


चौथा अध्याय १३३ 


१०. राग, भय ओर क्रोध से रहित अनेक लोग मेरे साथ एकात्म भाव 
सेमेराआश्रयलेकर, ज्ञान रूपी तपसे शुद्ध चित्त होकर मेरे स्वरूपको 
प्राप्त हो गये । 


११. हे अर्जन, जो जिस भावसेमेरीशरणमेआतादहै, उसे भी वेसे 
ही मिलता हं। किसी ओरसे अते हुए भी, मनुष्यमेरे ही मागे पर आ जाते हैँ! 
१२. उन-उन कर्मोका फल चाहते हुए मनुष्य देवताओं कौ पूजाम 
मन लगाते हैँ । पर इस मनुष्य-लोक मेहम देखते टँ कि कर्म की फल-क्षिद्धि 


( 


तो तत्काल मिलती ह । 


१३. मैने गुण ओर कमं के भेदो के अनुक्तार चार वर्णो का समूह्‌ रचा 
है । मृञ्ेटी अव्यय रूपमे उस्न रचने वाला ओर नाश करने वाला जानो। 

१४. कर्मो कालेप मेरे ऊपर नहीं चढ़ता ओर न मुज्ञ कमंके फलकी 
चाहदटहै। जो मेरे इस स्वरूप कोजान लेता दहै वह भी कर्मो से नहीं वेंधता। 

१५. इस प्रकार के ज्ञान से पूवेकालीन मोक्षाधियोंने भी कमं किया। 
इसलिए तुम भी कर्म करो, क्योकि पहले पूर्वजो ने एेसा क्रिया टे) 

१६. कमक्यादहै ओर अकर्म क्या? इस विषय में विद्वान्‌ भी 
भुलावे मे पड़जतेदहैं। इसलिए मँतुमसे कमं की व्याख्या कलूगा जिसे 
जानकर तुम पापस टूट जाओगे । 

१७. कमं को समञ्लना चाहिए । विपरीत कमं को भी समञ्लना 
चाहिए । कर्म न करने के तत्त्व को भी समञ्लना चाहिए । कमं फास्त का 
ममं दुर्वधि दै । 

१८. जो कमं करनेमें ही अकर्म के रस का अनुभव करतादटै, जो कर्मं 
रहित अवस्था में भी कर्म होता हभ देखता है, वही मनुष्यो मं पण्डित है, 
वही संतुलित दै ओर वही भरपूर कमं करने वाला हं । 

१६. जिसके सव कार्य कामनाओं के संकल्प से ऊपर उठ जाते हुं वही 
ज्ञानरूपी अग्निमे अपने कर्मोको जला डालतादै। उसे दही चतुर लोग 
पंडित कहते ह्‌ । 


१३४ 


गीता नवनीत 


त्यक्त्वा कम फलासद्धं नित्यत्रप्तो निराश्रयः । 
कमं ण्यभिप्रवुत्तोऽपि नव किचित्‌ करोति सः ॥२०॥ 


निराशीर्यतचित्तात्मा त्यक्तसर्वपरि ग्रहः । 
शारीरं केवलं कमं कुवन्नाप्नोति किल्बिषम ॥२१॥ 


यदृच्छालाभसंतुष्टो दन्ढातीतो विमत्सरः । 
समः सिद्धावसिद्धौ च कृत्वापि न निबध्यते ॥२२॥ 


गतसद्धस्य मृक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः । 
यज्ञायाचरतः कमं समग्रं प्रविलीयते ।२३। 


ब्रह्यापणं ब्रह्म हविब्रह्याग्नौ ब्रह्मणा हृतम । 
ब्रह्मब तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमं समाधिना ॥२४॥ 


देवमेवापरे यज्ञं योगिनः पर्युपासते । 
ब्रह्माग्नावपरे यज्ञं यज्ञेनवोपजुह् ति ।२५॥ 


श्नोत्रादीनीन्दियाण्यन्ये संयमाग्निषु जुदह्धति । 
शब्दादीन्‌ विषयानन्य इन्द्रियाग्निषु जुह्धति ॥२६॥ 


सर्वाणीच्दियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे । 
आत्मसंयमयोगाग्नौ जुह्वति ज्ञानदीपिते ।॥२७।। 


चौथा अध्याय १३५ 


२०. कमं फल मे आसक्ति छोड़कर जो सदा संतुष्ट वन गया है ओर 
जो किसी के आश्रय का इच्छक नहीं रहा, वह्‌ कर्म करनेमें लगा हुआ भी 
कुछ नहीं करता । 

२१. जिसने आशां जीत लीं, अपने चित्त को वशमें कर लिया ओौर 
सव तरह का स्वामित्व भी जिसने छोड़ दिया, वह केवल शरीर से कमं 
करता है, उस क्म का मल उसे नहीं लगता। 

२२. जौ संयोग से जपने आप होने वाले लाभ से प्रसन्न रहता है, सुख- 
दुःख आदि द्रन्द्रसे ऊपर उठ गया दहै, ईर्ष्या रहित है, जो कमं का फल मिलने 
यान मिलने पर सम भाव रखता दै, वह्‌ कमं करके भी उसमे बेंधता नहीं । 

२३. जो संगरहित, मुक्त जर ज्ञानमे मन लगाकर यज्ञ भावसेही 
सव कमं करता है, वटे वधन मुक्त हो जाता दहै । 

२४. जिसके लिये ब्रह्म ही अपंणहै, ब्रह्यदही हविरहै, ब्रह्य की अग्नि 
मे ब्रह्मही हवन करने वाला है, एेसा मनुष्य ब्रह्ममे क्म की एकाग्रता पा 
लेने पर कर्म करके भीब्रह्मयकोदही पातादहे। 

२५. कोई योगी अधिदेवत धरातल परही इस विश्व को यज्ञ रूपमे 
देखते हैँ । कोई यज्ञसे यज्ञ का यजन ब्रह्मरूप अग्नि मे मानते है। (ब्रह्म यज्ञ 
से अधिदेवत यज्ञ की ओर संकेत दै, यज्ञेन यज्ञ से अध्यात्म कौ ओर ।) 


२६. कोई कान आदि रूप इन्द्रियों के भोग रस को संयम की आगमं 
तपाकर हवन करते है, ओर कोई शब्द, स्पशं, रूप, रस, गंध इन पांच विषयों 
को इन्द्रियों की अग्नि में डालकर उनका यज्ञ करते टै, अर्थात्‌ विषयोको 
भोगते हैँ । (पटला विषयों को नितान्त छोड़ने का मागं है, दूसरा उन्हें 
इन्द्रियों की मर्यादामें स्वीकार करने का।) 

२७. कोई इन्द्रियों के सव बाह्य व्यापारो को ओर कोईप्राण की 
चेष्टाओों को, वश में कयि हुए आत्मा की अग्निमे, जो ज्ञान से प्रज्वलित 
है, हवन करते हं । 


१३६ 


गीता नवनीत 


द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्नञानयनज्ञाश्च यतयः संशितत्रताः ॥२८।। 


अपाने जुह्धति प्राणं प्राणेऽपानं तथापरे । 
प्राणापानगती रुदवा प्राणायामपरायणाः ॥२८६॥ 


अपरे नियताहाराः प्राणान्‌ प्राणेषु जुह्वति । 
सर्वेऽप्येते यज्ञविदो यक्षक्षपितकल्मषाः ॥३०॥। 


यज्ञशिष्टामरतभुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । 
नायं लोकोऽस्त्ययज्ञस्थ कुतोऽन्यः कुरुसत्तम ॥३१॥ 


एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे । 


` कर्मजान्‌ विद्धि तान्‌ सव्रनिवं ज्ञात्व विमोक्ष्यसे ॥३२॥। 


श्रेयान्‌ द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञानयज्ञः परंतप । 
सवं कर्माखिलं पार्थं ज्ञाने परिसमाप्यते ॥३३॥। 


तदिद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 


च 


उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ानिनस्तस्वदशिनः ॥३४। 


यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेवं यास्यसि पाण्डव । 
येन॒ भूतान्यशेषेण ्रक्ष्यस्यात्मन्यथो मयि ।1३४॥ 


चौोया अध्याय १३७ 


२८. कोई भातिकद्रव्योमे यज्ञ करते टं । कोई तपस्याके रूपमे यज्ञ 
करते हुं । कोई योग साधन के रूपमे यन्न करते टै । कोई वेदों के स्वाध्याय 
से ज्ञान प्राप्तिका यज्ञ करते" इस प्रकार यति लोग अपने-अपने त्रत 
(या साधना मार्गो) को तीक्ष्ण बनाते है| 

२४. कोई अपानम प्राण की आहुति डालतेया पूरक साधते ह। कोई 
प्राण में अपान को डालकर रेचक साधते हैँ । कोई प्राण अपान दोनोंकी 
गति रोककर कुम्भक प्राणायाम करते है । 

३०. कोई भोजन की मात्रा अत्यन्त सूक्ष्म करके उपवाससे प्राण की 
शक्ति को अपने भीतरकेप्राणमेंही मिलाते हुए यज्ञ करते ह । ये सव यज्ञ 
के किसीन किसी अंगको जानते ह ओर यन्न के द्वारा अपने मलोंको 
विशुद्ध करते हैँ । 

३१. यन्नस जो अपने लिए वच रहे उस अमृतका भोग करने वाले 
सनातन ब्रह्म की सत्ता मं लीन दहो जतदटैं। हे अर्जुन, यज्ञ भाव से शून्य 
मनुष्य के लिए इस लोक का व्यवहार भी ठीक नहीं वन पाता, परलोक का 
तोहोदही कंसे सकता? 

३२. इस प्रकार के अनेक यज्ञ वेदों में [ब्रह्म मुख) कहे गयेहुं।वे सव 
कमसेहीसिद्धहोते दहै, यज्ञ ओर कमं के इस सम्बन्ध को जान कर ही तुम 
मुक्त हो सकोगे । 

३ ऊपर के यज्ञो में द्रन्यमान भौतिक यन्न से ज्ञान यज्ञ अधिक हितकर 
टं । हे अर्जुन, सव कमं वहाँ समाप्त हो जाता है जहाँ से ज्ञान आरम्भ होता टै । 


३४. वह्‌ जान ज्ञानियों को प्रणाम कर, उनसे प्रष्न पूछने स ओर उनकी 
सेवा करके प्राप्त करो । तत्त्व को जानने वाले ज्ञानी तुम्हं ज्ञान का [उपदेश 
करेगे । 


३५. हे अर्जुन, इस ज्ञान को पाकर तुम फिर एसे मोह या भृलावे में 


न पड़ोगे ओर सव प्राणियों को अपनी आत्मा का वैसा ही अंग समञ्चन 
लगोगे जंसेवेमेरे अगर । 


१३८ 


गोता नवनोत 


अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः 1 
सवं ज्ञानप्लवेनन वृजिनं संतरिष्यसि ॥२३६॥ 


यथेधांसि समिद्धोऽग्निभस्मसात्‌ कुरुतेऽर्जुन । 
ज्ञानाग्निः सवेकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा ।१३७॥ 


नहि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते । 
तत्‌ स्वयं योगसं सिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ॥३८॥। 


श्रद्धावाँल्लभते ज्नानं तत्परः संयतेच्द्रियः। 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमिचिरेणाधिगच्छति ।॥३६।। 


अनज्ञश्चाश्रहधानश्च संशयात्मा विनश्यति । 
नायं लोकोऽस्ति न परोन सुखं संशयात्मनः ॥४०॥ 


योगसंन्यस्तकर्माणं ज्ञानसंछित्रसंशयम्‌ । 
आत्मवन्तं न कर्माणि निवध्नन्ति धनंजय ॥४१।। 


तस्मादज्ञानसंभूतं हत्स्थं ज्ञानासिनात्मनः! 
छित्त्वनं संशयं योगमातिष्ठोत्तिष्ठ भारत ॥४२॥ 
इति श्रीमद्‌ भगवद्‌ गतास निषत्सु 
ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्नीङृष्णाज्‌नसंवादे 
ब्रह्मयन्ञप्रशसा नाम चतुर्थोऽध्यायः ४ ॥ 


चोया अध्यायं १३ 


३६. यदि तुम सव पाप्योंसे भी अधिकपषापीहोतो भीज्ञान की 
इस नौका पर वेठ कर पाप समृद्रके पार उतद्‌ जानोगे । 

३७. दहे अर्जन, जसे भभकी हुई आग ईधन को जला डालतीदहै वेमे ही 
ज्ञान की अग्नि सव कर्मो को भस्म करदेती दे । 

३८. इस लोकम ज्ञान के समान पवित्र ओर कुछ नहींहै। यदि 
व्यक्ति कर्म योग सिद्ध करलेताटैतो स्वयं ही समय पर आत्मज्ञान प्राप्त 
करलेताहे। 

३६. जिसके मनमेंश्रद्धा दै वह इस ज्ञान तक पहुंच जातादहै। उसे 
उसके लिए प्रयत्नशील (तत्पर) ओर इन्द्रिय संयमी होना चाहिए । ज्ञान 
पाकर शीध्रही वह परम शान्तिप्राप्त कर लेताहै। 


४०. जो मखं है, जिसमें श्रद्धा भी नहीं, जिसका मन संशयसे भराहै 
वह्‌ तोनष्टही हो जाता है। जिसके मनमें द्विविधा है वहन इस लोकको 
सुधार्‌ पातादहै, न परलोकको, ओर न उपमे सुख ही मिलता है। 


चे ब 


४१. हे अजुन, कर्मो का वंधन उसे नहीं लगता जिसने कर्म योग के मागं 
से कर्मफल के संन्यास की युक्ति जान ली है (अर्थात्‌ कर्मो में आसक्ति रहित 
दै), जिसने कमं के यथाथंज्ञान से अपने मन का संशय मिटा दिया है, ओर 
जिसने जात्म संयम का मार्गं अपना लिया है। 

४२. इसलिए हे अर्जुन, अज्ञान से उठा हृजा जो संयम मन में भरगया 
ठे उस आत्माकेज्ञान की कटारीस काट कर कर्मयोग को अपनाओ। 

ॐ तत्सत्‌ । श्री भगवान्‌ के गाए हए उपनिषदों के अन्तगत ब्रह्मविद्या 
मे ओर योगशास्त्र म श्रीकृष्णार्जुन संवाद का ब्रह्मयज्ञप्रशंसा नामक चौथा 
अध्याय समाप्त हुआ । 


|| अथ पञ्चमोऽध्यायः | 
अर्जुन उवाच । 


संन्यासं कमणां कृष्ण पुनर्योगं च शंससि । 
यच्छय एतयोरेकं तन्मे ब्रूहि सुनिश्चितम्‌ ॥१। 


श्रीभगवानुवाच । 


संन्यासः कमयोगच निःश्रेयसकरावुभौ । 
तयोस्तु कमसंन्यासात्‌ कमयोगो विशिष्यते ॥२॥। 


ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्रेष्टि न काडः क्षति । 
निर्ढनद्रो हि महाबाहो सुखं बन्धात्‌ प्रमुच्यते ।।३।। 


सांख्ययोगौ पृथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्दते फलम्‌ ॥४॥। 


यत्‌ सांख्यः प्राप्यते स्थानं तद्योगेरपि गम्यते । 
एक सांख्यं च योगंच यः पश्यति स पश्यति ।॥१५।। 


संन्यासस्तु महाबाहो इुःखमाप्तुमयोगतः । 
योगयुक्तो मुनिर्ब्रह्म नचिरेणाधिगच्छति ॥६॥ 


योग युक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः । 
सवभतात्मभूतात्मा कुवन्नपि न लिप्यते ॥७॥ 


पांचवां अध्याय 
अजुन ने कहा- 


१. कभी आपकर्मो केसंन्यास का ओर कभी कर्मयोग का उपदेश करते 
टै । इन दोनोमें जो एकर निश्चय रूप से हितकर टो उसे मुज्ञसे कहिए । 

श्रीभगवान्‌ ने कहा- 

२. संन्यास ओर कमयोग दोनों ही हितकर हैँ । इन दोनी में क्मसंन्यास 
से कर्मयोग वढ़करदहै। 

३. जोनद्रेषप करतादहै ओरन कुठ इच्छा करता दहै वह सदा क्म- 
संन्यासीदहीदै। दन्द्रोसेष्टूटा हुआ एेसा महानुभाव पुरुष सहज ही वन्धन 
से छूट जाता दहै । 

४. बालबुद्धि मनुष्य सांख्य ओर कर्मयोग को अलग कहते दहं, जो 
पंडित दहै वे एसा नहीं मानते । यदि इन दोनोमेसे एक का भी ठीक सहारा 
लिया जाय तो दोनों का फल पा लिया जाता है] 

५. सांख्य मागं पर चलने वाले जिस स्थानं पर पहूंचते हैँ उसे ही कमं- 
योगी भी प्राप्त करते हैं । जो सांख्य (कर्म-संन्यास) ओर योग (कमं वोग) 
को एक जंसा देखता है उसी की दृष्टि ठीक है। 

६. हें दीर्घवाहु, विना कर्मयोग के कर्मसंन्यास की सफलता कठिन ठै । 
कमयोग को अपनाकर योगी भी कर्मसंन्यासी मुनि क तरह शीघ्र ब्रह्य को 
पालेताहै। 

७. कर्मयोग से युक्त व्यक्ति अपनी आत्मा या मनोभावों को विशुद्ध 
करके ओौर आत्मा (मन) एवं इन्द्रियों को वशम करके, सव प्राणियो की 
आत्मा के साथ अपनी आत्माको मिलादेतादहै। वह करता हृजआभी 
कमं में लिप्त नहीं होता । 


१४२ 


गीता नवनीत 


नेव किचित्‌ करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
पश्यञ्शृण्वन्‌ स्पुशज्जिघ्रन्नश्नन्‌ गच्छन्‌ स्वपञ्श्वसन्‌ ॥८॥। 


प्रलपन्‌ क्सजन्‌ गृह्लस्नुन्मिषन्‌ निमिषन्नपि । 
इन्द्रियाणीन्द्रिया्थेषु बतन्त॒ इति धारयन्‌ ॥ 1 
ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सद्धं त्यक्त्वा करोति यः । 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ।॥१०॥ 


कायेन मनसा बुद्धय्या केवलेरिन्रियेरपि। 
योगिनः कमं कुर्वन्ति सद्धं त्यक्त्वात्मशुद्धये ।११॥ 


युक्तः कर्मफलं त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नेष्ठिकोम्‌ । 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ।।१२॥ 


सर्वकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते सुखं वशी । 
नवद्वारे पुरे देही नेव कुर्वन्‌ न कारयन्‌ ॥१३॥ 


न कत्रुत्वंन कर्माणि लोकस्य सृजति प्रभुः । 
न कर्मफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवतते ।॥१४।। 
नादत्ते कस्यचित्‌ पापं न चव सुकृतं विभुः! 
अज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन मुह्यन्ति जन्तवः ॥१५॥ 


ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः । 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्‌ परम्‌ ।१६॥ 


तदृबुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः ॥\ 
गच्छन्त्ययुनरावृत्ति ज्ञाननिधूतकल्मषाः ॥१७॥। 


विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 
शुनि चंव श्वपाके च पण्डिताः समदशनः ।१८॥ 
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८-& कर्म से युक्त होकर उसके तत्त्व को समञ्ञता हभ एेसा समदम 
कि मै देखते हुए, सुनते हए, त्वचा से स्पशं करत हुए, सूंघते हुए, खाते हुए, जाते 
हए, सोते हुए, श्वास लेते हुए, बोलते हृए, विसजंन करते हुए, लेते इए, जागते 
ओर सोते हए भी कुछ नहीं करता, इन्द्रियां ही अपने विषयों में विचरती रहै । 

१०. जो सव कर्मतब्रह्मको सौप कर जीर आसक्ति छोडकर कमं करता 
दै, उक्त पर पापका लेप वैसे नहीं चदढृता जसे कमल के.पत्ते में पानी नहीं 
लगता । | 

११. शरीरस, मन से, बुद्धि से ओर इच्द्रियोसे कर्मयोगी आसक्ति 
छोडकर एक मात्र आत्मशुद्धि के लिए कमं करते रहते हैँ । 

१२. कमयोगी कमकेफल की आसक्ति छोडकर निश्चल शान्ति प्राप्त 
करता है । किन्तुजो कमयोगी नहीं है वह कामनाभों के अधीन हो फलकी 
आसक्ति रखने से कमं के वन्धन मे पड़ता है। 

१३. अपने को वश में रखने वाला सवर कर्मो का मनसे संन्यास करते 
सुख पातादहै। नौ इन्द्रियों केद्रार वाले इस शरीरम वह॒ न स्वयं कुष्ठ 
करतादै ओर न कुछ कराता हे । 

१४. ईष्वर किसी केलिएन कमं कां विधान करता हैन कर्तापिने का, 
ओरन कमं के साथ उसके फल का संयोग ही रचतादै। कौन सा कमं कौन 
करे, किसलिए करे, इसमें अपने अपने भाव (स्वभाव) की प्रवृत्ति ही कारण हे । 

१५. ईष्वर न किसी का पापलेता है ओर न पुण्य । अज्ञानने ज्ञान 
को ढक रक्खा टै । उसी अज्ञानसे प्राणी श्रम में पड़ जाते हँ । 

१६. जो ज्ञान से अपने उस अज्ञान कोहटा देते है उनका वह्‌ ज्ञान 
सूयं के समान उनके भीतर ईश्वर को प्रकाशित कर देता है । 

१७. ईश्वर में वृद्धि लगाकर, ईश्वर के साथ आत्मा को संयुक्त कर, 
ईश्वर मे विश्वास रखकर, ईश्वर परायण होकर, एसे व्यक्ति ज्ञान से अपना 
पापधो लेने पर मोक्ष प्राप्त करलेते ह । 

१८. विद्या ओर विनय से युक्त ब्राह्मण, गौ, हाथी, कत्ते ओर चाण्डाल 
मे पंडित समदर्शी होते है । 


१४४ 


गीता नवनीत 


इहैव तजितः सर्गो येषां साभ्ये स्थितं मनः । 
निर्दोषं हि समं ब्रह्म तस्माद्ब्रह्मणि ते स्थिताः ॥१६॥। 


न प्रहृष्येत्‌ त्रियं प्राप्य नोद्धिजेत्‌ प्राप्य चाप्रियम्‌ । 
स्थिरबुद्धिरसंमूढो ब्रह्मविदृब्रह्मणि स्थितः ।॥२०॥ 


बाह्यस्पशेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्‌ सुखम्‌ । 
स त्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते २१ 


ये हि संस्पशजा भोगा दुःखयोनय एव ते। 
आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥२१॥ 


शक्नोतीहैव यः सोढुं प्राक्‌ शरीरविमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधोद्भवं वेगं स॒ युक्तः स सुखी नरः २३ 


योऽन्तःसुखोऽन्तरारामस्तथान्त्ज्योतिरेव यः । 
स॒ योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभूतोऽधिगच्छति ॥२४।। 


लभन्ते ब्रह्मनिर्वाणमरुषयः क्षीणकल्मषाः । 
छिन्नद्रेधा यतात्मानः सर्वभूतहिते रताः ।२५॥ 


कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम. । 
अभितो ब्रह्मनिर्वाणं वतते विदितात्मनाम्‌ ॥२६॥। 


स्पर्शान्‌ कृत्वा बिहिर्बाह्यांश्चक्षुश्च वान्तरे श्ुवोः । 
भराणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणोौ ॥२७1। 


यतेन्ियमनोबुद्धिमु निमेक्षिपरायणः । 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एव सः ॥२८॥ 


पांचवां अध्याय १४५ 


१६. जिनका मन समत्व भाव प्राप्त करलेतादटै वे इसी जीवन में जन्म 
ओर मरणके चक्रको जीत लेते हैँ । सव दोषों से रहित ब्रह्य भी समभाव 
वाला दहे । अतएव वेब्रह्यमें ही पहुंच जाते हैँ । 

२०. अपनी त्रिय वस्तु प्राप्तकर प्रसन्न नहीं होना चाहिए ओर अग्रिय 
वस्तु पाकर वुरा न मानना चाहिए । जिसकी वुद्धि निश्चल है, जिसमे मोह 
नहीं है, एेसा ब्रह्मज्ञानी ब्रह्य में स्थित होता है । 

२१. इन्द्रियों के विषयों मे आत्मा को असक्त रखने वाला जिस सुख 
का अपने भीतर अनुभव करता है, कर्मयोग में आत्मा को लगाने वाला व्यक्ति 
उसी सुख को पाता है। 

२२. इन्द्रियों का विषयोंके साथ मेल होनेसे जो भोग मिलतेहैँवे 
दुःखकेही कारणं । एसे भोग आदि ओर अन्त होने से क्षणिकं है, उनमें 
बुद्धिमान्‌ लिप्त नहीं होता । 

२३. जो शरीर छोडनेसे पूर्वी काम आर क्रोध से उत्पन्न वेगो को 
वशमें करने की क्षमता प्राप्तकरलेता है वह मनुष्य योगी जीर सुखी होता है । 

२४. जो अपने भीतर सुख का अनुभव करता दहै, जो अपनी आत्मा 
मेही रमता दहै, ओर जिसके भीतर ज्ञान का प्रकाश भर गया है, वह्‌ ब्रह्म 
भूत योगी ब्रह्मयुख पाता है। 

२५. विषयों का पापहट जाने मेवे पुरुप ब्रह्मसुख प्राप्त करते हैँ, 
जिनके सन्देह दूरहो गणै, जो आत्माको वणमें करलेते हँ ओर जो सव 
प्राणियों के हितम लगे दें । 

२६. काम ओरक्रोधसे रहित एवं चित्त को वश मे रखने वाले यतियो 
को आत्म ज्ञान द्वारा अपने चारोंओर भरे हुए ब्रह्मसुख का अनुभव होता हे । 

२७-२८. वाह्य विषयों को अलग रखकर ओर दृष्टि को भौहों के वीच 
टिका कर, नासिका में ण्वास-प्रश्वास के रूप में आने-जाने वाले प्राण ओर 
अपान को संतुलित करके, इन्द्रिय, मन आर वुद्धिकोवशमें करके मोक्ष 
का इच्छुक मुनि, जो अपने आपको इच्छा, भय ओौर क्रोध से मुक्त कर 
लेता है, जीवन-मृक्त हो जाता है । 


१४६ गीता नवनीत 


भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वरम्‌ । 
सुहृदं सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिम्रच्छति ॥२६॥ 
इति श्रीमद्‌ भगवद्‌ गीतासूपनिषत्सु 
ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णार्जुनसंवादे 
संन्यासयोगो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥५॥ 


9 
(0, 
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२६. यज्ञ ओर तपोंके फलका भोक्ता हूं । मही सव प्राणियोंका 
ईश्वर हं । मै सव भूतोंका मित्र हूं। एेसे मुञ्े जो जान लेता है वह शान्ति 
पाता दै] 


ॐ तत्सत्‌ । श्री भगवान्‌ के गाए हुए उपनिषदों के अन्तगंत ब्रह्मविद्यो 
ओर योगशास्त्र में श्चीकृष्ण-अर्जून संवाद का संन्यासयोग नामक पांचवां 
अध्याय समाप्त हुआ । 


11 अय षठोऽध्यायः । 
श्रीभगवानुवाच । 


अनाश्रितः कर्मफलं कायं कमं करोति यः) 
स संन्यासीचयोगीच न निरग्निनं चाक्रियः ॥१॥ 


यं संन्धासमिति प्राहुर्योगं तं विद्धि पाण्डव । 
न ह्य संन्यम्तसंकल्पो योगी भवति कश्चन ।\२।। 


आररक्षोमुनेर्यागं कमं कारणमुच्यते 
योगारूढस्य तस्येव शमः कारणमुच्यते ॥२।। 


यदा हि नेन्द्रियार्थेषु न कर्मस्वनुषज्जते । 
सवंसंकल्पसन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥४।। 


उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥॥*५॥ 


बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मवात्मना जितः । 
अनात्मनस्तु शतृत्वे वर्तेतात्मेव शतुवत्‌ ।\६॥ 


चितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः ॥\७1) 


छठा अध्याय 


श्री भगवान्‌ ने कटा- 
१. जो कमके फल में आसक्तिन रखकर अपना कर्तव्य करतां 
ह कमसन्यासी ओर कमयोगी दोनों है, अग्न्याधानं छोड देने वाला ओर 
काम छोड देने वाला नहीं । 

२. टे अर्जन, जिसे क्मसंन्यास माना जाता दै उसे तुम कर्मयोग समञ्ञो। 
जिसने कामना का त्याग नहीं किया वसा कोई भी कर्मयोगी नहीं होता । 
३. जो मुनि कर्मयोग के मागं पर चलना चाहता है उसके वंसा होनेमें 
कर्मही कारण हि । जव वह कमयोग के उस मागं पर अपने की स्थापित 
करलेतादटै तव उसकी उस सिद्धि मे मनकी शान्ति प्रधान कारण दहे, 
अर्थात्‌ कर्मयोगके मार्ग का आरम्भ कमं करनेसे है ओर अन्त मन की पूणं 
णान्तिमंदहे। 

४. सव संकल्प स ऊपर उठ जाने वाला व्यक्ति जव इन्द्रियो के विषयों 
आैर कर्मों मे आसक्त नहीं होता तो कर्मयोग में पहुंचा हुआ कटा जाता है 1 

५. अपने आप अपने आप को ऊंचा उठाना चाहिए । आपके प्रति 
आपने हीन भावना न करनी चाहिए । आत्मा ही आत्मा कामित्रहे, 
आत्मा ही आत्मा का शत्नु है । 

६. उसका आत्मा अपना मित्र है जिसने स्वयं अपने से अपने को जीत 
लिया है । जिसने अपना आत्मा नहीं जीता वरन्‌ उससे शत्रृता की उसका 
आत्मा भी उससे शत्र जसा व्यवहार करता है । 

७. जिसने अपने आपको वश मं किया, जिसका मन शान्त है, उसका 
ईष्वर के साथ सम्बन्ध भी सुलज्ञ जाता है । सर्दी-गर्मी, सुखदुःख, मान- 
अपमान इनमें वह्‌ स्थिर रहता हे । 


१५० गीता नवनीत 


ज्ञानाविज्ञानत्रुप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकाञ्चनः ॥८॥ 


सुहन्मित्रार्युदासौनमध्यस्थद्रेष्यवन्धुषु । 
साधुष्वपि च पपेषु समबुद्धिथिशिष्यते ॥६॥ 


योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थितः । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ॥१०॥ 


शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । 
नात्युच्छितं नातिनीचं चला जिनकुशोत्तरम्‌ ।\११॥ 


तत्रैकाग्रं मनः कत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रियः । 
उपविश्यासने युञ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ।१२॥ 


समं कायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिरः । 
संप्रेक्ष्य नासिकाग्रं स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌ ।\१३॥ 


प्रशान्तात्मा विगतभी्रह्यचारित्रते स्थितः । 
मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥१४।। 


युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानसः । 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्सस्थामधिगच्छति ॥१५॥ 


नात्यश्नतस्तु योगोऽस्ति न चकान्तमनश्नतः । 
न चातिस्वप्नशीलस्य जाग्रतो नेव चार्जुन ॥१६॥ 


युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कमसु 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥१७] 
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८ ज्ञान ओर विज्ञान से अपने अपको वशम कर लेने पर कूटस्थ 
आत्मा इन्द्रियों कोभीवशमेकरलेतादै। जो कर्मयोगी मिदर के ढेले शर 
सोने की डली को एक समान समञ्लने लगता दै वही सच्चा कमंयोगी है । 


४५ 


६. सुहृत्‌, भित्र, शत्‌, उदासीन, तटस्थ, मध्यस्थ, द्वेष्य जौर वन्धु, 
साधु ओर पापी इनके साथ व्यवहार मे जिसकी वुद्धि एक जेसी रहती है 
वह सराहनीय है । 

१९. योगी एकान्त मे जासन लगाकर अपने आपको ध्यान में लगाव । 
वह्‌ एकान्तसेवी अपने चित्त जर आत्मा को संयममे रखने वाला, किसीसे 
आशान करन वाला ओर संग्रहन करने वाला वने । 

११-१२. पवित्र स्थान में अपने स्थिर चित्त को रोककर, न वहुत ऊचे 
न व्रहुत नीचे आसन पर कुशा, मृगचमं ओर वस्त्र विषछठाकर, चित्त, इन्द्रियों 
ओर कर्मा का संयम करके, मनकी एकाग्र करके, आसन पर वैठकर आत्मा 
को मलोंसे शुद्ध करने के लिए योग सधन करे। 

१३-१४. स्थिर होकरशरीर, ग्रीवा ओरसिरको एक सीध में निश्चल 
रखते हए, अपनी नासिका के अग्रभाग को देखते हए, इधर-उधर दृष्टि न 
डालकर, आत्मा को णान्त बनाकर, भयरहित होकर, ब्रह्मचयं त्रत धारण 
करके, मन का संयम करके, मृञ्न में चित्त लगाकर, मेरा ध्यान करते हुए 
योगयुक्त वने । 

१५. इस प्रकार सदा अपने जपकोयोग मे लगाता हुआ संयत मन- 
वाला योगी मोक्ष सुख की जो परम शान्ति ईष्वरमें हैँउसेपालेता है) 

६. टे अर्जुन, जो वहत खाता है उसका योग साधन सफल नही होता 
भौर जो विल्वुल नही खाता, उसका भी नहीं होता; जो बहुत सोता हे 
उसका भी नहीं ओर जो बहुत जागता दै उसका भी नहीं । 

१७. जिसके आहार ओर विहार संतुलित हो, कर्मा में जिसकी प्रवृत्ति 
संतुलित्त हो, जिसका सोना ओर जागना संतुलित हो, उभके लिए योग दुःख 
हटाने वाला होता है । 


१५२ 


गोता नवनीत 


# 


यदा विनिययं चित्तमात्मान्येवांवतिष्ठते । 
निःस्पृहः स्वंकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥१८।। 


यथा दीपो निवातस्थो नेद्धते सोपमा स्मृता 1 
योगिनो यतचित्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः ।१६।। 


यत्रोपरमते चित्तं निरुद्ध योगसेवया । 
यत्र॒ चवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ।२०॥ 


सुखमात्यन्तिकं यत्‌ तदृबुद्धिग्राह्यमतीन्द्रियम ॥ 
वेत्ति यत्र न चंवायं स्थितश्चलति तत्वतः ॥२१।। 
यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः । 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ।\२२॥। 


तं विद्याददुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ितम. । 
स निश्चयेन योक्तव्यो योगोऽनिविण्णचेतसा ॥२३॥ 


संकल्पप्रभवान्‌ कामास्त्यक्त्वा सवनिशेषतः । 
मनसवेन्द्रियग्रामं विनियम्य समन्ततः ॥२४। 


शनेः शनरुपरमेद्र य्या धृतिगृहीतया 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न {किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥२५॥ 


यतो यतो निश्चरति , मनश्चञ्चलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ ॥२६॥ 
प्रशान्तमनसं ह्येनं योगिनं सुखमुत्तमम्‌ । 
उपेति शान्तरजसं  ब्रह्मभरतमकल्मषम्‌ ॥२७॥ 


युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी विगतकल्मषः । 
सुखेन ब्रह्मसंस्पशमत्यन्तं सुखमश्नुते ॥२८॥ 
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१८. जवर वश में करिया हज मन अपने आपमेंदही ठहर जाता ह जर 
सव इच्छाओं से निस्पृह्‌ वन जाता है तव उसे योगौ या युक्त कहते ह । 


१६. जसे विना वायु के स्थानम रक्खा हुभा दीपक टिमटिमाता नही, 
वही उपमा एकाग्र चित्त होकर योग साधने वाले योगी के मन की होतीहै 

२०. योग सेवन से वशीभूत मन जहाँ रमता है, जहां आत्मा से आत्मा 
का दर्शन करता हुआ स्वयं अपनी आत्मामं तप्त हो जाता है । 

२१. जो परम अतीन्द्रिय सुखद उस मनम लाकर जव योगी उसका 
अनुभव करता है तव उसमें स्थित होकर फिर उसके वास्तविक रूपसं 
विचलित नहीं होता । 

२२. जिस परम सुख को पाकर फिर ओर कोई दूसरा लाभ उससे 
अधिक नहीं जान पड़ता, जिसमे स्थित हो जाने पर उस भारी दुःख भी 
नहीं डिगाता, 

२३. उसेहीदुःखके संयोग ओर वियोग से रहित योग समञ्ञो। 
अपने चित्त में किसी प्रकार कादुःख करिए विना उसी योग की साधना 
करनी चाहिए । 

२४. संकल्प स उत्पन्न होने वाली सव कामनाओोंको पूरी तरह दुर 
करके ओर मनसेटही इद्दरियोंके समूहको चारो ओरसे वशम करक, 

२५. धैयंसे स्थिर की हुई बुद्धिस धीरे-धीरे अपने आप को अलग 
हटाना चाहिए । मन को आत्मामें स्थिर करके किसी तरह की चितान 
करनी चाहिए । 

२६. चंचल आर अस्थिर मन जर्हा-जहां जाता है वर्हा-वहांस उसे 
रोककर अपने भीतरदही वश में लानां चाहिए । 

२९. रजोगुण के हट जाने से पाप रहित वने हए ओर ब्रह्मभावमें 
आए हृए योगी को उत्तम सुख मिलता हे । 

२८. इस प्रकार मलरहित योगी सदा अपने को योगम लगाता हुआ 
सुखपूरवंक ब्रह्यसुख का आनन्द प्राप्त करता है । 


१५४ 


गोता नवनीत 


सवभरुतस्यमात्मानं सवभूतानि चात्मनि) 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदशनः ॥२६॥ 


यो मां पश्यति सर्वत्र सवं च मयि पश्यति) 
तस्याहं न प्रणश्यामि सच मेन प्रणश्यति ॥३०॥ 


सर्वभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
सर्वथा वतंमानोऽपि स योगी मयि वतते ॥३१।1 


आत्मौपम्येन स्वंत्र समं पश्यति योऽजुन । 
सुखं वा यदिवा दुःखं सयोगी परमो मतः ॥३२।। 


अर्जन उवाच । 


योऽयं योगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन मधसदन । 
एतस्याहं न पश्यामि चञ्चलत्वात्‌ स्थिति स्थिराम्‌ ।३२॥ 


चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्‌द्‌ढम्‌ । 

तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥४३।। 
श्रीभगवानुवाच । 

असंशयं महाबाहो मनो दुनिग्रहं चलम्‌ । 

अभ्यासेन तु कौन्तेय वराग्येण च गृह्यते ।३५॥ 


असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः 
वश्यात्मना तु यतता शक्योऽवाप्तुमुपायतः ॥३६॥ 


अर्जुन उवाच । 


अनतिः श्रद्धयोपेतो योगाच्चलितमानसः 1 
अघ्राप्य योगसंसिद्धि कां गति कृष्ण गच्छति ॥३७11 


छठा अध्याय १५न्‌ 


२६ योगम आत्मा को लगने वाला पुरुष अपनी आत्मा को सव भरुतों 
मे ओर सव भ्रूतो को अपनी आत्मामं सव भावसे देखता हुअ। समदर्शी 
वरन जाता 

३०. जो मुञ्चे स्वंत्र ओर सवको मुञ्च मेंदेखता है, म कभी उससे ओञ्ञल 
नहीं होता ओर वह भी मुज्ञसे ओज्ञल नहीं होता । 

३१. सव भ्रूतो में स्थित मृज्ञ ईश्वर को जो एकत्व भाव में आकर 
भजता है वह्‌ योगी सव प्रकार का व्यवहार करता हुआ भी स्वेत मुञ्चमें 
ही बना रहता है । 

३२. दहै अर्जुन, अपने दृष्टान्तसे जो सवत्र सम दुष्टि रखता है उस 
सुख हो या दुःख, वही उत्तम योगी कहा गया हे 1 

अर्जन ने कहा- 

३२३. टे कृष्ण, आपने समत्व साधन केरूपमे जिस योग का उपदेश 
दिया है, मन की चंचलता के कारण उस्षका टिकाऊ होना मृ्ञे संभव नही 
जान पड़ता । 

३४. दहे कृष्ण, मन चंचल ओौर इन्द्रियों को मथ देने वाला आओौर वहत 
वलवान्‌ हं । उसे रोकना मुन्लो हवा को वाँधने की तरह वहुत कठिन जान 
पड़ता है ) ॥ 

श्रो भगवान्‌ न कहा- 
३५. हे दीरधंवाहु, निःसंदेह मन कठिनाई से वण में आता है, वह्‌ च॑चल 
है । पर हे अर्जन, अभ्यास ओर वैराग्य से वह्‌ वण में किया जा सकताहे। 
३६. जिसकी आत्मा वशम नही है उसके लिए योगकी प्राप्ति 
कठिन है, एेसा मै समञ्षता हं । पर जो आत्माको वशमें कर चुका दै वह 
यदि यत्न करे तो युक्ति से उसे प्राप्त कर सकता है । 
अजुन ने कहा- 

३७. जिस व्यक्तिमेश्रद्धातो है किन्तु असंयम के कारण जिसका मन 
योगस हट गया है एेसा पुरुष योग में सफलता न होने पर किस गति को 
प्राप्त करता दै? 


== विभि == = = 
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कच्चिन्नोभयविश्रष्टरिछिन्नाश्रमिवब नश्यति । 
अप्रतिष्ठो महाबाहो विमूढो ब्रह्मणः पयि ॥३८॥। 
एतन्मे संशयं कृष्ण ॒ च्छेत्तुमहंस्यशेषतः । 
त्वदन्यः संशयस्यास्य च्छेत्ता न ह्युपपद्यते ॥२३६॥ 


श्रीभगवानुवाच । 


पार्य नवेह नामूत्र . विनाशस्तस्य विद्यते । 
न हि कल्याणकृत्‌ कशर्चिवदुर्गति तात गच्छति ॥४०॥ 
प्राप्य पुण्यकृतां लोकानुषित्वा शाश्वतीः समाः । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टोऽभिजायते ॥।४१।। 
अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ । 
एतद्धि दुलंभतरं लोके जन्म यदीदृशम्‌ ॥४२।। 
तत्र॒ तं बुद्धिसंयोगं लभते पौवंदेहिकम्‌ । 
ययते च ततो भूयः संसिद्धो कुरुनन्दन ॥४३॥ 
पुर्वभ्यिासेन तेनव दियते ह्यवशोऽपि सः । 
जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दन्रह्यातिवर्तते ॥४४॥। 
प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिषः । 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥४५॥ 
तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः । 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवाजुंन ॥\४६॥ 
योगिनामपि सर्वेषां मदृगतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्‌ भजते यो मां समे युक्ततमो मतः ॥४७॥। 
इति श्रौमद्‌ भगवद्‌ गोतासूुपनिषत्सु 
ब्रह्य विद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे 
ध्यानयोगी नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


छठा जध्याय १५७ 


३८. कहीं दोनो ओरसे नष्ट हुआ बह आकाणमं हवासेउडाए हण 
वादलके समान नाश को तो प्राप्त नहीहो जाता? है महाबाहु, वह्‌ 
किसी प्रतिष्ठा के विना ब्रह्मके मागमे खो तो नहीं जाता? 

३६. टे कृष्ण, मेरा यह संणय कृपया पूरी तरह दूर करिण । आपके 
अतिरिक्त कोई दूसरा इस संणय को हटाने मे समथ नहीं है । 

श्रौ भगवान्‌ ने कहा- 

४०. हे अजुन, न इस लोकम ओरन उस लोक मं उसका विनाश 
संभवदहे। टे तात, कोई भी व्यक्तिजो कल्याण का साधकदै दुर्गति को 
प्राप्त नहीं होता । 

४१. ेसा योगश्रष्ट व्यक्ति पुण्यात्माओं के लोको को पाकर ओर 
अनेक वर्पो तक वहां रहकर फिर पवित्र श्रीमत लोगो के घरों मे जन्म लेता है। 

४२. अथवा विचारवान्‌ योगियोकंदही कुल मे उत्पन्न होता दहै। किन्तु 
जो इस प्रकार काजन्म दै उमे इस लोक में पाना कुठ अधिक कठिन है । 

४३. टे अर्जन, एेसे जन्ममें वह्‌ पूवं जन्मसे भ्लि हुए बुद्धि-संस्कार 
कोपातादटै ओर फिर सिद्धि के लिए यत्न करता करता ट्‌ । 

४४. अपने उस पटले अभ्यास की प्रेरणासे बह वलपूवेक उसी मागं 
पर ले जाया जाता है । योग का सच्चा जान प्राप्त करने की इच्छा मात्रभी 
णास्त्रो के €र जानने से वठ्कर है । 

४५. प्रयत्न पूर्वक यत्नकरता हुआ योगी पापो के शुद्ध हो जाने से अनेक 
जन्मों मे सफलता प्राप्त वरता हुआ अन्त में परम गति को प्राप्तहो जाताहे। 

४६. योगी तपस्वियों से अधिकदटै, ज्ञानियों से भी अधिकरदै ओर 
क्मयोगियों से भी अधिकदहै;ः इसलिए हे अर्जुन, योगी वनो । 

४७. एसे योगियों में भी जिसवग अन्तरात्मा मृङ्च ईष्वरमं लगा हुआ हँ, 
जो श्रद्धावान्‌ होकर मुञ्जे भजता है, वह्‌ मेरे मत में सवसे विशिष्ट योगी है । 

ॐ तत्‌ सत्‌ । श्री भगवान्‌ के गाए हुए उपनिषदों के अन्तगंत ब्रह्मविद्या 
ओर योगशास्त्र में श्रीकृष्ण ओर अर्जुन संवाद का ध्यानयोग नामक छठा 
अध्याय समाप्त हज 1 


।॥ अथ सप्तमोऽध्यायः ॥ 
श्रीभगवानुवाच । 


मय्यासक्तमनाः पाथं योगं युञ्जन्‌ मदाश्रयः । 
असंशयं समभरं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छण ॥१॥ 
ज्ञानं तेऽहं सविज्ञानमिदं वक्ष्याम्यशेषतः । 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयोऽन्यज्जञातव्यमवशिष्यते ॥२। 
मनुष्याणां सहस्रेषु करिचिद्यतत्ि सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां करिचन्मावेत्ति तत्त्वतः ॥ ३1 
भ्रभिरापोऽनलो वायुः ख मनो बुद्धिरेव च। 
अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥४॥ 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌ । 
जीवभ्तां महाबाहो ययेदं धायते जगत्‌ ॥*५।॥। 
एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय । 
अहं कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥\६।। 
मत्तः परतरं नान्यत्‌ †{किचिदस्ति धनंजय । 
मयि सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव ।७॥ 
रसोऽहमप्सु कौन्तेय प्रभास्मि शशिसूथयोः । 
प्रणवः सर्ववेदेषु शब्दः खे पौरुषं नृषु ॥८)। 
धुण्यो गन्धः परथिव्यां च तेजश्चास्मि विभावसो । 
जीवनं सर्वभूतेषु तपश्चास्मि तपस्विषु ।॥।॥। 
बीजं मां सर्वभूतानां विद्धि पाथं सनातनम्‌ । 
बुद्धिरबुद्धिमतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ ॥१०॥ 


सातवीं अध्याय 
श्री भगवान्‌ ने कहा- 


१. हे अजन, मुज्ञ मे मन लगाकर ओरमेरा आश्रयलेकरयोग को 
साधते हुए जिस भांतितुममेरा समग्र रूप निश्चय जानं स॒कोगे उसे सुनो । 

२. विज्ञानके सहित जोज्ान टै उमेर्म तुमसे पूरी तरह कहता हूं, जिसे 
जानं लेने पर फिर ओर कुछ जानना यहां शेष नहीं रहता । 

३. सहस्रो मनुष्यों मे बोई ही सिद्धि के लिए यत्न करता हे । एवं जो 
प्रयत्न करने वाले सिद्ध हैँ उनमें भी कोई ही ठीक प्रकार से मुज्ञ जान पाताहै। 

४. प्रथिवी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, मन, वृद्धि आओौर अहुकारये 
मेरी प्रकृति के आट भेद है 

५. इनकी संज्ञा अपरा प्रकृति है। इसमे ऊपर मेरी परा प्रकृति है। 
हं दीघंवाहु, वही परा प्रकृति जीव है ओर इस सव जगह (अपरा प्रकृति) 
को धारण करती है । 

६. सव्र प्राणी इन्हीं दोनों से जन्मे है, एेसा निश्चय जानो । मै सम्पूणं 
जगत्‌ का जन्म ओर संहार करने वाला 

७. हं अर्जुन, मृञ्नमे उच्चतर ओर कू नहीं है । मृङ्षमे ही यह्‌ विश्व 
धागे मे मनकों की भांति पिरोभादहृआदहै। 

८. हें अर्जुन, मै जलोंमेरसहुं। मे चन्द्रमा जीर सूय की ज्योति हूं! 
मै सव वेदों में ञकार, आकाशम शब्द ओर नरोमें पौरुष हं। 

2. प्रथ्वी में सुगन्ध ओर अग्निका तेज मँ हूं । सव प्राणियों में जीवन 
ओर तपस्वियोमें तपम हूं । 

१०. हे अर्जन, सव प्राणियों का सनातन बीज मङ्ग जानो । वुद्धि- 
णालियों की वुद्धि ओर तेजशोलियों कातेजमे हूं । 


१६० 


गीता नवनीत 


बलं बलवतां चाहं कामरागविव्रजितम्‌ 1 
धर्माविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि भरतषभ ॥११॥ 


ये चव सात्त्विका भावा राजसास्तामसाश्च ये । 
मत्त एवेति तान्‌ विद्धि न त्वहं तेषु ते मयि ॥\१२॥ 


चरिभिगुणमयभविरेभिः सर्वमिदं जगत्‌ । 
मोहितं नाभिजानाति मामेभ्यः परमव्ययम्‌ ॥१३।। 


देवी ह्येषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते ।॥१४॥ 


न मां दुष्कृतिनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः । 
माययापहूतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिताः ॥१५।। 


चतुविधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोऽर्जुन 1 
आर्तो जिज्ञासुरर्थर्थी ज्ञानी च भरतं ॥१६॥ 


तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते । 
त्रियो हि ज्ञानिनोऽत्ययमहं स च मम श्रियः ।॥१७॥ 


उदाराः स्वं एवते ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम्‌ । 
आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवागुत्तमां गत्तिम्‌ ॥\१८॥। 


बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्‌ मां प्रपद्यते 
बासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुदुलंभः ।\१६।। 


कामेस्तस्तहू तज्ञानाः प्रपद्यन्तेऽन्यदेवताः । 
तं तं निममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया ॥२९॥ 


योयोयां यां तनुं भक्तः श्रद्धयाचितुमिच्छति । 
तस्य॒ तध्याचलां श्नद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌ ।२१॥। 


सातनं अध्याय १६१ 


११. वलवानो कावह बलम जिसमें काम ओररागनहो। हि 
भारत, प्राणियो में धममेसे विरोध न रखने वाला कामम हूं । 

१२. ओरभी जो सात्विक भाव है, राजस भाव-ओीर तामस भाव रहै 
मुज्लसे ही उन्हें निकला हज समज्ञो । मै उनमें नहीं वरन्‌ वे मु्षमें 

१३. इन तीन गुणमय भावो मोहित होने के कारण यह जगत्‌ मेरे 
इनसे ऊचे अव्यय रूप को नहीं जानता । 

१४. इस मरो गुणमयी दवी माया का पार पाना कठिनदहै। जोमेरी 
णरणनलेतहेवेही इस माया का पार पातेर । 

१५. जो पापचारी मूख नराधमदहंवे मेरी शरण में नहीं आते, क्योकि 
उनका ज्ञान मायाने हर लियादहै ओर वे आसुरी भाव में लिप्त टं । 

१६. टे अर्जुन, चार प्रकार के पुण्यात्मा प्राणी मेरी शरण में आते हँ। 
भारत, वे आत, जिज्ञासु, अथलोभी ओर ज्ञानी 

१७. उनमें एकाग्र भक्तिवाला नित्य योगी ज्ञानी ससे उत्तमदटै। मै 
ज्ञानी को अति प्रिय हूं ओर वह मृन्षे प्रिय है। 

१८. ये सवदही अच्छ टह, पर ज्ानीतो मेरा अपना रूप.दै1 योगयुक्त 
होकर वह्‌ मुञ्ञे ही उत्तम गति मानकरमेरा आश्रयलेता है 

१६. अनेक जन्मों के अन्तम ज्ञानी मेरीं शरणमे आताहै। सवको 
ईष्वर ल्प मानने वाला महात्मा कटिनाई से मिलता दहै । 

२०. उन-उन विशेष इच्छाओं से ध्यान आकृष्ट हो जनेके कारण 
लोग अन्य देवताओं का आश्रय लेते है । अपने स्वभाव के वशीभूत वे उस-उस 
नियम का पालन करते टै 1१ 

२१. जो-जो जिस-जिस देवता के भक्त होकर श्रद्धा से उसकी पूजा 
करना चाहते है उनमें से प्रत्येक की उस-उस अचल श्रद्धाको म उसके लिए 
अनुकूल वनाता हूं । 


ने 





१. यहां "नियमः का सकेत पृथक्‌-पृथक्‌ देवों कौ मान्यता से है जिनके 
अनुयायी प्राचीन काल में व्रतिक कहलाते थे । 


१६२ 


गीता नवनीत 
स॒ तया श्रद्धया युक्तस्तस्थाराधनमीहते । 
लभते च ततः कामान्‌ मय॑व विहितान्‌ ही तान्‌ ।२२। 


अन्तवत्‌ तु फलं तेषां तद्‌भवत्यत्पमेधसाम्‌ । 
देवान्‌ देवयजो यान्ति मद्भक्ता यान्ति मामपि ॥२३॥।। 


अव्यक्तं ॒व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्धयः \ 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ।1 २४1 


नाहं प्रकाशः सर्वस्य योगमायासमावतः । 
मढोऽयं नाभिजानाति लोको मामजमव्ययम्‌ ।\२५॥ 


वेदाहं समतोतानि वतमानानि चाजुंन । 
भविष्याणि च भूतानिमां तुवेद न कश्चन ॥२६॥ 


इच्छादेषससुत्थेन दन्दमोहेन भारत । 
सर्वभूतानि संमोहं सगे यान्ति परतप ॥२५७॥ 


येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकर्मणाम्‌ । 
ते दन्द्रमोहनि्मुक्ता भजन्ते मां दुढ्त्रताः 11२८ 
जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये) 
ते ब्रह्य तद्धिदुः कृत्स्नमध्यात्मं कमं चाखिलम्‌ ।२६)। 


साधिभूताधिदवं मां साधियज्ञं च ये विदधुः 
प्रयाणकालेऽपि च मां ते विदुर्युक्तचेतसः ॥२०॥ 


इति श्रीमद्‌ भगवद्गीतासुपनिषत्सु 
ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णार्जुनसंवादे 
ज्ञानविज्ञानयोगो नाम सप्तमोऽध्यायः 1 


सातवां अध्याय १६३ 


२२. वह्‌ उस श्रद्धा से युक्त होकर उस देवता की आराधना करता है। 
आर उससे अपनी उन इच्छाओं को प्राप्त करता है जिनकादेने वाला भी 
महीह्ं। 

२३. उन मन्द वुद्धि वाले मनुष्यों की पूजा का वह्‌ फल अल्पकालिक 
होता है । देवों को पूजने वाले देवताओ को प्राप्त करते ट ओर मेरे भक्त 
मक्षे पाते टै । 

२४. मूखं जन मुज्ञ अव्यक्त को व्यक्तभावमे आया हुआ समञ्लतेर्टै, 
क्योकि वे मेरे अव्यय सर्वोत्तम परम भाव को नहीं जानते । 

२५. अपनी योग मायासे ठका हुआ मै सवके लिए प्रकट नहीं हुं । यह्‌ 
मूढ लोक मेरे अजन्मा अव्यय रूप को नहीं जानता । 

२६. दे अर्जुन, मै श्रुत, वतमान ओर भविष्यमें होने वाले प्राणियों 
को जानता हं, पर मृक्ञ कोई नहीं जानता । 

२७. हे भारत, इच्छा ओर द्वेप से उत्पन्न होने वाले सुख-दुखादि दन्दो 
के मोह से, ठे परंतप, सव प्राणी इस संसार के भुलावे में पड़ जाते है । 

२८. जिन पुण्यात्माओों का पापनष्टहोगयादहैवेद्रन्द्रों के मोहसे 
छूट कर दढ निष्ठा स मुञ्चे भजते दै । 

३६. जन्म ओर मरणसे टूटने के लिएजो मेरा आश्रय लेकर मृह् 
भजते है, वे ब्रह्म को, अध्यात्म को ओर समस्त कर्म को समज्ञ जाते टै 1 

३०. जो मेरे देवात्मके ओर यज्ञात्मक स्वरूप को जानतेर्है, वे मृत्युके 
समय भी एकाग्र चित्त होनेिसेमेरा ज्ञान रखते है । 

ॐ तत्सत्‌ । श्री भगवान्‌ के गाए हुए उपनिषदों के अन्तगेत ब्रह्मविद्या 
मे ओर योगणास्तर में श्रीकृष्ण-अर्जुन संवाद का ज्ञान-विज्ञान नामक सात्वं 
अध्याय समाप्त हुआ । 


१. ब्रह्म = विराट्‌ विश्वाट्मा या परमात्मा । अध्यात्म = जीवात्मा । 


॥ अथाष्टमोऽध्यायः ।। 
अर्जन उवाच । 


कि तद्रह्य किमध्यात्मं कि कमं पुरुषोत्तम । 
अधिभूतं च कि प्रोक्तमधिदवं किमुच्यते ॥१।। 
अधियज्ञः कथं कोऽत्र देहेऽस्मिन्‌ मधुसूदन । 
प्रयाणकाले च कथं ज्ञेयोऽसि नियतात्मभिः ॥२॥ 


श्रोभगवानुवाच । 


अक्षरं ब्रह्म परमं स्वभावोऽध्यात्ममुच्यते । 
भूतभावोद्‌भवकरो विसगः क्मंसंज्ितः ।\३॥ 
अधिभ्रूतं क्षरो भावः पुरुषश्चाधिदेवतम्‌ । 
अधियज्ञोऽहमेवात्र देहे देहभृतां वर ॥४॥ 
अन्तकाले च मामेव स्मरन्‌ मुक्त्वा कलेवरम्‌ । 
यः प्रयाति स मद्‌भावं याति नास्त्यत्र संशयः ॥५॥। 
-यं यं वापि स्मरन्‌ भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 
तं तमेवति कौन्तेय सदा तद्‌भावभावितः ॥६॥ 


आठवां अध्याय 
अजुन ने कहा- 


१. हे कृष्ण, वह॒ ब्रह्म क्यादै? अध्यातमक्यादह? कमक्यादै? 
अधिभूत किस कहते हैं ? अधिदवक्याहै? 

२. टे कृष्ण, इम देह में अधियज्ञ क्याहै? आत्मा को वश में रखने 
वाले व्यक्ति मृत्यु के समय आपको कंसे जान सक्ते टै? 

श्रोभगवान्‌ ने कहा- 

३. परम अक्षर (अविनाशी) तततव ही ब्रह्म टै। स्वभाव अध्यात्म 
कहा जातादहै। प्राणियों के भावोंको जन्म देने वाली यह्‌ सृष्टि ही कर्मं 
कटी गई है। 

४. क्रया नश्वर भाव अधिभूत है । विराट्‌ पुरुप अधिदेवत ह 1, हे 
नरश्रेष्ठ, इस देह में अधियज्ञमेराहीषरू्पदहे। 

५. हे अर्जन, अंतसमयमेमेराही स्मरण करताहुआनजो शरीर छोडता 
ह बह मेरे भावकोप्राप्त हौ जाता है, इसमे संदेह नहीं । 

६. हे अर्जुन, अन्तमें जिस-जिस भाव कास्मरण करता हुआ प्राणी 
अपना शरीर त्याग करतादै उस भाव को मनम लिए हुए बह आगे भी 
उसीकोप्राप्त क्रतादटहे।> 








१. परम विशेषण अक्षरके साथ दहै । अक्षर या अविनाशी तत्त्व दो प्रकार 
कादटै। एक जीव रूपमे दूसरा ईश्वर रूपमें। जीव अवर अक्षर है ओर 
ईश्वर परम अक्षर है । अधिभूत = क्षर या नश्वर या अपरा प्रकृति, 
(क्षरः सर्वाणि भूतानि १५/१६) । 

२. यहाँ यही कहा टै कि णकः जन्म के भाव या सूक्ष्म संस्कार प्राणी के 
साथ दुसरे जन्ममं जते दं। 


१६६ 


गोता नवनीत 


तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च। 
मय्यपितमनोबुद्धिममिवष्यस्यसंशयः 11७॥। 
अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना । 
परमं पुरुषं दिव्यं या पार्थानुचिन्तयन्‌ ॥८॥ 

कवि पुराणमनुशासितार- 

मणोरणीयांसमनुस्मरेद्यः । 

सर्वस्य धातारमचिन्त्थरूप- 

मादित्यवर्णं तमसः परस्तात्‌ ॥६।। 

प्रयाणकाले मनसाचलेन 

भवत्या युक्तो योगबलेन चव । 

भ्रुवोर्मध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ 

स तं परं पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ ॥१०।। 

यदक्षरं वेदविदो वदन्ति 

विशन्ति यद्यतयो वीतरागाः । 

यदिच्छन्तो ब्रह्मचयं चरन्ति 

तत्‌ ते पदं संग्रहेण प्रवक्ष्ये ।॥११। 


स्वंद्वाराणि संयभ्य मनो हदि निरुध्य च । 
म॒ध््यधिायात्मनः प्राणमास्थितो योगधारणाम्‌ ॥१२॥1 
ॐ इत्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्‌ मामनुस्मरन्‌ । 

यः प्रयाति त्यजन्‌ देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥१३॥ 
अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः । 

तस्याहं सुलभः पार्थं नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥१४)। 
मायुपेत्य पुनजंन्म दुःखालयमशाश्वतम्‌ 

नाप्नुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां गताः ॥१५॥ 
आ ब्रह्मनुवनत्लोकाः पुनरावतिनोऽरजुन । 

मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनजन्म न विद्यते ।\१६॥। 


आठवां अध्याश्र १६७ 


७. इसलिए हर समय मेरा स्मरण करते हुए युद्ध करो । मूञ्चमे मन 
र बुद्धि लगाकर निस्संदेह मेरे पास ही पहुंचोगे । 


८. हं अर्जुन, अन्यत्र चलायमान न होने के अभ्यास के साधन से युक्त 
चित्त सेध्यान करता हु प्राणी दिग्य परम पुरुष ब्रह्म को प्राप्त हो जाता है। 


‡-१०. कवि, पुराण, सवके के शासक, सूक्ष्म से सूक्ष्म, सवके धाता, 
अचिन्त्य रूप, आदित्य वण, तम से अतीत ब्रह्मकाजो मृत्यु के समय एकाग्र 
मनसे ध्यान क्रतादटै वह्‌ भक्ति जौर योग वल से संयुक्त, भौहों के बीचमें 
अपने प्राणों को भनी प्रकार स्थिर करके उसी दिव्य परम पुरुषनब्रह्यकों 
प्राप्त हो जाता है। 


११. वेदों को जानने वाले जिस अक्षरब्रह्म की व्याख्या करते है, वीत- 
राग मनि जिसे प्राप्त करते है, जिसकी इच्छा करते हुए तपस्वी ब्रह्मचयं 


व्रत का पालन करते है, उस पद को तुमम संक्षेपमे कहताहूं 


१२. सव इन्द्रियद्रारोंको वशम करके ओौरमनको हदय में रोक 
कर अपने प्राणों को शीपं स्थान (आज्ञाचक्र) में स्थिर करकेयोग कौ 
धारण का आश्रय लेकर, 

१३. ॐ इस एकाक्षर ब्रह्म का उच्चारण करता हुआ ओर मराध्यान 
करता हुआ जो शरीर छोड़ता है वह परम गति को प्राप्तं करता टै । 


१४. जो अनन्य चित्त सेमरा नित्य स्मरण करता टै उस नित्य युक्त 
योगी के लिए्म सदा सुलभ हूं । 


१५. परम संसिद्धि (मोक्ष) को पहुंचे हुए महात्मा मृजे प्राप्त करलेने 
के वाद फिर दुःखोसे भरे हुए नश्वर पुनजन्म में नहीं पड़ते । 
१६. हे अर्जुन, ब्रह्मा के स्थान तक जितने लोक हैँ सवसे पुनः लौटना 
किन्तु 


पड़ता हे कौन्तेय, मुञ्े प्राप्त कर लेने पर फिर जन्म लेना नहीं 
रह जाता । 


१६८ 


गोता नवनौोत 


सहल्रयुगपर्यन्तमहर्यदह्यणो विदुः । 

र्त्र युगसहस्रान्तां तेऽहोरात्रविदो जनाः ॥१७॥ 
अव्यक्ताद्रय्यक्तयः सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे 
रात्थागमे प्रलीयन्ते तत्रेवान्यक्तसंज्ञके ॥१८॥। 
भूतग्रामः स एवायं भृत्वा भत्वा प्रलीयते 1 
रात्यायागमेऽवशः पाथं प्रभवत्यहरागमे ॥१६॥। 
परस्तस्मात्‌ तु भावोऽन्योऽव्यक्तोऽव्यक्तात्‌ सनातनः । 
यः स सर्वेषु भूतेषु नश्यत्सु न विनश्यति ॥॥२०॥ 


अव्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌ । 
यं प्राप्य न निवतन्ते तद्धाम परमं मम ॥२१।। 
पुरुषः स॒ परः पायं भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया : 
यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सवमिदं ततम्‌ ॥२२॥ 
यत्र॒ काले त्वनावृत्तिमावृत्ति चेव योगिनः । 
प्रयाता यान्ति तं कालं वक्ष्यामि भरतषंभ ।॥२३॥ 
अग्निज्योत्तिरहः शुक्लः षण्मासा उत्तरायणम्‌ । 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म बह्यविदो जनाः ॥२४।) 
धूमो राचिस्तथा कृष्णः षण्मासा दक्षिणायनम्‌ । 
तत्र॒ चान्द्रमसं ज्यतिर्यागी प्राप्य निवर्तते ॥२५॥ 
शुक्लकृष्णे गतो दह्येते जगतः शाश्वते मते । 
एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावतंते पुनः ॥२६॥ 


नेते सती पार्थं जानन्‌ योगी मुह्यति कश्चन । 
तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु योगयुक्तो भवार्जुन ।\२७। 


आठबां अध्याय १६६ 


१७. जो पुरुप ब्रह्म के सहस्र युगो वाले दिन को ओर सहस्र युगों 
वाली रात को जानते दैवे अहोरात्र मत के विद्रान्‌ कट जाते 

१८. सूृष्टिरूपी दिनके अने पर सव्र व्यक्त भाव से आने वाले प्राणी 
अग्यक्त से जन्मलेते टँ ओर प्रलय रूपी रातविके आने पर पुनः उसी अन्यक्त 
मे लीन हो जाते ट । 

१६. यह भूतो का समूह्‌ पार्थिव जगत्‌ पुनः जन्म लेकर पुनः लीनो 
जातादहै। हे अर्जन, प्रलय रात्रि के आने पर यह्‌ विश्व वलपूवेकं प्रलय को 
प्राप्त हो जाता है, ओर दिन कै आने पर फिर जन्मलेतादह। 

२०. अव्यक्त सनातन भाव इस व्यक्त विश्वसे परे है। वह सव भूतो 
के नाण हो जाने पर भी नष्ट नहीं होता । 

२१. अव्यक्त की ही संज्ञा अक्षर टे । वही परम गति है । जहां जाकर 
फिर प्राणी लौटते नहीं, वही मरा परम धामदहै। 

२२. दहे अर्जुन, वह्‌ परम पुरुप अनन्य भक्तिसे प्राप्त होता टै । सव 
प्राणी उसी के भीतरदटं ओर उसीने इस जगत्‌ को पसारादहै। 

२३. योगी लोग मृत्यु होने पर जिस काल में मोक्ष ओर जिस कालमें 
पुनजंन्म प्राप्त करत, हे भारत, वह्‌ कालम तुमसे कहता हं 

२४. अग्नि, ज्योति, दिन, शुक्लपक्ष, उत्तरायण के छह मास-इस काल 
मं मरने वाले ब्रह्मज्ञानी ब्रह्म को प्राप्त करते हें। 

२५. धूम, राति, कृष्णपक्ष एवं दक्षिणायन के छह मास-इनमे मरने 
वाले चन्द्रमा की ज्योति में पटच कर वहां मे फिर जन्म लेते टै । 

२६. संसारम शुक्ल ओरकृष्णये दो गतियां नित्य मानी जाती है) 
एक से मोक्ष गौर दूसरी से फिर लौटना होता है । 

२७. टे अर्जुन, इन दोनों गतियो के भेद को जानने वाला योगी मोह 


(क 


मे नहीं पड़ता , इसलिए ह अर्जुन, हर समय योग युक्त वनो । 





१, यहां अहोरात्रवाद मे तात्पयं है जिसका उल्लेख नासदीय सूक्तम आया है । 
ट्स ही कालवाद भी कहते थे । 
२. अनावृत्ति = मोक्ष । आवृत्ति = पुनजंन्म । 


१७० गोता नवनोत 


वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चेव 

दनिषु यत्‌ पुण्यफलं प्रदिष्टम्‌ । 
अत्यति तत्‌ सवंमिदं विदित्वा 

योगी परं स्थानमुपेत्ति चाद्यम्‌ ॥२८॥। 


इति श्रीमद्‌ भगवद्‌ गीतासुपनिषत्सु 
ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्नीकृष्णाजुंनसंवादे 
अक्षर ब्रह्मयोगो नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ठ 1 


® 
® 


आरव अध्याय १७१ 


२८-वेद पदृने, यज्ञ करने, तप साधने ओर दानदेने काजो पुण्य फल 
कहू गया है, योगी इसे जान लेने पर उन सवसे उपर उठ जातादहै ओर 
सर्वेच्चि मूल स्थान को प्राप्तकरता है। 


ॐ तत्‌ सत्‌ । श्री भगवान्‌ के गाए हए उपनिपदों के अन्तगेत ब्रह्मविद्या 
मे ओर योगशास्त्र मे श्रीकृपष्ण-अर्जुन संवाद का अक्षर ब्रह्मयोग नामक 
आखठ्वां अध्याय समाप्त हुजा । 


 ॥ अथ नवमोऽध्यायः ॥ 
श्रीभगवानुवाच । 


इदं तु ते गह्यतम प्रवक्ष्याम्यनसूयवे । 
ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ ॥१॥ 


राजविद्या राजगुह्यं पवित्रमिदमत्तमम्‌ । 
प्रत्यक्षावगमं धम्यं सुसुखं कत्‌ मव्ययम्‌ ।\२॥ 


अश्रहधानांः पुरुषा धमम्यास्त्र परतप । 
अप्राप्य मां निवर्तन्ते मृत्युसंसारवःर्मनि ॥२३॥ 


मया ततमिदं सवं जगदन्यक्तमू तिना ॥ 
मत्स्थानि सर्वभ्रूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः ।॥४।। 


न च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमंश्वरम्‌ । 
भूतभन्न च भूतस्थो ममात्मा भूतभावनः ।॥५॥ 


यथाकाशस्थितो नित्यं वायुः सवंत्रगो महान्‌ । 
तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्थानोत्युपधारय ॥६। 


सर्वभ्रतानि कौन्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌ । 
कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादौ विसृजाम्यहम्‌ ।\७॥ 
प्रकृति स्वामवष्टभ्य विसृजामि पुनः पुनः। 
भूतग्राममिमं कृत्स्नमवशं प्रकृतेवशात्‌ ।\८॥। 


--नवां अध्याय. 


श्रा भगवान्‌ न कहा- 


१. म विज्ञानसंयुक्त परम रहस्य यह -ज्ान. श्वद्धायुक्त तुमसे कहता 
हं । इसे जानकर तुम पापस टूट जाओगे । 


२. यह पवित्र सीर उत्तम रहस्यमय ज्ञान सव विद्याओंमेश्रेष्ठ दह । 
यह्‌ प्रत्यक्ष सिद्ध होने वाला जान धर्मानुकूल दहे, करनेमें सुखकरटहै ओर 
नाण रहित है । | | 

३. हे अर्जुन, जो पुरुप इस धमं में श्रद्धा नहीं रखतेवे मन्न तकन 
पहुंच कर फिर संसार मागं मे चले आते रैं 

४. अव्यक्त स्वरूप वाले मेने.इस सव जगत्‌ कोस्चाटै किन्तु इसमें 
नहीं हं (अर्थात्‌ मै निर्गुण ओर यह सगुण है) । 

५. ओरयेप्राणी भी मुज्ञ नहींर्दं। (ये सगुण ल्पस्े मेरे निगुण 
रूपमे नहीं है) । एेसी मेरी विलक्षण ईश्वरी सामथ्यंहै। मै भूतो का पालक 
ह, पर भूतस्थ नहीं हं । 


६. जसे आकाशम भरा हआ वायु सवत्र सचार. करनेःवाला ओर 
महान्‌ है, वसे ही सव प्राणी मेरे भीतर है.--एेसा निश्चित समज्ञो । 
७. टे अर्जन, सव प्राणी कल्पान्तमें मेरी प्रकरृतिमं लीनहो जते 


ओौर कल्प के अन्तमं मै पुनः उनका विसजंन करता 


८, अपनी प्रकृति का आश्रय लेकर इस संपूण भूत समूह को जो 
प्रकृति के नियत्रण में पराधीन है, पुनः पुनः सृष्टिके लिए उन्मुक्त करता हूं । 





१. ससार मगि == जन्म-मरण चक्र । ` 


१७४ 


गीता नवनीत 


नच मां तानि कर्माणि निबध्नन्ति धनंजय । 
उदासोनवदासीनमसक्तं तेषु कर्मसु ॥\&॥ 


मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सुते सचराचरम्‌ । 
हेतुनानेन कौन्तेय जगद्धिपरिवतते ॥१९॥। 


अवजानन्ति मां मूढा मानुषं तनुमाश्रितम्‌ । 
परं भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरम्‌ ॥११। 


मोघाशा मोघकर्माणो मोघज्ञाना विचेतसः । 
राक्षसीमासुरीं चव प्रकृति मोहिनीं भ्रिताः ।\१२॥। 


महात्मानस्तु मां पाथं दवीं प्रकृत्तिमाधिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ।॥१३।। 


सततं कीर्तयन्तो मां यतन्तश्च दृदुव्रताः । 
नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥१४।। 


यानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते । 
एकत्वेन पृथत्वेन बहुधा विश्वतोमुखम्‌ ॥१५॥। 


अहं ऋतुरहं यज्ञः स्वधाहमहमौषधम्‌ । 
मन्त्रोऽहमहमेवाज्यमहमग्निरहं हतम्‌ ॥१६॥ 


पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामहः । 
वेद्यं पवित्रमोंकार ऋक्‌ साम यजुरेव च ॥१७॥ 


गतिर्भर्ता प्रभुः साक्षी निवासः शरणं सुहृत्‌ । 
प्रभवः प्रलयः स्थानं निधानं बोजमन्ययम्‌ ॥१८।। 


नवां अध्याय १७५ 


६. दे अर्जुन, वे कमं मुञ्चे नहीं वाँधते। मै उदासीन की भांति स्थित 
होकर उन कर्मो मे लगा रहता हूं । 

१०. मेरी अध्यक्षता मे प्रकृति चराचर जगत्‌ कोजन्मदेतीटहै। हे 
अर्जुन, इस कारण से यह संसार-चक्र घूमता है । 

११. मूखं समते हैँ किमे मनुष्यदेह में आजाता हृं, क्योकिवे 
भूतो के अधिपति मेरे परम स्वरूप को नहीं जानते 14 

१२. व्यथं की आशास भरे हृए, व्यथं विचारोंवाले वे लोग मोह 
मे डालने वाले राक्षसी ओर आसुरी स्वभावं मे पड़ रहते रह । 

१३. टे अर्जुन ! महात्मा लोग देवी स्वभाव को ग्रहण करके ओर मेरे 
जज अब्यय रूप को जानकर अनन्य मन से मुज्ञ भजते हैं । 

१४. वेसदामेरादही यणोगान करते टँ ओर अपने नियम में पक्के 
होकर यत्न करते रहते हैँ । वे भक्तिसे प्रणाम करते हुए सदायोग-युक्त 
रहकर मेरी उपासना करते । 

१५. कोई ज्ञान-यज्ञसे यजन करते हृएमेरी आराधना करते टँ । 
यद्यपिर्म सवलरू्पोमेहूंपर रुचिभेद से लोग मृञ्ने एक ब्रह्मरूपमेया 
अलग-अलग देवो के रूपम भजते हं । 

१६. संकत्प या मन काविचार्मैहीटहूं, यन मैदहीह्ं, मन्त्र्मही 
हं । मैहीघृतहं, मही अग्निहूं, मै ही आहूति हूं । 

१५. इस संसारकापिता ओरर्मैही माताहूं। मही इसका विधान 
करने वाला पितामह हूं । जानने योग्य पवित्र ओंकार या अक्षर तत्त्व म 
ऋग्वेद, सामवेद आर यजुवद (त्रयीविद्या) मही ह । 

१८. सवके लिए गति, साक्षी, प्रभु, पालन करने वाला, सवका निवास 
स्थान, शरण, मिन्न, उत्पत्ति, स्थिति जओौरसंहारमैदहीहं। मही कभीन 
नष्ट होने वाला वीज हूं, जो सवका मूल टै 





१. ईश्वर का परम भाव वह है जिसे अव्यय पुरुष कहते हैँ । प्रकृति या 
प्रधान अक्षर पुरुष हैँ । मानुषी शरीर क्षर पुरुषदै जो प्रकृतिसे 
भौतिक विकृति के रूप में उत्पन्न होता है । 


१७६ गोता नवनीत 


"क ` 
[1 
# , ककन = = 


तपाम्यहमहं वधं निगृह्लाम्युत्सृजामि च। 
अम्रृतं चव मृत्युश्च सदसच्चाहमर्जुन ॥१६॥। 


त्रैविद्या मां सोमपाः . पूतपापा 
यज्ञरिष्ट्‌वा स्वर्गति प्रार्थयन्ते । 
ते पुण्यमासाद्य . सुरेनद्रलोक- 
मश्नन्ति दिव्यान्‌ दिवि देवभोगान्‌ ॥२०॥ 


ते तं भुक्त्वा स्वगलोकं विशालं 
क्षीणे पुण्ये मत्यलोकं विशन्ति । 

एवं त्रयीधमेमनुप्रपन्ना 

गतागतं कामकामा लभन्ते ।२१।। 


अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पथुंपासते। 
| ` तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ।।२२॥ 


येऽप्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते श्रद्धयान्विताः । 
तेऽपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपुवंकम्‌ ।।२३॥। 


अहं हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च। 


न तु मामभिजानन्ति तत्वेनातश्च्यवन्ति ते ॥२४।। 


यान्ति देवव्रता देवान्‌ पित्न्‌ यान्ति पितृव्रताः 1 
.भ्रूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनोऽपि माम्‌ ।॥२५॥ 


नवा अध्याय १७७ 


[म 


१६ दही सूयं वनकरतपरहाहूं। मही मेघ वनकर वरसता हूं । 
मही जलोंको खीचता ओर फिर उन्हं छोडता हं । हे अर्जुन ! गै अमत 
ओर मृत्यु हृं । म सत्‌ ओर असत्‌ दोनों रूपों मेहं । 

२०-त्रयी वेदविद्या के ज्ञाता, सोमपायी, पापोंसे शुद्ध हुए व्यक्ति 
यज्ञो से यजन करके स्वगं की इच्छा करते हैँ । वे पवित्र इन्द्रलोक में पहुंच 
कर स्वगं के दिव्य देवोचित भोगों को भोगते हे । 

२१-वे उस वहुविध स्वगेलोक का भोग करके पुण्य चुक जाने पर 
फिर मृत्युलोक मे आ आते हु । इस प्रकार त्रयीवेदों के यज्ञधमं में विश्वास 
रखने वाले लोग अनेक कामनाओं की इच्छा रखकर स्वगे जाते भौर फिर 
लौटने के चक्कर मे पडते हैँ । 

१२-अनन्य भावसे मेरा स्मरण करते हुए मुज्ञमे युक्त जो लोग उपा- 
सना करते हैँ एेसे नित्ययोगियो के लिए म योग ओौरक्षेम का प्रबन्ध करता हू । 

३-हे अर्जुन ! ओरभी जो श्रद्धा से युक्त भक्तजन दूसरे देवताओं को 
भजते है, वे वेधमागं से हटे हुए होकर भी मूञ्ञे ही पूजतेदहै। 

२४ ही सव यज्ञोका भोग करने वाला ओौर उनका स्वामीहुं। जो 
मेरे इस तत्त्वरूप को नहीं जानते वे (स्वगं पहुच कर भी) तत्त्व कोन 
जानने से संस्ारमें पुनः गिरते है। 

२५- जो देवोंका ब्रत लेतेहैँवे देनलोकमें जाते हैँ। जो पितरो के 
व्रत का पालन करते हैँ वे पितरोंके लोक म जाते हैँ । भरतो को पूजने वाले 
भूतो के लोक मे जाते हैँ । मेरे उपासक मेरे लोक में आते । 


१. यहाँ व्रत पारिभाषिक शब्द है जिसका प्रयोग पाली साहित्य मे विशेष 
अयं मे आया है अर्थात्‌ किसी देवता विशेष कौ पूजा-मान्यता । अलग- 
अलग देवताओं को मानने वाले उसके ब्रतिक कहलाते थे । जसे गोव्रतिक 
(उद्योगपवं ६७१४) । सूत्तनिपात निद्देशं टीका में इन्हे वतसुद्धिक 
(तब्रतणशुद्धिक) कहा है, जसे हत्थिवतिक, अश्व ०, गो०, कल्क्ल्कर ०, 
काक० वासुदेव, वलदेव०, पुण्यभद्‌द०, अग्निऽ, नाग०, सुपण्ण०, 
यक्ख ०, असुर०, गधब्बर°, महा राज ०, चन्दिम ०, सूरिअ०, इन्द्र ०, ब्रह्मा ०, 

(शेष पृष्ठ १७८ पर देखे ) 


१७८ 


देव ०, दिणा०, इत्यादि । यषां यजन शब्द का भी विशेष अथं यज्ञ परक 
न होकर लोक देवताओं के पूजन के लिए दहै जिसे गीताकरार ने वेदबाह्य 
मानकर अविधि पूर्वक पूजन कहा ह । भूतेज्याः का तात्पयं यक्ष, नाग, 
वृक्ष, नदी आदि अनेक भूतो कीदेवताके रूपमे पुजा करने वालोंसे 
है । अलग-अलग लोकदेवों की पूजा का उल्लेख ऊपर ६१५ श्लोक में 


गीता नवनीत 


पत्रं पुष्पं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 
तदह भक्त्युपहतमश्नामि प्रयतात्मनः ॥\२६॥ 


यत्‌ करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ 1 
यत्‌ तपस्यसि कौन्तेय तत्‌ कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥२७॥ 
शुभाशुभफलरेवं मोक्ष्यसे कर्मबन्धनः । 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमूक्तो मामुपेष्यति ॥२८॥ 
समोऽहं सर्वभूतेषु न मे देष्योऽस्ति न भ्रियः। 
ये भजन्ति तु मां भक्त्या मथिते तेषु चाप्यहम्‌ ॥२६। 


अपि चेत्‌ सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः ॥२३०॥ 


क्षिप्रं भवति धर्मत्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति । 
कौन्तेय प्रतिजानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति ॥३१॥ 


मां हि पाथं व्यपाध्रित्य येऽपि स्थुः पापयोनयः । 
स्त्रियो वेश्यास्तथा शुद्रास्तेऽपि यान्ति परां गतिम्‌ ।२३२॥ 


आया है। 


नवां अध्याय १७६ 


२६-पत्र, फूल, फल, जल जो भक्तिसे मेरे लिए (देवता के लिए) 
चटढाता है उस भक्तिसे दिए द्रव्य कोम ग्रहण करता हूं ।१ 

२७-हे अजुन ! तुम जो प्रजा विधि करो, जो भोग लगाओ, जो हवन 
करो, जो दान करोया जैसा तप साधो, वह्‌ सव एसे समन्नो, जसे मून ही 
अपण किया हो । 

२८-यों तुम कर्म में र्वाँधने वाले अच्छया बुरे फलोंसे टूट जाओगे । 
संन्यास ओर कमयोग इन दोनों मे अपने मन को लगाकर जन्मसे टूट कर 
 मूह्चेही प्राप्त कर लोगे । 

२६-म सव प्राणियों के लिए एक जसा हूं । मेरे लिए कोई शत्रु भौर 
कोई प्यारा मित्र नहींदै। जो भक्तिसे मृञ्ञे पुजतेदटैंमै उनमेंहुंओरवे 
मृञ्लमे टै । 

३०-यदि आचारसे बहुत हटा हुआ भी कोई अनन्यचित्त से मृष 
भजताटैतो उसे भी साधु ही समन्नना चाहिए, क्योकि वह॒ अच्छे कमंमें 
लगा है। 

३१-वह्‌ शीघ्र ही धर्मात्मा वन जाता है ओर स्थायी शान्ति पालेना 
दै । हे अर्जन ! यह निश्चित समञ्ञ लोकि जो मेरा भक्त दै उसका नाण 
नहीं है । 

३ २-हे अर्जन ! मेरा आश्रय लेकर नीच कुल में जन्म लेने वाला मनुष्य, 
स्त्री, वश्य, शूद्र भी परम गति को प्राप्त हो जते हँ । 





१. पत्त, पुष्प, फल, जल से पूजा की विधि लोक में प्रचलित थीं ओर वेदिक 
यज्ञ-विधि की तुलनामें वेदबाह्य थी, किन्तु कालान्तर में यह्‌ सव 
मन्दिरों मे स्वीकार करली गई। अव विष्णु ओर शिव आदि के मन्दिरं 
मे देवाचंन की दोनों विधियां चलती है । एक पत्र, पुष्प, नेवेद्य आदि के 
दवारा लोकविधि ओौर दूसरी मन्त्र पाठके साथ वेदविधि जिसमे पुरुष 
सूक्तं या रुद्राध्यायी आदि का पुजन के साथ पाठ किया जाता है। 


१८० 


गीता नवनीत 
कि पुनर्बाह्मणाः पुण्या भक्ता राजर्षयस्तथा 
अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्य भजस्व॒ माम्‌ ॥३३॥ 
मन्मना भव मद्‌भक्तो मद्याजी मां नमस्कु । 
मामेवेष्यसि युक्त्वेवमात्मानं मत्परायणः ॥३४॥। 
इति श्रीमद्‌ भगवद्गीतासुपनिषत्सु 
ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णार्जुनसंवादे 
राजविद्यारांजगृह्ययोगो नाम नवमोऽध्यायः ॥ ६1 


नवां अध्यायं १८१ 


३३-फिर पवित्र ब्राह्मण ओर भक्त राज्षियों की वातही क्या? इस 
नाणएवान्‌ सुखरहित संसार मे आकर मुञ्जे भजो । 

३४-हे अर्जुन ! मुञ्लमे मन लगाओ, मेरे भक्त वनो, मेरा पूजन करो, 
ओर मूञ्े प्रणाम करो। इस प्रकार अपने मन को एकाग्र करके मक्ष सव 
कुछ मानकर मृज्ञे ही प्राप्त कर लोगे । 


ॐ तत्‌ सत्‌ । श्रीभगवान्‌ के गाए हुए उपनिषदों के अन्तरगत ब्रह्मविद्या 
मे ओर योगशास्त्र मे श्रीकृष्ण-अजुंन संवाद का राजविद्याराजगुह्य योग 
नामक नवां अध्याय समाप्त हुजा । 


[५0 
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।॥ अथ दशमोऽध्यायः ॥ 
श्रीभगवानुवाच । 
भूय एव महाबाहो शृणु मे परमं वचः। 
यत्‌ तेऽहं प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितकाभ्यया ।\१॥ 
नमे विदुः सुरगणाः प्रभवं न महषयः 
अहमादिहि देवानां महर्षोणा च सर्वशः ॥२॥ 


यो मामजमनादि च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ । 
असंमूढः स॒ मर्त्येषु सवपापः प्रमुच्यते ॥३॥ 


बुद्धिर्ञनमसंमोहः क्षमा सत्यं दमः शमः । 
सुखं दुःखं भवोऽभावो भयं चाभयमेव च ॥४॥ 


अहिसा समता तुष्टिस्तपो दानं यशोऽयशः । 
भवन्ति भावा भ्रुतानां मत्त एव पृथग्विधाः ॥५॥ 


महर्षयः सप्त॒ पुवं चत्वारो मनवस्तथा । 
मद्भावा मानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजाः ॥६॥ 


दसवां अध्याय 
श्री भगवान्‌ ने कहा- 


१-हे महावाहु, फिर मेरी सर्वोपरि वात सुनो, मै चित्तसे प्रेम मानने 
वाले तुमसे भलाई के लिए कहता हृँ । 

२-देवता मेरे जन्म को नहीं जानते, न महर्षि ही जानते है। मै देवता 
ओर सव महपियो का आदि कारण हृं । 

३-जो मुज्ञ अजन्मा, अनादि ओर सव लोकों का स्वामी समज्ञता है 
वह्‌ मनुष्यों मे जागरूक रहने के कारण सव पापों से टूट जाता हैँ । 

४-वुद्धि, ज्ञान, मोह कान होना, क्षमा, सत्य, दम (इन्द्रियों को वशम 
रखना), शम (मन को वशम रखना), सुख, दुःख, होना, न होना, भय 
ओर अभय, 

५-अहिसा, समत्व का भाव, सन्तोष, तप, दान, यश, निन्दा, ये सव 
अलग-अलग भाव प्राणियोमे मुज्ञ सटी अतेरहै। 

६-सात महपि (सप्तपि), पूर्वं कालीन चार कुमार ओर चौदह मनुये 
मेरे मानस भाव हैँ जिनसे लोक मे ये प्रजां उत्पन्न हुईं है 1१ 

१. सात महपि-इन्हं वेदो मे सप्तर्षि, सप्तविभ्र, सप्तांगिरस आदि नामोंसे 
कहा है । सृष्टि के लिए एक तत्व का सप्तधा विभाग आवश्यक ह । 
चार पूर्वकालीन कुमार सनक, सनातन, सनन्दन, सनत्कूमाररह।ये 
स्वेदज, अण्डज, उद्भिज, जरायुज चार प्रकार की सूष्टिके प्रतीक हे । 
चौदह मनु उत्सपिणी ओर अवसर्पिणी रूप कालचक्र के अधिष्ठाता है । 
१४ ब्रह्मा के दिनमें, १४ राचिमे २ सध्याओमे, इस प्रकार तीस 
मनुजं से ब्रह्मा का अहोरात्र पूणं होता है। यहां पूर्वाह्न ओर अपराह्ल 
दिनकेदो भागोंकी गणना से १४ संख्या कही गईदटहै। यह्‌ वेदकी 
अहोराव्र विद्या थी । ये तीनो मानसी सृष्टि के उपलक्षण हं । मनु से मन 
सप्तऋषियो से प्राण ओर चार कुमारोंसे चार प्रकार कौ भौतिक सृष्टि 
का ग्रहण होता दै । जब ये तीनों तत्त्व मिलते है तव इनसे मेथुनी सृष्टि 
जन्म लेती है । | 


क = = क 


१८४ 


गोता नवनीत 


एतां विभूति योगं च मम यो वेत्ति तत्त्वतः! 
सोऽविकम्पेन योगेन युज्यते नात्र संशयः ॥७॥ 
अहं सवस्य प्रभवो मत्त मत्तः सर्वं प्रवर्तते । 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः ॥८॥ 


मच्चित्ता मद्गतघ्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ 1 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ।॥।। 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपुवकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते ॥१०॥ 
तेषामेवानुकम्पाथमहमज्ञानजं तमः 1 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥११॥ 


अर्जन उवाच । 


परं ब्रह्म परं धाम पवित्रं परमं भवान्‌ । 
पुरुषं शाश्वतं दिव्यमादिदेवमजं विभुम्‌ ॥१२॥ 


आहुस्त्वामृषयः सवं देवषिर्नारदस्तथा । 
असितो देवलो व्यासः स्वयं चेव ब्रवीषि मे ॥\१३॥1 


सर्वमेतदृतं मन्ये यन्मां वदसि केशव । 
न हि ते भगवन्‌ व्यकिति विदुदेवा न दानवाः ॥\१४।। 


स्वयमेवात्मनात्मानं वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम । 
भूतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥१५।। 


वक्तुमर्हंस्यशेषेण दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 
याभिविभूतिभिर्लोकानिमास्त्वं व्याप्य तिष्ठसि ॥\१६।। 


कथं विद्यामहं योगिस्त्वां सदा परिचिन्तयन्‌ 
केषु केषु च भावेषु चिन्त्योऽसि भगवन्‌ मया 1१७; 


दसवां अध्याय १८५ 


अ-मेरी इस विश्रुति ओर योग कोजो ठीक तरह जानता है वह्‌ 
अविचल योग प्राप्त करता है, इसमे सन्देह नहीं । 

८-रमे सव की उत्प्तिकाकारणहं । मृञ्से दी सव कायं उत्पन्न हो 
रहे हँ । एेसा समज्न कर पंडितजन भावयुक्त मन से मञ्चे ही भजते है । 

ई-जो मुज्ञमे मन लगाकर ओर प्राणों को मेरे अधीन करके आपसमें 
इसका ज्ञान कराते है जीर सदामेरा वर्णन करते हुए प्रसन्न रहते रै ओर 
कायंमे लगे रहते है, 

१०-सदा युक्त रहकर प्रेमं के साथ मेरा भजन करने वाले उनको 

ह बुद्धि योग देता हूं जिससे वे मृङ्ञे प्राप्त कर लेते है। 

११-उनके ऊपर दया करके मै उनके आत्मभाव में स्थित होकर अज्ञान 

से उत्पन्न अन्धकार को चमकता हुआ ज्ञान-दीपक जलाकर दूर कर देता हूं । 
अजुन ने कहा- 

> १२-आप परब्रह्म, परमधाम ओर परम पवित्र हँ । आप सनातन, दिव्य 
अजन्मा, आदिदेव ओर सवंव्यापक पुरुष हं । 

१३-एेसा आपके विषयमे सव ऋषियोंने ओर देवि नारदनेभी 
कहा है । असित, देवल ओर व्यासका भी यही मतहै ओर स्वयं आपनभी 
मूडसे एेसा ही कह रहे हैँ । 

१४-हे कृष्ण, आप ने जो मृज्ञसे कहा है मँ उस सवको सत्य मानता हृं । 
हे भगवन्‌, आपके जन्म कोन देवता जानते है, न दानव । 

१५-ह पुरुषोत्तम, केवल आप ही स्वयं अपने आपको जानते है। हे 
भूतो को जन्म देनेवाले, भरतो के स्वामी, देवों के देव, हे जगत्पति, 

१६-अपनी सव दिन्य विभ्रुतियों का मृङ्से पूरा वणेन कीजिए, जिन 
विभूतियों के रूप में आप इन सव लोकों में व्याप्त हो रहे है । 

१७-हे योगेश्वर, सदा आपका ध्यान करते हए मै आपको कंसे पह्‌- 
चान्‌ ? हे भगवन्‌, किन-किन स्वरूपो मे ओर किन-किन भोवों मे आपका 
में ध्यान करू ? 


१८६ 


गोता नवनीत 


विस्तरेणात्मनो योगं विभरुति च जनार्दन । 
भूयः कथय तप््िहि शृण्वतो नास्ति मेऽमृतम्‌ ॥१८ 


श्रोभगवानुवाच । 


हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 
प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्य मे ।॥१६॥ 
अहमात्मा गुडाकेश  सर्वभ्रुताशयस्थितः । 
अहमादिश्च मध्यं च भूतानामन्त एव च ॥२०।। 
आदित्यानामहं विष्णुरज्योतिषां रविरंशुमान्‌ । 
मरीचिमरुतामस्मि नक्षत्राणामहं शशी ॥२१॥ 
वेदानां सामवेदोऽस्मि देवानामस्मि वासवः । 
इच्दरियाणां मनश्चास्मि भूतानामस्मि चेतना २२ 
रुद्राणां शंकरश्चास्मि वित्तेशो यक्षरक्षसाम्‌ 1 
वसूनां पावकश्चास्मि मेरुः शिखरिणामहम्‌ ॥२३॥ 
पुरोधसां च मूख्यं मां विद्धि पाथं बृहस्पतिम्‌ । 
सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामस्मि सागरः ॥२४१ 
महर्षाणां श्रगुरहं गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ 1 
यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि स्थावराणां हिमालयः ॥२५)। 
अश्वत्थः सर्ववृक्षाणां देवर्षोणां च नारदः। 
गन्धर्वाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो मुनिः ॥२६॥। 
उच्चेःभवसमश्वानां विद्धि माममूतोद्‌ भवम्‌ । 
परावतं गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम्‌ ॥२७॥ 
आयुधानामहं वचं धेनूनामस्मि कामधुक्‌ । 
प्रजनश्चास्मि कन्दपः सर्पाणामस्मि वासुकिः ॥२८॥ 


दसवां अध्याय १८७ 


<-हे कृष्ण ! अपने योग ओर विभूतियों को विस्तार से पुनः किए, 
क्योकि उन्हें सुनकर भी मेरी तृप्ति नहीं हई । 

१६-अच्छा ! भगवान्‌ ने कहा-जो मेरी मख्य विभरूतियां टै मे उन्हें 
बताता हृं । हे अर्जुन ! मेरे विस्तार का अन्त नहींहे। 

२०-सव प्राणियों के भीतर रहने वाला आत्मामैँहीह्ं। मेँ प्राणियों 
का आदि मध्य ओर अन्त हूं 1 

२१-देवमाता अदिति के पुत्र आदित्यो मेम विष्णु हूं नक्षत्रोमेमें 
अंशुमाली सूयं हूं, मरुत्‌ गण मे मरीचिदहूं ओर तारों में चनद्रमाहूं। 
(सूर्यं स्वयंज्योति ओर चन्द्रमा परज्योति है) । 

२२-वेदोमंमै सामवेदहूं ओर देवताओंमं इन्द्रहू! इच््रियोंमं्ै 
मन हूं ओर प्राणियों में चेतना हूं । 

२३--स्द्रोमेमै शंकर हं, यक्षो ओर राक्षसोमें कुवेर हं । वसुओंमें 
अग्नि हूं, पर्वतो मेम मेरुहूं। 

२४--मुञ्ञे हे अर्जुन ! पुरोहितो मं सवका मुख्य वृहस्पति जानो । सेना- 
पतियों मेम स्कन्दं । जलाशयोमेर्म समुद्रहूं। 

२५-महपियो मे मं भृगुहं। वाणियोमेंर्मे एक अक्षर उच्कार हूं यज्ञो 
मे मे जपयज्ञ हूं । स्थावर वस्तुओं मेम हिमालय हूं । 

२६--सव वृक्षो मेर्मै पीपल हूं, देव्षियों मेम नारद हूं । गन्धर्वो में 
मे चित्ररथ हं, सिद्धो मे कपिल मूनिहूं। 

२७--अश्वों मं मुज्षे अमृत से उत्पन्न उच्चैःश्रवा, हाथियों में एेरावत 
ओर मनुष्यों मे राजा समज्ञो | 

८--द्थियारों मर्म वहं । गायोमेमे कामधेनुहूं। प्रजनन करने 

वाला कामदेव । सर्पो मे मै वासुकि हूं । 





१. श्ृण्वतः--यहां नवम अध्याय मे भगवान्‌ द्वारा कहौ हुई विभरुतियों का 
जिन्हे अर्जुन पहले सुन चुका है । 





१८८ 


गोता नवनीत 


अनन्तश्चास्मि नागानां वरुणो यादसामहम्‌ । 
पित्रणाम्यमा चास्मि यमः संयमतामहम्‌ ॥२४६॥ 
प्रह्वादश्च!स्मि देत्यानां कालः कलयतामहम्‌ । 
मृगाणां च मृगेन्द्रोऽहं वनतेयश्च पक्षिणाम्‌ ॥२३०॥ 
पवनः पवतामस्मि रामः शस्त्रभूतामहम्‌ । 
क्षाणां मकरश्चाहं स्रोतसामस्मि जाह्नवी ॥२३१॥ 
सर्गागामादिरन्तश्च मध्यं चंवाहमर्जुन । 
अध्यात्मविद्या विद्यानां वादः प्रवदतामहम्‌ ।३२॥ 
अक्षराणामारोऽस्मि दन्दः सामासकस्य च ॥। 
अहमेवाक्षयः कालो धाताहं विश्वतोमुखः ॥३२॥ 
मृत्युः सर्वह॒रश्चाहमुद्‌ भवश्च भविष्यताम्‌ । 
कोतिः श्रीर्वाक्‌ च नारीणां स्मृतिमधा धृतिः क्षमा ॥३४॥ 
बृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्दसामहम्‌ । 
मासानां मागंशोर्षोऽहमृतूनां कुसुमाकरः ॥२३५॥ 


द्यूतं छलयतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ । 
जयोऽस्मि व्यवसायोऽस्मि सतत्वं सत्त्ववतामहम्‌ ॥१३६।। 
वृष्णीनां वासुदेवोऽस्मि पाण्डवानां धनंजयः । 
मुनीनामप्यहं व्यासः कवीनामुशना कविः ॥३७।। 
दण्डो दमयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीषताम्‌ 1 
मौनं चवास्मि गुह्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम्‌ ॥३८॥ 
यच्चापि सवभूतानां बीजं तदहमजुन । 
न तदस्ति विना यत्‌ स्थान्मया भूतं चराचरम्‌ ।३४६॥। 
नान्तोऽस्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परंतप । 
एष॒ तुदेशतः प्रोक्तो विभूतेविस्तरो मया ॥४०।। 


दसवां अध्याय १८८६ 


२६-नागो में में अनन्त हूं । समुद्रके जीवोमेंर्मै वरुण हूं। पितरोमें 
अर्यमा हं ओर संहार करने वालोंमेयमदहूं। 

३०-दंत्यो में मँ प्रह्लाद हुं । सवको खंड भाव में लानेवालामें काल हूं । 
पशुओं मे मं सिह हूं ओर पक्षियों मे गरुड हं । 
३१-पविव्र करने वालोमे्मै वायु हूं । शस्त्रधासियों मेम परशुराम 
। मछलियो मे मै मगर हूं ओर नदियोंमे गंगा हूं । 
३२-हे अर्जन ! सृष्टि का आदि, अन्त ओरमध्य्मैहीहं। विद्याओं 
में मै आत्मविद्या हूं ओर तकँ करने वालों कावादर्मेहीहूं। 

३३-अक्षरो मे मै अकारहं ओर समासो मेंरमैद्न्द्रहूं। मही अक्षय 
काल हं । चतुर्मुखी ब्रह्मा्महीहं। 

३४-सवका लोप कर देनेवाली मृत्युम हीह ओर होने वालोंका 
जन्म मै हूं । स्त्रियो में कीर्ति, मधुर वाक्‌, स्मृति, मेधा, धृति ओर क्षमा 
मेरेरूप रहै । 

३५-सामगानों में मै बृहत्साम हें ओर छन्दो मे गायत्री हूं । महीनों में 
अगहन मास महं ओर ऋतुओं मे वसन्त हूं । 

[ वृहत्साम = सूयं फा साम | 

३६-जुआडियों का जुआ ओर तेजधारियों का तेज र्म हूं । युद्ध मं जय, 
कर्म में उद्योग ओर वलवानोकावल्मै हूं । 

३७- वृष्णियों में वासुदेव ओर पाण्डवो में अर्जुन हूं । ऋषियों में मे 
व्यास ओर कवियों में उशना कवि हूं । 

३८-दण्ड देनेवालों का दण्ड ओर विजय की इच्छा रखने वालों की 
जीतम हं । चुप रहनेवालों का मौन भाव ओौर ज्ञानियों का ज्ञान भाव 
मैह्‌। 

३८६-दहे अर्जन, सव्र प्राणियों को उत्पन्न करने वाला जो बीज दै, वह॒ ही 
ह । चराचर प्राणियों मे एेसा कुछ नहीं है जो मुज्ञ से बाहर हो । 

४ ०-हे अर्जुन, मेरी दिव्य विभूतियों का अन्त नही है। मैने अपनी 
विभरूतियो का विस्तार यहाँ सक्षेपमें ही कहा है । 


41 (| 


१६० 


गीता नवनीत 


यद्यद्विभूतिमत्‌ सत्वं श्रोमदूजितमेव वा । 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम ते्जोशसंभवम्‌ ॥४१।। 


अथवा बहूुनतेन कि ज्ञातेन तवार्जुन । 
विष्टभ्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌ 11४२ 


इति श्नीमव्‌भगवद्गोतासुपनिषत्सु 
ब्रह्म विद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजनसंवादे 
विभूतियोगो नम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 


दसवां अध्याय १६१ 


 १-जिस-जिस प्राणी मे कोई भी पेण्वय, सौदयं ओर वलहैउसे ही 
तुम मेरे अंश से उत्पन्न समञ्चो । 

४२-अथवा हे अर्जुन 1 इसे बहुत जानकर भीतुमक्या करोगे ? 
सारे संसार को अपने एक अंश से व्याप्त करके स्थित हूं । 

ॐ तत्‌ सत्‌ । श्री भगवान्‌ के गाए हुए उपनिषदों के अन्तगंत ब्रह्मविद्या 
मे ओर योगशास्त्र में श्रीकृष्ण-अर्जुन संवाद का विभूतियोग नामक दसवां 
अध्याय समाप्त हुजा । 


# 
णै 


1 अथ एकादशोऽध्यायः ॥। 
अजुन उवाच । 


मदनुग्रहाय परमं गुह्यमध्यात्मसज्ितम्‌ । 

यत्‌ त्वयोक्तं वचस्तेन मोहोऽयं विगतो मम ॥१॥ 
भवाप्ययौ हि भूतानां श्रुतौ विस्तरशो मया । 
त्वत्तः कमलपत्राक्ष माहात्म्यमपि चाव्ययम्‌ ॥२५ 
एवमेतद्यथात्थ त्वमात्मानं परमेश्वर । 
द्रष्टुमिच्छामि ते रूप्मश्वरं पुरुषोत्तम ।।३।। 
मन्यसे यदि तच्छक्यं मया द्रष्टुमिति प्रभो । 
योगेश्वर ततो मे त्वं दशंयात्मांनमव्ययम्‌ ॥४॥ 


श्रीभगवानुवाच 


पश्य मे पाथं रूपाणि शतशोऽथ सहस्रशः । 
नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाक्रितीनि च ॥५॥ 
पश्यादित्यान्‌ वसून्‌ रुद्रानश्विनौ मरुतस्तथा । 
बहुन्यदृष्टपुर्वाणि पश्याश्चर्याणि भारत ॥६॥ 
इहैकस्थं जगत्‌ कृत्स्नं पश्याद्य सचराचरम्‌ । 
मम॒ देहे गुडाकेश यच्चान्यव द्रष्टुमिच्छसि ।\७1। 
न तु मां शक्यसे द्रष्टुमनेनेव स्वचक्षुषा । 
दिव्यं ददामि ते चक्षुः पश्य मे योगमैश्वरम्‌ ॥८॥ 


संजय उवाच । 


एवमुक्त्वा ततो राजन्‌ महायोगेश्वरो हरिः । 
दशयामास पार्थाय परमं रूपमेश्वरम्‌ ॥६।॥। 


ग्यारहूवां अध्याय 
अजुन ने कहठा- 


१-- मुञ्च पर कृपा करके आपने जो परम रहस्यमय अध्यात्मविद्या का 
उपदेश किया उससे मेरा मोह्‌ दुर हो गया है । 

२- प्राणियों के जन्म ओर मृत्यु का विस्तरत वणन भी मैने आपसे सुना। 
हे कृष्ण !, आपका अक्षय माहात्म्य भी आपके कटने से मैने जाना । 

३-हे परमेश्वर ! जसा आपने अपने विषय में कहा वह सच ही है। 
हे पुरुषोत्तम ! आप के ईश्वरीय रूप को मै देखना चाहता हूं । 

४-हे प्रभू ! यदि आप एेसा समञ्ञते होकिमै उसे देख सकताहूंतो 
हे योगेश्वर ! आप मुस्धे अपना वह अविनाशी रूप दिखावें । 

श्री भगवान्‌ ने कहा- 

५-हे अर्जुन ! मुञ्च संकडो, सहस्रो भाति के दिव्य रूपोमेंदेखो। वे 
अनेक प्रकार के हँ ओर जिनमें अनेक वणं ओर आकृतियां है । 

६-- वसु, रुद्र, आदित्य, दो अश्विनी कुमार ओर मरूद्गण नामक 
देवों को देखो । हे अर्जुन ! जिन्हँ पहले नहीं देखा है एसे अनेक आश्चयं 
देखो । 

७-हे अर्जुन ! मेरे शरीर मे चर जीर अचर संसार को आज एक दही 
जगह देख लो तथा ओर भी जो देखना चाहो देखो 1 

८- किन्तु तुम इन्हीं नेत्रो से मुज्ञ नहीं देख सकते । अतएव म तुम्हें 
दिव्य दृष्टि देता हं । उससे तुम मेरी ईश्वरीय महिमा के दशंन करो 1 

संजय ने कहा- 


&-दहे राजन्‌, इतना कहकर महान्‌ योगेश्वर कृष्ण ने अपना परम 
ईश्वरीय रूप अर्जुन को दिखाया । 





१२४ 


गीता नवनीत 


अनेकवक्त्रनयनमनेकाद्‌भुतदशंनम्‌ । 
अनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌ ॥१०॥ 
दिव्यमाल्याम्बरधरं दिव्यगन्धानुलेपनम्‌ । 
सर्वाश्चयमयं देवमनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ।११॥ 
दिवि सूर्यसहस्रस्य भवेद्युगपदुत्थिता । 
यदि भाः सदृशी सा स्याद्भासस्तस्य महात्मनः ॥१२॥ 
तव्रेकस्थं जगत्‌ कृत्स्नं प्रविभक्तमनेकधा । 
अपश्यहेवदेवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा ॥१३॥ 
ततः स विस्मयाविष्टो हृष्टरोमा धनंजयः । 
प्रणम्य शिरसा देवं कृताञ्जलिरभाषत ॥१४\ 
अजुन उवाच । 
पश्यामि देवांस्तव देव देहे 
सर्वस्तिथा भूतविशेषसङ्घान्‌ । 
ब्रह्याणमीशं कमलासनस्थ- 
मर्षीश्च सर्वानुरगांश्च ॒ दिव्यान्‌ ॥१५ 
अनेकवाहूदरुवक्त्रनेतर 
पश्यामि त्वां सवतोऽनन्तरूपम्‌ । 
नान्तं न मध्यं न पुनस्तवादि 
पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप ।१६॥ 
किरीरिनं गदिनं चक्रिणं च 
तेजोराशि सवतो दीप्तिमन्तम्‌ । 
पश्यामि त्वां दुनिरीक्ष्य समन्ता- 
हीप्तानलाकंद्युतिम्रमेयम्‌ ॥१७॥। 
त्वमक्षरं परमं वेदितव्यं 
त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
त्वमन्ययः शाश्वतधमगोप्ता 
सनातनस्त्वं पुरुषो मतो मे।॥१८॥ 


ग्यारहवां अध्याय १६१५ 


१०- उसमे अनेक मुख, अनेक नेत्र थे, ओर अनेक प्रकार के विस्मय 
कारी रूप थे । वह्‌ अनेक दिव्य आभूषणो से अलक्त था, ओर उसके हाथों 
मे अनेक दिव्य आयुध थे । 

११- वह्‌ दिष्य माला आर वस्त्रों से सुसज्जित था ओर दिव्य गन्धों 
से अनुलिप्त था । सव आश्चर्यो से भरा हुआ देव का वह्‌ दिव्य रूप अनन्त 
ओर सव ओर मुख वाला था। 

१२-यदि आकाशम एक साथ सहस्रौ सूर्यो का प्रकाश फल जाय तो 
कदाचित्‌ वह प्रकाश भगवान्‌ की उस दिव्य ज्योति की तुलना कर सके । 

१३- तव अर्जुन वे भगवान्‌ के उस शरीर मे सारे संसार को एकत्र ओर 
अलग-अलग वेंटा हुआ देखा । 

१३-तव आश्चर्य मे भरकर ओर रोमाञ्चित होकर अजुन ने भगवान्‌ 
को सिरसे प्रणाम करके हाथ जोड़कर कहा । 

अजुन ने कहा- 

१५-हेदेव, मै आपके शरीर में प्राणियों के विशेष समूह्‌ (अथवा 
महदादि भूतो के विशेषान्त समूह), कमल के आसन पर बेठे हए सवके 
स्वामी ब्रह्मा ओर सव ऋषि ओर दिव्य सर्पोको देख रहा हुं । 

१६- म देख रहा हं कि आपके सवंथा अनन्त रूप मे अनेकं भुजा, उदर, 
मुख ओर नेत्र है । हि विश्व के स्वामी विश्वरूप, आपका आदि, मध्य ओर 
अन्त मुञ्चे नहीं दिखाई पड़ता । 

१७ क्रिरीट, गदा ओर चक्र धारण किए हृए आप तेज-समूह की भाति 
सव ओर प्रकाशभान है । चारों ओर विस्तृत आपका अग्नि ओर सूयं 
के समान भास्वर रूप मँ कठिनाई से देख पां रहा हं । 

१८-आप जानने योग्य परम अक्षर ्है। आप इस संसार के परम स्रोत 
है । आप अव्यय ओर शाश्वत धर्मो के रक्षकं एवं सनातन पुरुष है, एेसा 
मुज्ञ भास रहा है । 


१४६ 


गीता नवनीत 


अनादिमध्यान्तमनन्तवीयं- 

मनन्तबाहुं शशिसूर्यनेत्रम्‌ । 

पश्यामि त्वां दीप्तहुताशवक्तर 
स्वतेजसा गिश्वमिदं तपन्तम्‌ ॥१६। 
द्यावापृथिव्योरिदमन्तरं हि 

व्याप्तं त्वयेकेन दिशश्च सर्वाः । 
दृष्ट्वाद्भूतं रूपमुग्रं तवेदं 
लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥२०॥ 
अमी हि त्वा सुरसंघा विशन्ति 
केचिद्‌ भीताः प्राञ्जलयो गृणन्ति । 
स्वस्तीत्युक्त्वा महरषिसिद्धसघाः 

स्तुवन्ति त्वां स्तुतिभिः पुष्कलाभिः 11२१। 


 सद्रादित्या वस्वो ये च साध्या 


विश्वेऽश्विनौ मरुतश्चोष्मपाश्च । 
गन्धवयक्षासुरसिद्धसंघा 

वीक्षन्ते त्वा विस्मिताश्चव सवे ॥२२॥ 
रूपं महत्‌ ते बहुवक्त्रनेत्रं 

महाबाहो बहुबाहूरुपादम्‌ । 

बहदरं वहुद॑ष्टराकरालं 

दृष्ट्वा लोकाः प्रव्यथितास्तथाहम्‌ ॥२२॥ 
नभःस्पशं दीप्तमनेकवणं 

व्यात्ताननं दीप्तविशालनेत्रम्‌ । 

दृष्ट्वा हि त्वां भ्रनव्यथितान्तरात्मा 

धूति न विन्दामि शमं च विष्णो 11२४1 
दष्टाकरालानि च ते मुखानि 
दृष्ट्वेव कालानलसंनिभानि । 

दिशो नजाने न लभे च शमं 

प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥२५॥ 


ग्यारहवां अध्याय १६७ 


१६- मं आपके उस रूप को देख रहा हूं जो आदि, मध्य ओर अन्तसे 
रहित है, जिसमे अनन्त शक्ति है, धधकती हुई अग्नि ही जिसमें मुख है, 
अनन्त भज हैँ ओर सूयं ओर चन्द्रमा जिसके नेत्र है, ओर जो अपने तेज 
से इस विष्व को तपा रहा है । 


२०-आपने अकेले ही दयुलोक ओर पृथिवी के इस अन्तराल ओर सव 
दिशाओंको व्याप्तकररखादहै। हं महात्मन्‌, आपके इस आश्चयंकारी 
भयंकर रूप को देखकर तीनो लोक कापि रहे टै । 


२१- वे देवताओं के समूह्‌ आपके भीतर प्रवेण कर रहे हैँ। कोई डरे 
हए हाथ जोड़कर स्तुति कर रहे हैँ। महषि ओर सिद्धोंके गण स्वस्ति 
वाचन के साथ वड़-वड़ स्तोत्र से आपकी स्तुति कर रहे है। 


२२-रुद्र, आदित्य, वसु ओर सव साध्य देव, दोनों अश्विनी कुमार, 
मरुद्गण ओर पितर, गन्धर्वे, यक्ष, देव ओर सिद्धो के संघ सभी आपको 
आश्चयं से देख रहं हैँ । 

२३-टे महाबाहु ! अनेक मुख ओर नेत्रो से युक्तं आप के विश्वरूप को, 
जिसमें अनेक भुजां, जंघा ओर पर है; जिसमें अनेकं उदर ओर अनेक 
विकराल दात है, देखकर समस्त लोक ओर्मे भी भयभीतहो गया हूं। 


२४- आकाश को छ्टूनवाले, प्रकाशयुक्तं अनेक रंगों से भरे हुए, मह फाड़ 
हए ओर चमकते हए बड़ नेत्रो वाले आपको देखकर मेरा अन्तःकरण 
बहुत उर गया टै । हं विष्णु, ह भगवन्‌, मुज्ञ धेयं ओर शान्ति नहीं 
मिल रहीदहै। 

२५- विकराल दाढ़ों वाले ओर प्रलयाग्नि के समान आपके प्रचण्ड- 
मुखों को देखकर मृङ्ञे दिशाओं का ज्ञान भूल रहा है ओर स्थिरता नहीं 
मिल रहीदहै। हे जगत के निवासस्थान । देवो के स्वामी, कृपा कीजिए । 


१८६८ 


गीता नवनीत 


अमी च त्वां धृतराष्टस्य पुत्राः 

स्वं सहैवाचनिपालसंघेः । 
भीष्मो द्रोणः सूतपुत्रस्तथासौ 
सहास्मदीयेरपि योधमुख्येः ।॥२६॥। 


वक्त्राणिते त्वरमाणा विशन्ति 
द॑ष्टाकरालानि भयानकानि 1 
केचिद्धिलग्ना दशनान्तरेषु 
संदृश्यन्ते चू णितेरुत्तमाद्धं; ॥२७॥ 


यथा नदीनां बहवोऽम्बुवेगाः 
समुद्रमेवाभिमुखा द्रवन्ति । 

तथा तवामी नरलोकवीरा 
विशन्ति वक्त्राण्यभिविज्वलन्ति ॥॥२८॥ 


यथा प्रदीप्तं ज्वलनं पतद्खा 
विशन्ति नाशाय समृद्धवेगाः । 
तथेव नाशाय विशन्ति लोका- 
स्तवापि वक्त्राणि समृद्धवेगाः ॥२६॥ 


लेलिह्यसे ग्रसमानः समन्ता- 
ल्लोकान्‌ सममग्रान बदनेज्वलदि्भिः । 
तेजोभिरापूयं जगत समग्र 
भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णो ॥३०॥ 


आख्याहि मे को भवानुग्ररूपो 
नमोऽस्तु ते देववर प्रसीद । 
विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमाद्यं 
न॒हि प्रजानामि तव प्रवृत्तिम्‌ ॥३१॥ 


ग्यारहूवां अध्याय १४६८ 


२६-सव राजाओं के साथ ये धृतराष्ट्र के पत्र, भीष्म, द्रोण, कणं एवं 
हमारे भी सव प्रधान योद्धा, 


२७-आपके विकराल दांतों वाले भयंकर मुखो के भीतर हृडवड़ी के 
साथ चलेजा रहेहँ। कोई द्िंके वीचमें फंसजनेसे फटे हृए सिरो 
के साथ दिखाई पड़ रहे हैँ । 


२८-जेसे नदियों की अनेक जल धारं समुद्र की ओर मुंह उठाए 
दौडती है वसे ही मत्यंलोक के ये योद्धा आपके धधकते हुए मुखो के भीतर 
जा रह्‌ ह ।“ 


२६-जसे जलती हुई आग में पतिगे अपनी मृत्यु के लिए ज्ञपट करजा 
गिरतेरहै,वेसेहीये लोक अपने नाश के लिए दौड़ते हए आपके मुखो में 
चले जा रहे हं । 


३०-आप अपने जलते हुए मुखो से सव लोकों को चारों ओर से ग्रसते 
हए चाट रहे दै । हे विष्णु, समस्त जगत्‌ को तेजो से वदती हुई आपकी 
भयंकर ज्वालाएेँ जला रही हँ । 


३१- मुञ्जे वताद्ये, एसे भयंकर रूपमे आप कौन हं ? आपको प्रणाम 
है । देवोत्तम ! कृपा कीजिए, मँ आपका मूल रूप जानना चाहता हूं । आप 
की यह्‌ क्रिया मेरीं समज्ञमेनहीजा रहीहे। ` 


१--जलती हृई चितां ही विराट्‌ ईश्वर के जलते हुए अग्निमुख है । 


२००५ 


गोता नवनीत 


श्रीभगवानुवाच 
कालोऽस्मि लोकक्षयकृत्‌ प्रवद्धो 
लोकान्‌ समाहतुंमिह प्रव॒त्तः । 
ऋतेऽपि त्वान भविर्ष्याति सवं 
येऽवस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधाः ॥२३२॥। 
तस्मात्‌ त्वमुत्तिष्ठ यशो लभस्व 
जित्वा शत्रून्‌ भृङ क्ष्व राज्यं समृद्धम्‌ । 
मयेवेते निहताः पूर्वमेव 
निमित्तमात्रं भव सव्यसाचिन्‌ ॥२३३॥। 
द्रोणं च भीष्मं च जयद्रथं च 
कर्ण तथान्यानपि योधवीरान्‌ ! 
मया हतास्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा 
युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ ॥\३४॥ 
संजय उवाच । 
एतच्छ्‌, त्वा वचनं केशवस्य 
कृताञ्जलि्वेपमानः किरीटी । 
नमस्कृत्वा भूय एवाह कृष्णं 
सगद्गदं भीतभीतः प्रणम्य ॥ ३५ ॥ 
अर्जन उवाच । 
स्थाने हूषीकेश तव प्रकीर्त्या 
जगत्‌ प्रहुष्यत्थनुरज्यते च । 
रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति 
स्वे नमस्यन्ति च सिद्धसङ्कखाः ॥३६।। 
कस्माच्च ते न नमेरन्‌ महात्मन्‌ 
गरीयसे ब्रह्मणोऽप्यादिकत्र । 
अनन्त ॒ देवेश जगन्निवास 
त्वमक्षरं सदसत्‌ तत्परं यत्‌ ॥ ३७1 


र्यारहवां अध्याय २०१ 


श्री भगवान्‌ ने कहा- 


३२--म लोको कानाश करने वाला महाकाल हूं । मै लोकोंके क्षय के 
लिए यहाँ क्रियाशील हं । 


३३-इसलिए तुम उठो ओर यण प्राप्त करो ओर शत्रुओं को जीतकर 
भरेपूरे राज्य काभोगकरो। ये सव मेरे द्वारा पहलेसेही मारे जा चुके 
दै । हे अर्जुन ! तुम निमित्त मात्र वन जाओ । 


३४--द्रोण, भीष्म, जयद्रथ, कणं ओर दूसरे बली योद्धाओं को जो मेरे 
द्वारा नष्ट क्यिजा चुके है, तुम मार डालो, डरो मत। 


संजय ने कहा- 


३५- भगवान्‌ की यह्‌ बात सुनकर अर्जुनने कंपते हुए हाथ जोड़कर 
नमस्कार किया ओर फिर धिधिया कर डरते हुए प्रणाम करके करृष्णसे 
कहा । 


\ अं न 


अर्जन ने कहा- 
३६९-हे कृष्ण, यह्‌ उचित हीं है कि आपके गुणगानसे संसार प्रसन्न 
होता है ओर उसमे प्रीति रता है । उरे हुए राक्षस चारों ओर भाग रहे 


टै ओर सव सिद्ध गण प्रणाम कर रहे दैं। 


२७५-दे महात्मन्‌, आपको वे कंसे प्रणाम न करे ? आप सवके गुर ओर 
ब्रह्मा के भी प्रथम रचयितादहं। हे अनन्त, देवोंके स्वामी, जगत्‌ के 
निवासस्थान, आप सत्‌ ओर असत्‌ अक्षर ह, ओर जो उसमे भौ परे परात्पर 
पुख्ष है वह भी जपदहीदहैं। 


२०२ 


गीता नवनोत 


त्वमादिदेवः पुरुषः पुराण- 
स्त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
वेत्तासि वेद्यं च पर च धाम 
त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ॥३८॥। 


वायुयंमोऽग्निवरुणः शशाङ्धुः 
प्रजापतिस्त्वं प्रपितामहश्च । 

नमो नमस्तेऽस्तु सहस्रकृत्वः 
पुनश्च भूयोऽपि नमस्ते ॥३४६॥। 


नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते 

नमोऽस्तु ते सर्वत एव सवं । 
अनन्तवीर्थाभितविक्रमस्त्वं 

स्वः समाप्नोषि ततोऽसि सवः ॥४०॥ 


सखेति मत्वा प्रसभं यदुक्तं 

हे कष्ण हि यादव हि सखेति । 
अजानतां महिमानं तवेदं 

मया प्रमादात्‌ प्रणयेन वापि ॥४१। 


यच्चावहासार्थमसत्कृतोऽसि 
विहारशय्यासनभोजनेषु 1 
एकोऽथवाप्यच्युत तत्‌ समक्न 

तत॒ क्षामये त्वामहमप्रमेयम्‌ ।४२॥ 


पितासि लोकस्य चराचरस्य 
त्वमस्य पूज्यश्च गुरुगरीयान्‌ । 
न त्वत्समोऽस्त्यभ्यधिकः कुतोऽन्यो 
लोकत्रयेऽप्यप्रतिमभ्र्ाव ।॥\४२। 


ग्यारहवां अध्याय २०३ 


३८-आप सवदेवोमें प्रथम, पुरातन पुरुषर्है। आप इस संसारके 
परम स्त्रोत हं । आप सवके जानने वाले ओर जो जानने के योग्य है वह 
भीआपदहीरैँ। आप परम धाम (मोक्ष स्थान) टं । 


३- वायु, यम, अग्नि, वरुण, चन्द्रमा, प्रजापति ब्रह्मा ओर उनके भी 
पिता आप है । आपको प्रणाम है, सहस्र वार प्रणाम हे । 


४०-आपके आगे दण्डवत्‌ प्रणाम करता हं, आपके पीठे प्रणाम करता 
हं । आपका बल अनन्त ओर आपका विक्रम अपरिमित दहै। 


४१-्मैने आपको अपना सखा मानकर हे कृष्ण, हं यादव, हे मित्र, 
जो इस प्रकार के धृष्ट संबोधन कयि हों वह्‌ आपकी महिमा को न जानते 
हए मेरी भूल से या अत्यन्त प्रेम के कारण ही हज टै । 


४२-ओौर भी आपके साथ हंसी में विहार, शयन, भोजन या बेठने के 
समय, अथवा सवके सामने मैने जो आपका सत्कार न कियाहो, दे ङृष्ण, 
अकेले मे मै सवमें अद्वितीय आपसे उसकी क्षमा मागता हूं । 


४३-आप चर ओर अचर लोक के पितारैँ। आप सवके सवसे वड़े 
गुरु टै । आपके वरावर कोई दूसरा नहीं दै, अधिक तो कौन होगा { 


२०४ 


गीता नवनीत 


तस्मात्‌ प्रणम्य प्रणिधाय कायं 
प्रसादये त्वामहमीशमोडय्यम्‌ । 
पितेव पुत्रस्य सखेव सख्युः 

त्रियः त्रियायाहंसि देव सोढुम्‌ ।॥४४॥। 
अदृष्टपूवं हषितोऽस्मि दृष्ट्वा 
भयेन च प्रव्यथितं मनोमे। 
तदेव मे दशय देव रूपं 

प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥४५॥ 
किरीटिनं गदिनं चक्रहस्त 
मिच्छामि त्वां द्रष्टुमहं तथव । 
तेनैव रूपेग चतुर्भुजेन 
सहस्रबाहो भव विश्वमूतं ॥४६॥ 


श्रो भगवानुवाच । 


मया प्रसन्नेन तवाजुनेदं 

रूपं परं दशितमात्मयोगात्‌ । 
तेजोमयं विश्वमनन्तमाद्यं 

यन्मे त्वदन्येन न दृष्टपूर्वम्‌ ॥४७॥। 


न॒ वेदयज्ञाध्ययननं दान- 

न च क्रियाभिनं तपोभिरुग्रः। 
एवंरूपः शक्य अहं नृलोके 
द्रष्टुं त्वदन्येन कुरुप्रवीर ॥४८॥ 
मा ते व्यथामा च विमरढभावो 
द्ष्ट्वा रूपं घोरमीदृङ्ममेदम्‌ । 
व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुनस्त्वं 
तदेव मे रूपमिदं प्रपश्य ॥४६॥ 


ग्यारहूवा जघ्याय २०१५ 


४४-इसलिए प्रणाम करके अपने शरीर को दण्डवत्‌ डालकर सरके 
स्वामी ओर पूजनीय आपकी मँ कृपा चाहता हूं । हे देव, जसे पिता पुत्र का, 
मिव्र मित्र का, ओर प्रिय प्रिय का अपराधक्षमा करतादहैवेसे ही आपभी 
क्षमा कीजिए । 


४५- जो मैने पहले नहीं देखा था उसे देखकर मै हपं से भर गया हूं । 
मेरा मन भय से उर गयाहै। हेदेव, अपना वही पहला रूप मु 
दिखाइणए । हे देवों के ईश्वर, हे जगन्निवास, कृपा कीजिए । 


४६९- किरीट, गदा ओर चक्र धारण किए हए आपको फिर मँ पहले की 
भाति देखना चाहता हं । हे सहस्रवाहु, ठे विश्वमूति, आप पुनः अपना वही 
चार भृजधारी रूप प्रकट कीजिए । 


श्री भगवान्‌ ने कहा- 


४७--टे अर्जुन ! मैने तुम पर प्रसन्न होकर अपनी योग शक्ति से यह 
परम रूप दिखाया है । यह तेजयुक्त, विश्वात्मक, अनन्त ओर सर्वोपरि है, 
तुम्हारे अतिरिक्त इसे किसी ओर ने नहीं देखा । 


४८--हे अर्जुन, न वेद, यज्ञ ओर स्वाध्यायसे, न दानोंसेजौरन कम- 
काण्ड से, न घोर कठिन तपश्चर्या से मेरा यह रूप मनुष्य लोक में तुम्हारे 
सिवा कोई दूसरा देख सका है । 


४६-तुम डरो मत ओर न अपने मन में कोई मोह आने दो । भयरहित 
प्रसन्न मन से फिर तुम मेरे उसी रूप का अव दशन करो। 


२०६ 


गोता नवनीत 
सजय उवाच) 


इत्यजुनं वासुदेवस्तथोक्त्वा 

स्वकं रूपं दशंयामास भूयः । 
आश्वासयामास च भीतमेनं 

भूत्वा पुनः सौम्यवपुर्महात्मा ॥५०॥ 


अजुन उवाच । 
दृष्ट्वेदं मानुषं रूपं तव सौम्यं जनार्दन । 
इदानीमस्मि संव॒त्तः सचेताः प्रकृति गतः ॥५१॥। 
श्रोभगवानुवाच। 


सुदुदंशमिदं रूपं दृष्टवानसि यन्मम । 
देवा अप्यस्य रूपस्य नित्यं दर्शनकाडक्षणः ।५२।॥ 


नाहं वेदनं तपसा न दानेन न चेज्यया । 
शक्य एवंविधो द्रष्टुं दृष्टवानसि मां यथा ।५३॥। 


भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोऽर्जुन । 
ज्ञातु द्रष्टुं च तत्वेन प्रवेष्टुं च परंतप ॥५४॥ 


मत्क्मकृन्मत्परमो मद्‌भक्तः सद्धं वजितः । 
निर्वरः सवभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥५५॥। 


इति श्नीमद्‌भगवद्गीतासूपनिषत्सु 
ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे 


विश्वरूपदर्शनं नामकादशोऽध्यायः ॥११॥ 


ग्यारहुवां अध्याय २०७ 
संजय ने कहठा- 


५०--यह कह कर कृष्ण ने फिर अपना वही सौम्य रूप दिखाया । उन 
महात्मा ने सुन्दर शरीर युक्त होकर उरे हुए अर्जुन को ढाढृस बंधाया । 


अजुन ने कटा- 


५१-हे कृष्ण, आपके सुन्दर मानुषी रूप को देखकर मै इस समय 
सचेत बनकर अपनी स्वाभाविक स्थितिमेंआ गया हूं । 


श्री भगवान्‌ ने कहा- 


५२-५३- तुमने अति कठिनता से प्रत्यक्ष होने वाले मेरे जिस रूप को 
देखा है देवता भी उने देखने की सदा इच्छा रखते हैँ । मैं वेदों से, तपस्या 
से, दान से, ओर यज्ञ करनेसे भी इस रूपमे नहीं देखा जा सकता जंसा 
तुमने मुज देखा है । 

५४ - हे अर्जुन, केवल अनन्य भक्ति सेही मेरा यह रूप देखा, ठीक 
प्रकार से समज्ञा ओर आत्मसात्‌ किया जा सकता है। 

५५--हे अर्जुन, जो मेरे निमित्त कमं करता दै, मुञ्च वड़ा मानता है, 
मेरा भक्त है, आसक्ति से रहित है ओर जो सव प्राणियों में व॑र रहित दै 
वही मुज्ञे प्राप्त करता है । 

ॐ तत्‌सत्‌ । श्री भगवान्‌ के गाए हए उपनिषदों के अन्तगंत ब्रह्मविद्या 
मे ओर योगशास्त्र में श्रीकृष्ण-अर्जुन संवाद का विष्वरूपदशंन नामक 
ग्यारहवां अध्याय समाप्त हुआ । 


। 
॥ ^) ^ 


क सः क व कि क - = ~> 


पकच्काकक क व्क च क 


| अथ दादशोऽध्यायः॥ 


अजुन उवाच । 


एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पर्युपासते । 
ये चाष्यक्षरमनव्यक्तं तेषां के योगवित्तमाः ॥१॥ 


श्रोभगवानुवाच । 


मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्धयां परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ।॥२॥ 

ये त्वक्षरमनि्देश्यमव्यक्तं पर्थपासते । 
सर्व॑त्रगमचिन्त्य च कूटस्थमचलं ध्रुवम्‌ ॥३॥ 
संनियम्येन्द्रियग्रामं सर्वत्र समबुद्धयः । 

ते प्राप्तुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रताः ॥४॥ 
क्लेशोऽधिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 
अन्यक्ता हि गतिर्दुःखं देहवेदिभिरवाप्यते ॥५।। 
ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि सन्यस्य मत्पराः । 
अनन्येनव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥६॥ 
तेषामहं समुद्धर्ता मृत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्‌ पाथं मय्यावेशितचेतसाम्‌ ।५७॥ 
मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्वं न संशयः ॥८॥ 
अथ चित्तं समाधातुं न शक्नोषि मयि स्थिरम्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाष्तु धनंजय ॥६।॥। 
अभ्यासेऽप्यसमर्थोऽसि मत्कर्मपरमो भव । 
मदर्थमपि कर्माणि कुर्वन्‌ सिद्धिमवाप्स्यसि ॥१०॥ 


बारहवां अध्याय 
अर्जुन ने कहा- 


१--इस प्रकार सदा युक्त रहकर जो भक्त आपकी उपासना करते है, 
ओर जो अन्यक्त अक्षर तत्त्व का ध्यान करते है, उन दोनो में कैन योग के 
ममे को अच्छा समज्नते है? 


श्री भगवान्‌ ने कठा- 


२-- जो मृक्मे मन लगाकर प्रेम के साथ मेरी उपासना करते टै ओर 
जो परम श्रद्धासे भरे हृए हवे सव योगियों मेँ उत्तम हैँ। 

३-४-- जो उस अकथनीय अव्यक्त अक्षर तत्त्व का ध्यान करते रहै, 
जो स्वेव्यापी, अचिन्त्य, कूटस्थ (भूतो का अधिष्ठाता), अचल ओौर नित्य 
दै, वे सव इन्द्रियों को वश में करके, सवम समत्व बुद्धि रखकर सव प्राणियों 
के हितमेलगेदहोनेसे मुञ्षे ही प्राप्त करते ट। 

५-- किन्तु अव्यक्त में चित्त लगाने के कारण उन्हें अधिक कठिनाई 
का अनुभव करना पड़ताटै। मनुष्यों के लिए अव्यक्त की शरणागति 
कठिनाई से प्राप्त होती है। 

६-जो सव कर्मोँकोमृक्षे सौपकर मेरीशरणमेआ जाते हैं ओौर 
अनन्य योग से मेरा ध्यान करते हुए मृल्ले जपते हः 

 ७--हे अर्जुन, मुज्ञमे मन लगाने वाले उन लोगोंकार्म मृत्यु संसार 
रूपी सागर से अविलम्ब उद्धार करता हूं । 

=--मृक्षमे ही मन लगाओ, मुञ्ममे ही बुद्धि रलो, तो इस जन्म के 
अनन्तर मुञ्ञमे निवास करोगे, इसमे सन्देह नहीं । 

यदि मु्लमें अपने चित्त कोएकाग्र न रख सको तो, हं अर्जुन, 
अभ्यास करते हुए मुञ्चे पाने की इच्छा करो । 


२१० 


गोता नवनीत 


अथेतदप्यशक्तोऽसि कर्तं मद्योगमाध्नितः। 
सर्वकमंफलत्यागं ततः फुरु यतात्मवान्‌ ॥११। 


श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ानाद्धय्यानं विशिष्यते 1 


ध्यानात्‌ कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ।\१२। 


अद्ेष्टा सर्वभूतानां मंत्रः करुण एव च) 
निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी १३ 


संतुष्टः सततं योगी यतात्मा दृढनिश्चयः । - 
मय्यपितमनोवुद्धिर्यो मद्भक्तः स मे श्रियः ।॥१४॥ 


यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः। 
हर्षमिषंभयोद्रेगेर्मक्तो यः स च मे प्रियः ।१५॥ 


अनपेक्षः शुचिर्दक्ष उदासीनो गतव्यथः । 
सवरिम्भपरित्थागी यो मद्भक्तः समे प्रियः ।॥१६॥ 


योन हष्यति न देष्टि न शोचति न काड क्षति । 


शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्‌ यः समे प्रियः ॥१७॥ 


समः शत्रौ च मिवे च तथा मानापमानयोः: 
शीतोष्णसुखदुःखेषु समः सङ्धविविजितः 1१८1 


तुल्यनिन्दास्तुतिर्मोनी संतुष्टो येनकेनचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिमान्‌ मे प्रियो नरः ॥१६।। 


बारहवा अध्याय +" ५५५ 


१०--यदि अभ्यास भीन कर सको तो मेरे लिए कमं करो । मेरे 
उद्रुण्यसे कर्मोको करते हुए भी सिद्धि प्राप्त कर लोगे । 


११- यदि यहभीनकर सको तोमरे कमयोग का सहोरा लेकर, 
आत्माकोवशमे रखते हुए सव्र कर्मोके फल कात्याग करो। 

१२-अभ्याससे ज्ञान श्रेष्ठटहै। ज्ञानसे ध्यान वढकरदै। ध्यान 
से कमं फल का त्याग उत्तम है । कर्मं फल त्याग के बाद ही शान्ति मिलती 
। 
१३-सव प्राणियोंमें वेर छोडकर जो मैत्री ओर कच्णा की भावना 
रखता है, जो ममता ओर अहंकार मे रहित है, ओर दुःख-सुख मे समान 
रहकर क्षमाणील है, 


9५" 


१४- एसा सदा संतुष्ट रहने वाला, आत्मवशौ ओर दुढनिश्चयी 
योगी मुञ्लमे मन ओौर वुद्धि अपित करके जो मेरा भक्त हो गया टै वही मह 
प्रिय है। . 

१५-- जिससे लोग धृणा नहीं करते जीर जो लोगो से घृणा नहीं करता, 
जो हषे, क्रोध, भय, ओर उद्रेग से मुक्त है, वह मृक्षे प्रिय है। 

१६-जो किसी से आशा न करने वाला, पवित्र, प्रवीण, तटस्थ, 
निर्भय ओर सव कर्मोका परित्याग करने वाला मेरा भक्त है वह मुने 
प्यारा है। 

१७-जो न हपं करता, नद्रेप करतादै, न शोक करतादै, न इच्छा 
करता है, जर जो भले-वुरे का परित्याग करके मेरी भक्ति करता है वह्‌ 
मुद्चे प्रिय हे । 

१८-१८६ - णतु ओर मित्र मे, मान ओर अपमान मे जो समभाव रखता 
है, शीत ओर उष्ण तथा सुख आर दुःखम जो समान रहता है, एवं जो 
आसकित रहित दै, निन्दा ओर स्तुति में एक समान, मौन भाव से रहने 
बाला, जो मिन जाय उसी मे सन्तुष्ट रहने वाला, स्थायी रूपसे घरमेन 
जकड़ा हुआ, जो स्थिरवुद्धि मनुष्य मेरा भक्त है वह्‌ मृद्घो प्रिय है । 


२१२ गीता नवनीत 


ये तु धर्भ्यामरितमिदं यथोक्तं पयुपासते । 
भ्टधाना मत्परमां भक्तास्तेऽतीव मे स्रियाः ॥२०॥। 


इति श्रीमद्‌भगवद्‌ गोतासुपनिषत्सु 
ब्रह्म विद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजजुनसंवादे 
भक्तियोगो नाम दादशोऽध्यायः ॥१०।। 


बारहवा अध्याय २१३ 


२०- जो ऊपर कहे हुए इस धममय अमृत को अफ्नाते है, एसे श्द्धा- 
वान्‌ मत्परायण भक्त मुज्ञ वहूत प्यारे है । 


ॐ तत्‌ सत्‌ । श्री भगवान्‌ के गाए हुए उपनिषदों के अन्तगंत ब्रह्मविद्या 
मे ओर योगशास्त्र में श्री कृष्ण-अर्जुन संवाद का भक्तियोग नामक वारहवां 
अध्याय समाप्त हुआ । 


।॥ अथ जयदज्ञोऽध्यायः ॥। 
श्राभगवानुवाच । 
इदं शरीर कौन्तेय क्षेत्रमित्यनिधोयते। 
एतद्यो वेत्ति तं प्राहुः क्षेत्रज्ञ इति तद्िदः॥ १॥ 


कषेतज्ञं चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेषु भारत) 
क्ेवरक्षेतरलयो्ञनिं यत्‌ तज्ज्ञानं मतं मम।२॥ 


तत्‌ क्षेत्रं यच्च यादृक्‌ च यद्िकारि यतश्च यत्‌ । 
सच यो यत्प्रभावश्च तत्‌ समसेनमे शृणु ॥३॥ 
ऋषिभिर्वहुधा गीतं छन्दोभिविविधः पृथक्‌ । 
ब्रह्मसूत्रपदश्चेव हेतुमद्भिविनिर्चितः ।! ४ ॥ 
महाश्रूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च) 
इन्द्रियाणि दशकं च पञ्च चेन्द्रियगोचराः ॥ ५॥ 
इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं संघातश्चेत। धृतिः । 
एतत्‌ क्षेत्रं समासेन सदिकारभुदाहृतम्‌ ॥ ६ ॥ 


तेरहवां अध्याय 
श्री भगवान्‌ ते कहा- 


१--टे अर्जुन ! यह शरीर क्षेत्र कटा जातादै। इस जो जानता हं 
उसे विज्ञ लोग क्षेत्रज्ञ कहते टै 1" 

२-हे अर्जुन ! राव क्षेत्ररूपी शरीरो मे मुज्ञ ही क्षेत्रज्ञ जानो । क्षेत्र जर 
क्षेवज्ञ का जो जान है वही मेरा सच्चा ज्ञान है, यह मेरा मत हे। 

३--वह्‌ क्षेत्र जो, जसे स्वरूप का, जिस प्रकार विकार को प्राप्त होने 
वाला ओर जहां से जन्म लेनेवाला है, तथा वह क्षेत्रज्ञ भी जसा ओर जिस 
प्रभाव काह, वह्‌ संक्षेप मे मृक्षसे सुनो । 

ऋ पियो ने अनेक वेदमन्रों मं विभिन्न प्रकारस आर हेतुभों के 
साथ सुनिश्चित ब्रह्मसूत्रो के शब्दो में क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञ विषयक ज्ञान बताया 
हं । 

५-इ६- पंच महाभूत, अहंकार, बुद्धि (महत्तत्व) आर अव्यक्त 
(प्रधान या प्रकृति), दस इन्रर्या, ग्यारहवां मनः पाच इन्द्रियो के विषय 
(णब्द, स्पशं, रूप, रस, गंध नामक पंच तन्माव्रां), इच्छा, द्वेष, सुख, 
दुःख, चेतना, धृति ओर इन सवके समूहात्मक पिण्ड की संक्षेप में इन सव 
विकारोके साथ क्षेत्र संज्ञा है ।२ 





१. णरीर की संज्ञा क्षेत्र ओर आत्मा की क्षेत्रज्ञ ऋग्वेद के समयस चली 
आती है- अक्षेत्रविद ह्यप्राट्‌ सप्रति क्षेत्रविदानुणिष्टः, १०/२२/७ 
महाभूत = पृथिवी, जल, तेज, वायु, आकाश । पाच इन्द्रियगोचर = पंच 
तन्मात्राएं । दस इन्द्रियां = पाँच ज्ञनेद्द्रियां (कान, नाक, आंख, रसना, 
त्वचा) आर पांच कर्मेन्दियां (वाक्‌, दाथ, पाव, वायु, उपस्थ) । 
ग्यारहवीं इन्द्रिय == मन । अकार, वुद्धि (महत्तत्व), ओर अव्यक्त ये 
चौवीस तत्व सांख्य की गणना के अनुसार ट जिनसे यहक्षे्रया 
णरीर वना टे। पचीसवां क्षेत्र्न पुरुप द। महाभ्रुत = श्रूतात्मा। 
दस इन्द्रियां = प्राणात्मा । अहंकार = प्रज्ञानात्मा । वुद्धि = विज्ञानात्मा 
ओर अव्यक्त--महानात्मा । 


९१ 


२१६ 


गोता नवनीत 


अमानित्वमदम्भित्वर्माहिसा क्षान्तिरार्जवम्‌ । 
आ्वा्योपासनं शौचं स्थयंमात्मविनिग्रहः ॥ ७ ॥ 


इन्द्रियार्थेषु वैराग्यमनहंकार एव च) 
जन्ममृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुदर्शनम्‌ ॥ ठ ॥ 


अस्वितिरनभिष्वद्धः पुत्रदारगृहादिषु । 


नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ।\ ई ॥ 


मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी। 
विविक्तदेशसे वित्वमरजिर्जनसंसदि १९०) 


अध्यात्मज्ञाननित्वत्वं तच्वज्ञानार्थदशनम्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतोऽन्यथा ॥११॥ 
जञेयं यत्‌ तत्‌ प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वामृमश्नुते । 
अनादिमत्‌ परं ब्रह्म न सत्‌ तन्नासदुच्यते ॥१२।। 
सर्वतःपाणिपादं तत्‌ सवंतोऽक्षिशिरोमुखम्‌ । 
सर्वतःश्रुतिमल्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति ॥१३॥ 
सर्वे न्द्िगुणाभासं सर्वे ल्ियविवजितम्‌ । 
असक्तं सवेभूच्च॑व निर्गुणं गुणभोक्त॒ च ।१४॥ 


बहिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च) 
सुक्ष्मत्वात्‌ तदविज्ञेयं दुरत्थं चान्तिके च तत्‌ ॥१५॥ 


अविभक्तं च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 
भूतभ च - तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च ॥१६॥ 


ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते । 
ज्ञानं ज्ञेय ज्ञानगम्यं हदि सर्वस्य विष्ठितम्‌ ॥१७।। 


तेरहवां अध्याय २१७ 


अ-मानन करना, दम्भन होना, अहिसा, क्षमाशीतलता, ऋजुता, 
भआचायं की सवाभक्ति, पवित्रता, स्थिरता, आत्मसंयम, 
-इन्द्रियों के विषयों में वँराग्य, अहंकार का न होना, एवं जन्म, मृत्यु, 
वुढ़ापा, रोग, दुःख इनं दोपों का वार-वार चिन्तन, 
‡- अनासक्ति, पुत्र-स्त्री जौर घर आदि से न चिपटना जीर चाही-अन- 
चाही घटनाओं मं सदा चित्त को एक सा रखना, 


१०-- मुन्ञमे एकाग्र योग से अचल भक्ति, एकान्त स्थान में रहना, 
मनुष्यों की भीड़-भाड़ में अरुचि, 

११-सदा आत्मा का ज्ञान रहना आर विश्व के तत्त्वज्ञान का अथ 
समज्ञना, यही ज्ञान कहा जाता है। जो इससे उलटा है वह अज्ञान दहै । 


१२- जो जानना चाहिए वह्‌ म तुमसे कहता हूं, जिसे जानकर व्यक्ति 
अमृत का स्वाद चखता हे । परब्रह्म आदि ओर अन्त रहित है । वह असत्‌ 
ओर सत्‌ भी कहा जाता 

१३- जिसमें सव इन्द्रियों के गुण विद्यमानं ओर जो सव इन्द्रियोस 
रहित है, ओ असंग है पर सव्रका पोषण करने लिए सवके भीतर दै, जो 
निर्गृण है पर सव गुणो का भोक्ता हं 


कनि 


१४- जो प्राणियों के वाहर ओर भीतरभीदहै, जो चेतन भी ह; एेसा 
ब्रह्म सूक्ष्म होने मे जाना नहीं जाता । वह सवसे दूर होते हए भी समीप 
मे विद्यमानं टह । 

१५--वह्‌ प्राणियों में अखंड रूप से रहते हए भी अलग-अलग के 
समान स्थिति टहै। वह प्राणियों का पालन करने वाला, सहार करनं वाला 
आर जन्मदेने वाला हे। 

१६- वह सव ज्योतियों को प्रकाश देने वाली ज्योति ओर अन्धकारस 
पार कटा जाता है । वह्‌ ज्ञान रूप है, जानने योग्य है, ओर ज्ञान होने पर 
प्राप्तं करने योग्य है 1 वहं सवके हदय मे विराजमान हे । 


२१६८ 


गोता नयनौोत 
इति क्षेत्रं तथा ज्ञान ज्ञेयं चोक्तं समासतः| 


मद्‌भक्त एतद्विज्ञाय मद्‌ मावायोपपद्यते ॥१८॥ 


प्रकृति पुरुषं चव विद्धय्यनादी उभावपि । 
विकारांश्च गणांश्चव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥१६॥ 


कायकरणकत॒त्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 
पुरुषः सुखदुःखानां भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते ॥२०॥। 


पुरुषः प्रकृतिस्थो हि भुडः क्ते प्रकृतिजान्‌ गुणान्‌ । 
कारणं गुणसद्धोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु २१ 


उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः । 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेऽस्मिन्‌ पुरुषः परः ॥२२॥। 


य एवं वेत्ति पुरुषं प्रकृति च गुणैः सह । 
सवया वर्तमानोऽपि न स भूयोऽभिजायते ।\२२॥ 


ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कमंयोगेन चापरे ॥२४। 


अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 
तेऽपि चातितरन्त्येव मृत्युं श्रुतिपरायणाः ॥२५॥ 


यावत्‌ संजाथते किचित्‌ सत्त्वं स्थावरजङ्गमम्‌ । 
्ेत्रक्षेत्रज्न संयोगात्‌ तद्विद्धि भरतर्वभ् ॥२६॥ 


तेरहनां मन्याय २१६ 


१७- इस प्रकार संक्षेप मर्मन तुम्हे क्षे, ज्ञान ओर ज्ञेय का स्वषूप 
समक्नाता है । मेरा भक्न इसे जानकर मेरे जैसा ओर मृङ्लसे मिलने के योग्य 
हो जाता टै। 

१८- प्रकृति ओौर पुरुप इन दोनों को अनादि समज्ञो। विकासे ओर 
गुणों को प्रकृति से उत्पन्न होने वाला जानो । 

१६ गरीररूप कायं ओर इन्द्रियों (करण) की रचना का हैतु प्रकृति 
कही जाती ह । सुख ओर दुखो के भोक्ता चेतना तत्व जीव काकारण 
पुरुष है ।^ 

२०- पुरुष प्रकृति के साथ मिलकर हौ प्रकृति से उत्पन्न होने वातत 
गुणों का उपभोग कर सकता है । ऊची ओर नीची योनियों मं इसके जन्म 
का कारण गुणो मे आसक्तिदहीदहे। 

२१- परम पुरुष जव इस देह में स्टता है तव उसे साक्षी, कार्योकी 
अनुमति प्रदान करने वाला, भरण करने वाला, भोग करने वाला, सर्वोपरि 
अध्यक्ष ओर परमात्मा भी कहा जाता टे । 

२२-जो पुरुप को ओर गुणो के साथ प्रकृति को ऊपर कहे हृषु रूप में 
समज्ञ लेता है, वह्‌ सव कायं करता हज भी पुनजंन्म को प्राप्त नहीं होता 
(अर्थात्‌ मुक्त टो जाता हं) । 

२३-- कोई ध्यान के द्रारा स्वयं आत्मामं आत्मा का दशंन करत रहै, 
कोद सांख्ययोग से ओर कोई कर्मयोग से उस पाते हं । 

२४-कोई उसे इस रूपमे न जानते हुए केवल दूसरों सेसुनकरही 
जानने का यत्न करतेदटै। वेभी श्रुति मे भक्ति रखने कें कारण मृत्यु के 
पार हो जातदह। 

२५-- ह अर्जुन, जितने चर ओर अचर जीव जन्म लेते है सवको क्षेत्र 
ओर क्षेत्रज्ञ क संयोग स उत्पन्न समक्षो । 





१. कार्यं शरीर । करण = इन्द्रियां । कतु त्व = रचना । 


२२० 


गोता नवनीत 
समं सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 


विनश्यत्स्वविनश्यन्तं पः पश्यति स पश्यति ॥२७ 


समं पश्यन्‌ हि सर्वत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ । 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌ ॥२८)) 


प्रकृत्येव च कर्माणि कियमाणानि सवशः । 


यः पश्यति तथात्मानमकर्तारं स पश्यति ।॥२६॥। 


यदा भूतप्रथगभावमेकस्थमनुपश्यति । 


तत एव च विस्तारं ब्रह्म संपद्यते तदा ।३०॥। 


अनादित्वाल्निगणत्वात्‌ परमात्मायमव्ययः । 
शरीरस्थोऽपि कौन्तेय न करोति न लिप्यते ।॥३१।। 


यथा स्वगतं सौक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते) 
सर्वत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥३२॥ 


यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकमिमं रविः। 
क्षेत्रं क्षेत्री तथा कृत्स्नं प्रकाशयति भारत ॥२३३॥ 


क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोरेवमन्तरं ज्ञानचक्षुषा । 


७ 


भूतप्रकृतिमोक्षं च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌ ।॥३४॥ 


इति श्रीमद्‌भगवद्‌ गीतासरूुपनिषत्सु 
ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णार्जुनसंवादे 
क्षेव्रक्षेतरज्ञयोगो नाम त्रयोदशोऽध्यायः ॥१३।। 


तेरहवां अध्याय २२१ 


२६-सव प्राणियों मे समान भावम रहने वाले परमेश्वर को जो 
उनका विनाश होने पर भी अविनाशी रूपमे देखतादटै उसी का देखना 
ठीक टे । 

२७-स्वेत्र समान भाव से विद्यमान ईश्वर को देवता हुआ जो स्वयं 
आत्मा का निराकरण नहीं करता, वह्‌ परम गति (मोक्ष) प्राप्त करताहै। 


२८-जो यह समञ्चतादटै कि सव कर्म प्रकृतिके द्वारा क्रिये जाते 
आर आत्मा अकर्ताटै उसी का ज्ञान सच्चा, 

२६- जवर व्यक्ति प्राणियों के अलग-अलग भावों को एक ही ईश्वर के 
स्वरूप मे विद्यमान देखता है, ओर वहीं से उनके विस्तार को जानता हे, 
तव वह्‌ ब्रह्मभाव को प्राप्त हो जाता है। 

३०--हे अर्जुन ! अव्यय ईश्वर अनादि ओर निर्गुण होने के कारण 
न कुष्ठ करता दहै,न कर्मं के वन्धन में पडतादै, भले ही वह्‌ शरीरमेआकर 
कमं करता रहे । 

३१- जसे स्वेव्यापी आकाश सूक्ष्म होने के कारण किसी से लिप्त 
नहीं होता, वैसे ही सर्वंत्र व्वापक्र आत्मा अतिसूक्ष्म होने से देह में लिप्त 
नही होता । 

-हे अर्जुन ! जंसे अकेला सूयं सारे जगत्‌ को प्रकाशित कर रहादहै 
वैसे ही आत्मा सव्र णरीरों के भीतर प्रकाशित हो रहा ह । 

३३- इस प्रकार जो ज्ञान के नेत्र से क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञ के भेदको ओर 
जन्म देने वाली प्रकृति से छूटने का उपाय भी जानते ह, वे परब्रह्म को प्राप्त 
हो जाते टँ । 

ॐ तत्सत्‌ । श्री भगवान्‌ के गाए हए उपनिषदों के अन्तगंत ब्रह्मविद्या 
मे ओर योगशास्त्र मे श्रीकृष्णार्जुन संवाद का क्षत्र-क्षेत्र्ञ नामक तेरहर्वां 
अध्याय समाप्त हुआ । 


।। भथ चतुदशोऽध्थायः ।\ 
श्रीभगवानुवाच । 
वरं भूयः प्रगक्ष्याभि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
यज्ज्ञात्वा मुनयः सवं परां सिद्धिमितो गताः १॥ 


इदं ज्ञानमुपाभित्य मम साधम्यमागताः। 
सर्गेऽपि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च।) २ 


मम योनिर्महद्ब्रह्म तस्मिन्‌ गभ दधाम्यहम्‌ । 
संभवः सर्वभूतानां ततो भवति भारत ।२।॥। 
सर्वयोनिषु कौन्तेय मूर्तयः संभवन्ति याः। 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहं बौजघ्रदः पिता ४॥ 


सस्वं रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसंभवाः । 
निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमन्ययम्‌ ।! ५ ॥। 


तत्र॒ सत्वं निमलत्वात्‌ भ्रकाशकमनामयम्‌ 1 
सुखसद्धेन बध्नाति ज्ञानसद्धेन चानघ 1 ६ ॥ 


रजो रागात्मकं विद्धि त्रष्णासद्धसमुद्‌भवम्‌ 1 
तत्िबध्नाति कौन्तेय कर्मसद्धेन देहिनम्‌ \\ ७ ॥ 


तमस्त्वज्ञानजं विद्धि मोहनं सबदेहिनाम्‌ । 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तच्िबध्नाति भारत । ८॥ 


चौ दहबां अध्याय 
श्री भगवान्‌ ने कहा- 


१-पुनः, ज्ञानो मे जो उत्तमज्ञानदै उसे कहता हुं जिसे जानकर सव 
मुनि इस लोक से परा-सिद्धि या मोक्ष को प्राप्त हुए । 

२-इस ज्ञान का आश्रय लेकर वे ब्रह्मस्वरूप को प्राप्त होकर न पुनः 
सृष्टिमे जन्मलेतेर्टै, न प्रलयमे नाशको प्राप्त होते हैं । 

३- महद्ब्रह्म + मेरी योनि है । म उसमे गभाधिान करता हूं । हे अर्जुन, 
उससे सव्र प्राणियों का जन्म होता है । 

४-ट अर्जुन ! सव योनियोंमेंजो मूतं शरीर जन्म लेते है उनकी योनि 
महद्ब्रह्म है ओर मै रेत का आधान करने वाला पिताहं ।> 

५--हे विशालवाहू, सत्त्व, रज, तम ये गुण प्रकृति से उत्पन्न होकर 
अव्यय आत्मा कोशरीरके साथ जोडतेरहु। 

६-- उनमें सत्त्व निर्मला मे सवका प्रकाणक ओर व्याधिरहित या 
विकाररहित है । ह निष्पाप अर्जुन, सत्त्वगुण प्राणी को सुख ओौर ज्ञान की 
प्राप्ति करातादटै। 

७-रजोगण का स्वरूप रागदटै। वह तृष्णा ओर आसक्ति को उत्पन्न 
करता है । हे अर्जुन, वह देहधारी को काम स युक्त करता दहै । 

८-तमोगुण अज्ञान मे उत्पन्न होता है ओर सव प्राणियों को मोह में 
डालतादहै। हे अर्जुन, तमोगुण प्रमाद, आलस्य भौर निद्रासे बन्धनम 
डालता है । 





१. महद्ब्रह्म = महत्त्व = परमेष्ठी = विराज्‌ नामक मातृतत्व 1 सृष्टि के 
उस मात्रं तत्त्व में स्वयंभू पितारूप से विश्वके वीज काआधान करता है। 

२. महद्ब्रह्म = योनितत्त्व, मात्रृतच्व । ब्रह्म या स्व्य॑भू = रेत या शुक्रया 
वीज जिसे भुवनस्य रेतः भी कहा जाता है । स्वर्यभ्रु ओर विराज्‌ पर- 
मेष्ठीये ही दोनों सृष्टि के पिता ओर मातादै। 


२२४ 


गीता नवनीत 


सत्वं सुखे सञ्जयति रजः कर्मणि भारत । 
ज्ञानमावृत्य तु तमः प्रमादे शजञ्जयत्युत । & ॥। 


रजस्तमश्चाभिभूय सतत्वं भवति भारत । 
रजः सत्त्वं तमश्चैव तमः सत्त्वं रजस्तथा ।॥१०॥ 


सर्वद्वारेषु देहेऽस्मिन्‌ प्रकाश उपजायते । 
ज्ञानं यदा तदा विद्याद्विवृद्धं सत्वमित्युत । ११) 


लोभः प्रवृत्तिरारम्भः कर्मणामशमः स्परहा। 
रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतषभ ।१२॥ 


अप्रकाशोऽप्रवृत्तिश्च प्रमादो मोह एव च। 
तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्दन ॥\१३॥। 


यदा सत्वे प्रवृद्धे तु प्रलयं याति देहभृत्‌ ! 
तदोत्तमविदां लोकानमलान्‌ प्रतिपद्यते ।\१४।। 


रजसि प्रलयं गत्वा कमंसद्धिषु जायते । 
तथा प्रलीनस्तमसि मूढयोनिषु जायते ।१५)। 
कर्मणः सुकृतस्याहुः सात्त्विकं निर्मलं फलम्‌ । 
रजसस्तु फलं दुःखमज्ञानं तमसः फलम्‌ ॥१६॥ 


सत्त्वात्‌ संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च । 
प्रमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च ।१७\। 


ऊध्वं गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः । 
जघन्यगुणवत्तस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ॥१८।। 


नान्यं गुणेभ्यः कर्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति । 
गुणेभ्यश्च परं वेत्ति मद्‌भावं सोऽधिगच्छति ।१६॥। 


चोदहवां अध्याय २२५ 


[> 


४-टे अर्जुन, सत्त्वगुण से सुख वदता है । रजोगुण से कर्म मे आसक्ति 
होती है । तमोगुण ज्ञान को ढककर प्रमाद को बढ़ता ह । 

१०--हे अर्जुन, रजोगुण आौर तमोगुण को दवाकर सत्त्वगुण होता है 1 
सत्त्वगुण जौर तमोगुण को दवाकर रजोगुण प्रवल होता है। तमोगुण की 
वृद्धि सत्व जीर रज दोनों को दवा लेती है । 

११- जव इस शरीर के सव इच्दरिय-द्रारोमें प्रकाशभर जाता दहै ओर 
जान उत्पन्न टो जाता है, तवर समन्ञो कि सत्त्वगुण की वृद्धि हुई है । 

१२-टे अर्जुन, रजोगण के वदने पर लोभ, करम में प्रवृत्ति ओर उसका 
आरम्भ, अशान्ति जीर इच्छा उत्पन्न होती हे । 

१३- टै अजुन ! तमोगुण के वदने से प्रकाश की दानि ओर कर्ममें मन 
न लगना, प्रमाद ओर मोह उत्पन्न होते ट । 

१४- जव प्राणी सत्त्वगुण वदने की अवस्थामे मृत्यु को प्राप्त होता दै, 
तो वह्‌ उत्तम ज्ानियों के निमंल लोकों में जाता है। 

१५- रजोगुण के वठ्ने ने मृत्यु होने पर व्यक्ति को कमं बन्धन में पड़े 
हुओं के वीच जन्म मिलतादै। जो तमोगुण की अवस्था में प्राण छोड़ता 
टै, वह्‌ जानरहित योनि में उत्पन्न होता है । 

१६- सुकृत क्म का निर्मल सात्विक फल होता दै। रजो गुणका फल 
दुःखदे । तमो गुण काफल अज्ञान है । 

१७- सत्वर गुण न ज्ञान ओर रजो गुणस लोभदहटोतादहै। तमोगुणस 
प्रमाद ओर मोह के साध अज्ञान होता है। 

१८-जो सत्व गुणमें स्थित टैंवे ऊँचे लोकों को प्राप्त होतेह । जो 
रजोगुणी स्वभावके दैवे वीच मेंजातेटहँ। नीचे गुण ओर आचारम 
लिपटे हुए तामस स्वभाव वाले नीचे लोको मं जते हें । 

१६-जव ज्ञानी आत्मा इन तीन गुणों मे अतिरिक्त ओर किसीको 
कर्ता नहीं समज्लता ओर जो गुणों मे ऊपर है उसे जान लेता है, तो वह्‌ मेरे 
ब्रह्म भाव को प्राप्त हौ जातादहे। | 


२२६ 


गोता नवनीत 


गुणानेतानतीत्य त्रीन्‌ देही देहसमुद्‌भवान्‌ । 
जन्ममृत्युजरादुःख विमुक्तोऽमरतमश्नुते 1 २०॥ 
अजुन उवाच । 


कंलि द्धं स्त्रीन्‌ गुणानेतानतीतो भवति प्रभो । 
किमाचारः कथं चेतास्त्रीन्‌ गुणानतिवतते ॥२१॥। 


श्रीभगवानुवाच 


प्रकाशं च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव । 
न द्वेष्टि संप्रवृत्तानि न निवृत्तानि काक्षति ।२२॥ 


उदासोनवदासीनो गुणर्यो न विचाल्यते । 
गुणा वतन्त इत्येव योऽवतिष्ठति नेद्धते ।।२३॥ 


समदुःखसुखः स्दस्थः समलोष्टाश्मकाञ्चनः । 
तुल्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥२४॥ 


मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयोः । 
सर्वारिम्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ।॥२५। 


मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स॒ गुणान्‌ समतीत्येतान्‌ ब्रह्मभुयाय कल्पते ॥२६॥: 


ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहुममरतस्याव्ययस्य च । 
शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥२७॥ 


इति श्रीमद्‌भगवद्‌गीतासूपनिषत्सु 
ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे 
गुणत्रयविभागयोगो नाम चतुर्दशोऽध्यायः ।१४॥ 
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२०- आत्मा देह स उत्पन्न इन तीन गुणो के ऊपर उठकर, जन्म, मृत्यु 
ओर वुटपिके दुःखोसे छूटकर, अमृत का उपभोग करता है । 
अजुन ने कटा- 

२१-हे प्रभु, कौनसे लक्षणोंसे जाना जाय कि प्राणी इन तीन गुणों 
से ऊपर उठ गया दै? किस आचार को ग्रहण करनेसे ओौर कंसे इन तीन 
गुणोसेषटृटा जाता है ? 

श्री भगवान्‌ ने कहा- 

२२-हे अर्जुन, सत्त्व गुण के प्रकाण, रजोगुण की कर्म में प्रवृत्ति ओर 
तमोगुण के मोह कोजो जीवनमें आया हुआ देखकर उनसे देष नहीं 
करता ओर यदिवेन आएहों तो उन्हं चाहता नहीं 

२३-जो उदासीन की भांति रहकर गुणों से विचलित नहीं होता, ओर 
गुण जपने-अपने रूप में प्रभाव दिखा रहे है, यह सम्नकर जो स्थिर रहता 
दै ओर चेष्टा नहीं करता, 

२४- जिसके लिए सुख-दुःख एक जसे है, जो अपने आष में स्थित है, 
जिसके लिए मद्री का देला, पत्थर, सोना एक जैसे ह, जिसे प्रिय आओौर 
अप्रिय दोनों समान, जोधीरर्ै, जो निन्दा ओौर अपनी स्तुति को एक 
मानता है, 

२५--जो मान ओर अपमान में एक सा रहता है, जो मित्र, शत्रु दोनों 
पक्षों को एक जसा समञ्नताटहै, जो सव कर्मों का परित्याग कर चुका दै 

ह तीन गुणों से ऊपर उठा हुआ गुणातीत कहलाता हे । 

२६-जो मृक्े विना तुटि के भक्ति योग से भजता टै, वह इन गुणो से 
ऊपर उठकर ब्रह्म भाव को प्राप्त कर लेता दै । 

ॐ तत्‌ सत्‌ । श्रीभगवान्‌ के गाए हृए उपनिषदों के अन्तगे ब्रह्मविद्या 
मे ओर योगशास्त्र में श्रीकृष्ण-अर्जूनसंवाद का गुणत्रयविभाग योग नामक 
चौदहववां अध्याय समाप्त हुआ । 


। अथ पञ्चदशोऽध्यायः ॥ 


श्रौभगवानुवाच । 


ऊ्वंमूलमधःशाखमश्वत्थं प्राहुरव्ययम्‌ । 
छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ १॥) 


अधश्चोध्वं प्रसृतास्तस्य शाखा 
गुणप्रव्रद्धा विषयप्रवालाः । 
अधश्च मूलान्यनुसंततानि 
कर्मानुबन्धीनि मनुष्यलोके ॥ २ ॥ 


पन्द्रहुवां मध्याय 
श्री भगवान्‌ ने कहा- 
१-यह संसार अविनाशी अश्वत्थ है । इसकी जड़ ऊपर ओर शाखां 


नीचे की ओर फली हई हैँ । वेद इसके पत्ते हैँ । जो इसे जानता है वही 
सच्चा वेदज्न हि । 


२-इस वृक्ष की शाखाएं नीचे भौतिक विश्व में ओर ऊपर अध्यात्म 


म ब्रह्मतत्त्व तक फली टं ! सत्त्व, रज, तम तीन गुण उन्हें वढ़ाते हैँ । उनमें 
स विषयों के अंकुर फूटते रहते हैँ । इसकी जड़ जो ऊपर थीं वे कर्मोके 
अनुसार मनुष्य लोकम भी नीचे की ओर फलतीह । 


१ 


^^९। 


उध्वं = ऊपर । यहां यह्‌ देववाची शव्द नहीं है किन्तु इसका तात्पयं 
आध्यात्मिक ब्रह्य तच्वसे है जो विश्ववक्ष का स्रोत है । ऋग्वेद में प्रश्न 
कियाद "क उस वृक्ष आस" अर्थात्‌ वह्‌ वृक्ष कौन था? इसका उत्तर 
तत्तिरीय ब्राह्मण के एक मन्त्र मे है-न्रह्म स उ वृक्ष आस । ब्रह्य ही वह॒ 
वृक्ष था जिसमे द्युलोक ओर पृथ्वी का निर्माण किया गया। ऋग्वेद 
मे कटा गया है--उध्वंस्तस्थौ नेमव ग्लापयन्ति (ऋ०,१।१६४/१०) । 
इसी प्रकार अधः का तात्पयं भौतिक मत्यं जगत्‌ से है । छंदांसि == वेद, 
त्यौ विद्या । ब्रह्याण्ड वृक्ष का प्रत्येक पत्ता एक-एक विश्व है जिसके 
केन्द्रमे ऋक्‌, यजु, साम रूप त्रयी विद्या उसकी प्रतिष्ठाके रूप में 
विद्यमान हे । वेद ज्ञानरूप हँ । ओर प्रजापतिकेज्ञान या ईक्षणसेही 
विश्व जन्मलेते ह 

अधश्चोध्व-पहले श्लोक मं शाखाओं का प्रसार अधः कहाहै। यहां 
अधः, उध्वं दोनों ओर कहा गया ह 1 पहली शुद्ध अध्यात्म दृष्टि है जिसे 
वेदान्त दृष्टि भी कह सक्ते हँ । दूसरी संख्या दुष्ट है जिसमें उर्व 
पुरुप ओर अधः प्रकृति दोनों अनादि ह । अतः संसार वृक्ष की सत्ता ओर 
प्रसार दोनों ओरटै। केवल प्रकृति, केवल ईश्वर विश्व काकारणन 
होकर दोनों ही उसके जन्ममें हेतु बनते है। इसीलिए अश्वत्थ की 
णाखाओं को प्रकृति के तीन गुणों से फुटाव लेनेवाली कहा है। 
पच विषय या तन्मात्रा (शब्द, स्पशं, रूप, रस्त, गंध) से आगे पंचभूत, 
पच ज्ञानेन्द्रिय, पच कमदन्द्रिय रूपी अंकुर भी समज्ञने चाहिए । जसे नीचे 
कौ शाखाओं को उध्वमेक्टादैवसेही उध्वं का मूल तत्त्व भी कर्मो 
के प्रभाव मे नीचे के मनुप्य लोक मे जीव रूपमे आता है (कर्मानु- 
वन्धीनि मनुष्यलोके) । 


२३० 


गोता नवनीत 


न रूपमस्येह तथोपलभ्यते 
नान्तो न चादिनं च संप्रतिष्ठा । 
अश्वत्थमेनं सुविरूढमूल- 
मसद्धशस्त्रेण दृढेन छित्वा) ३॥ 
ततः पदं तत्‌ परिमागितव्यं 
यस्मिन्‌ गता न निवतन्ति भुयः । 
तमेव चाद्यं पुरुषं प्रपद्ये 
यतः प्रवृत्तिः प्रसूता पुराणी ८॥ 


निर्मानमोहा जितसङ्घदोषा 
अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः 1 
दनद विमुक्ताः सुखदुःखसंज- 


गच्छन्त्यमूढा पदमव्ययं तत्‌ ॥ ५॥ 
न तद्‌ भासयते सूर्या न शशाङ्को न पावकः । 
यद्गत्वा न निवतन्ते तद्धाम परमं मम।॥६॥ 
ममेवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः । 
मनःषष्ठानीचियाणि प्रकृतिस्थानि कषति ।॥ ७॥ 
शरीरं यदवाप्नोति यच्चाप्युत्करामतीश्वरः । 
गृहीत्वेतानि संयाति वायुर्गन्धानिवाशयात्‌ ॥ ८ ॥ 
श्रोत्रं चक्षुः स्पर्शनं च रसनं घ्राणमेव च । 
अधिष्ठाय मनश्चायं विषयानुपसेवते ॥ ८ ॥ 
उत्क्रामन्तं स्थितं वापि भुञ्जानं वा गुणान्वितम्‌ । 
विमूढा नानुपश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्षुषः ॥१०। 
यतन्तो योगिनश्चनं पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ । 
यतन्तोऽप्यज्ृतात्मानो ननं जगद्‌भासयतेऽखिलम्‌ ।११। 
यदादित्यगतं तेजो जगद्‌भासयतेऽखिलम्‌ । 
यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्‌ तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥१२॥ 


पन्द्रहुवां अध्याय २३१ 


३--इसका जो अविनाशी रूपै षह इस नश्वर मनुष्य लोक में 
वेसा नहीं दिखाई पड़ता । दूसरी ओर नश्वर होने पर भी इसका आदि, 
अन्त ओर स्थिति दिखाई नहीं देती । खव पक्की जड वाले इस अश्वत्थ 
को निष्क्राम कम रूपी दृढ शस्त्र से काटकर वहु परमपद मोक्ष प्राप्त करना 
चाहिए जहां जाकर फिर लीटना नहीं होता, उसी आद्य पुरुष को प्राप्त 
करना चाहिए जहां से इस अश्वत्थ वृक्ष कौ यह्‌ पुरानी प्रक्रिया आरम्भ 
हुई दे। 

{मान जीर मोह स रहित, आसक्ति दोप को जीते हुए, सदा आत्मा 
मे निरत, कामनाओं स मुक्त, सुख-दुख मे डालनेवाले दन्द्रोसेष्टूटे हए 
वुद्धिमान्‌ पुरुप उस अन्यय पद को प्राप्त करते हं । 

<--उस पद को सूयं प्रकाणित नही करता ओर न चन्द्रमाया अग्नि 
टी उसे प्रकट करतेटै। जहां जाकर फिर नहीं लाटते वही मेरा परम 
घामदहं। 

मेरा टी सनातन अश मनुष्यलोक मे जीव रूपम आया हुजहै, 
जो प्रकृति से उत्पन्न पाचों इन्द्रियों सहित छठे मन को अपने स्राथले 
आता दहै । 

्-ईृष्वर णरीरमे आता जीर उसे छोड जाता हे। पर वहु मन 
ओर इन्द्रियों के संस्कारों को अपने साथ ले जाता है जसे वायु अनेक स्थानों 
से गन्ध को। 

कान, आंख, त्वचा, जिह्वा, नाक इनके साथ मन का आश्रय लेकर 
दहस्थ जीव विषयो का मेवन करता दै । 

१०- शरीर छोडकर जते हए, शरीरम रहतेया विषयों का भोग 
करते हुए इसके स्वरूप को मूखं नही पहचानते, पर ज्ञानी पहचानते ह । 

११- योगी लोग यत्न करते हए इस अपने भीतरही स्थित देख लेते 


। पर मूख अलत्माकावछ्म न कर्न कं कारण यत्न करत हए भा उस 
नह्‌ इख पात । 


२३२ 


गोता नवनीत 


गामाविश्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा । 
पुष्णामि चौषधीः सर्वाः सोमो भूत्वा रसात्मकः ॥१३।। 


अहं वेश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाधितः । 
प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुकिधम्‌ ।॥१४॥ 


सर्वस्य चाहं हृदि संनिविष्टो 
मत्तः स्म्रतिज्ञनिमपोहनं च । 
वेदश्च स वेरहमेव वेद्यो 
वेदान्तकृदेदविदेव चाहम्‌ ॥१५॥ 


द्वाविमौ पुरुषौ लोके क्षरश्चाक्षर एव च। 
क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थोऽक्षर उच्यते ॥१६॥। 


उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहूतः । 
गो लोकव्रयमाविश्य विभत्यव्य ईश्वरः १७ 


पनद्रहबां अध्याय २३३ 


१२-जो सूयं का तज सारे संसारको प्रकाशित करतादहै ओर जो 
तज चन्द्रमा ओर अग्निम दहै उसेमेरा ही तेज सर्मन्ो । 

१३-मे इस भौतिक जगत्‌ मे^ प्रविष्ट होकर प्राणियों को अपने तेज 
से धारण करताहं। मै रसात्मक सोमके रूप मं समस्त आपधियोंको 
पोषण देता हूं । 

१४-्म वश्वानर अग्नि के रूपमे सव प्राणियों की देहमें स्थित हू 
ओर प्राण एवं अपान की शक्तिसे युक्त होकर चार प्रकारके अन्न का 
पाचन करता हूं |> 

१५- र्मे सवके हृदेणमं निवास करताहूं। स्मृति ओर ज्ञान मेरे 
ही रहने मे होताहै ओर मेरेन रहने से उनका अभावदहो जाता है । 
सववेदमेराही ज्ञान करातेटै। मही वेदान्त का रचने वाला हं जर 
वेदों काज्ञातार्मेदहीदहं। 

१६ इस लोकमेये दो पुरूष है-एक क्षर, दूसरा अक्षर । सव भरुतों 
कीसंज्ञाक्षरटै जर भूतो के समूहमे रहने वालाजीव अक्षर कहलाता है*। 

१७-इन दोनों से परृधक्‌ तीसरा पुरुषोत्तम परमात्मा कहा जाताहैजो 
तीनों लोको को व्याप्त करके अपने अव्यय ईष्वर रूप मे उन्हं धारण करताहै*। 

१. गो == पृथ्वी अर्थात्‌ भूत भौतिक जगत्‌ । 

२. वश्वानर = भूत भौतिक या पाथिव शरीर मेसमाविष्ट अध्यात्म प्राण 
तत्व की वैदिकः संत्ना वंश्वानरदहै। उक्ती की शक्ति प्राण ओौर अपान 
ख्पमे प्रकट होती है ओर वही जठराग्निके रूपमे खाए हुए अन्न को 
पचाकर शक्ति उत्पन्न करता टै । 

. अपोहन = अभाव या नाश । 

४. क्षर = भ्रुत । अक्षर = प्राण तत्त्व । क्षर ओर अक्षर की विद्या काल्रोत 
वेदों मे था । कूट भूतो का समूह या ढेर, जिसकी विघृति प्राणया 
अक्षर तत्त्व हे । क्षर नश्वर ह शर अक्षर अविनाणी टे। 

५. क्षर = भौतिक शरीर, या प्रकृति । अक्षर = चंतन्य या जीव । अव्यय = 
परमात्मा पुरुष । य ही तीन पुरुप वेद में मान्यथे 1 वहां अग्ययको 
प्रायः अज कहा गया टे । 


९५ 


२३४ 


गीता नवनीत 


यस्मात्‌ क्षरमतीतोऽहमक्षरादपि चोत्तमः । 
अतोऽस्मि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ॥१८।। 


यो मामेवमसंमूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 
स॒ स्वविद्‌भजति भां स्वभावेन भारत ।१६॥। 


इति गुह्यतमं शास्त्रमिदमुक्तं मयानघ । 
एतदबुद्ध वा बुद्धिमान्‌ स्यात्‌ कृतकृत्यश्च भारत ।\२०॥ 


इति श्रीमद्‌ भगवद्‌ गोतास्रुपनिषत्सु 
ब्रह्य विद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णार्जुनसंवादे 
पुरुषोत्तमयोगो नाम पञ्चदशोऽध्यायः ॥२०॥ 


पन्द्रहवां अध्याय २३५ 


१८- क्योकि म क्षरसर ऊपर ओर अक्षरसे भी श्रेष्ठ हूं, अत्तए्व लोक 
मं ओर वेदमें मुञ्चे पुर्पोत्तम कहा गया है । 

१६- जो वुद्धिमान्‌ मृज्ञे ही पुरुषोत्तम रूप में जानता दै, हे अर्जुन, वह्‌ 
सवेज्ञानी समग्र भाव से मृञ्षे ही भजता है । 

२०-हे निष्पाप, यह्‌ अत्यन्त गुह्य शस्त्र मने तुमसे कहा है । हे अजुन, 
इस जानकर मनुष्य वुद्धिमान्‌ ओर सफलमनोरथ बन जाता ह । 

ॐ तत्सत्‌ । श्री भगवान्‌ के गाए हुए उपनिषदों के अन्तगंत ब्रह्मविद्या 


मे ओर योगशास्त्रमे श्री कृष्ण-अर्जुन संवाद का पुरुषोत्तमयोग नामक 
पन्द्रहवां अध्याय समाप्त हुआ । 


। अथ षोडशोऽध्यायः ॥। 
श्रोभगवानुवाच । 


अभयं सत्त्वसंशुद्धिज्ञनियोगव्यवस्थितिः 1 
दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आजंवम्‌ । १॥। 


हिसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनम्‌ । 
दया भूतेष्वलोलुप्त्वं मादेवं दह्भीरचापलम्‌ ॥ २॥ 


तेजः क्षमा धृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । 
भवन्ति संपदं दवीमभिजातस्य भारत । ३ ॥ 


दम्भो दर्पोऽतिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव च । 
अज्ञानं चाभिजातस्य पाथं संपदमासुरीम्‌ ।॥ ४॥। 


दवी संपद्विमोक्षाय निबन्धायासुरो मता। 
मा शुचः संपदं दवीमभिजातोऽस्ि पाण्डव ॥। ५॥ 


ढौ भ्रूतसगों लोकेऽस्मिन्‌ दव आसुर एव च । 
देवो विस्तरशः प्रोक्त आसुरं पाथं मे शृणु ॥ ६ ॥ 


प्रवृत्ति च निवृत्ति च जना न विदुरासुराः । 
न शौचं नापि चाचारो न सत्यं तेषु विद्यते 1 ७॥ 


=` 


असत्यमश्रतिष्ठ ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ 1 
अपरस्परसंभूतं किमन्यत्‌ कामहैतुकम्‌ ॥ ८ ॥ 


एतां दुष्टिमवष्टभ्य नष्टात्मानोऽल्पबुद्धयः । 
प्रभवन्त्युग्रकर्माणः क्षयाय जगतोऽहिताः ॥ & ॥\ 


सोलहवां अध्याय 
श्री भगवान्‌ ने कहा- 


१-३-हे अर्जुन, अभय, मन की शुद्धि, ज्ञान ओर योग में स्थिति, दान, 
दम, यज्ञ , स्वाध्याय, तप, ऋजृतां (कुटिलता का अभाव), अहिसा, सत्य, 
अक्रोध, त्याग, शान्ति, निष्कपटता, प्राणियों मे दया, अलोभ, मृदुता, लज्जा, 
चञ्चलता का अभाव, तेज, क्षमा, धेय, शौय, किसी से द्रोह न करना, अभि- 
मानन करना, ये गुण दवी संपत्ति के साध जन्म लेने वाले मनुष्य में होते हे । 

४-हे अर्जुन, दम्भ, दषं, अतिमान, क्रोध, निष्टुरता ओर अज्ञानये 
आसुरी संपत्‌ के साथ जन्म लेने वाले मनृनुष्य में होते हं । 


५--देवी संपत्‌ से मोक्ष ओर आसुरी संपत्‌ से बन्धन होतादै। दे 
अर्जन, तुम शोक मत करो क्योकि तुम देवी संपत्‌ के साथ जन्मे हो । 
६--इस लोक मे प्राणियों के द्विविध जन्म है, एक देवी, दूसरे आसुरी, 


देवी जन्म का रमैने विस्तारसे वणेन किया। हे तात, आसुरी भी सुनो । 


७-आसुरी स्वभावः के मनुष्य किस काम मे लगना (प्रवृत्ति) ओर 
किसे छोडना (निवृत्ति), इसका भेद नहीं जानते । न उनमें पवित्रता, 
सदाचार ओरसत्यही होताह। 


८--वे कहते टै कि यह्‌ संसार असत्य है । न इसकी कोई सत्ता है ओर 
न इसमें ईश्वर है । गुणों के परस्पर मिलने से इसका जन्म नहीं हआ है 
(यह्‌ यदृच्छा से किसी तरह घटित हौ गया है) । अतएव काम या विषय 
वासना के अतिरिक्त इसके जन्म का ओर क्या उदटृश्य टे? 

<-इस दृष्टिकोण को पकड़ कर नी च-आत्मा ओर अल्पबुद्धि मनुष्य 
अपने क्रूर कर्मोसे संसारके वैरी वनकर नाश.करने पर .उतारू होते हैँ । 


२२८ 


गीता नवनीत 


काममाभित्य दृष्पूरं दस्भमानमदान्विताः। 
मोहाद्‌ गहीत्वासदृग्राहान्‌ प्रवर्तन्तेऽशुचिव्रताः ॥१०॥ 


चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तामुषाभिताः। 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिताः ॥११1 


आशापाशशतबद्धाः कामक्रोधपरायणाः । 
ईह- कामभोगा्थमन्यायेनायं संचयान्‌ ।१२।) 


इदमद्य मया लब्धमिदं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ । 
इदमस्तोदमपि मे भविष्यत्ति पुनर्धनम्‌ ।॥१३। 


असौ मथा हतः शत्रुहनिष्ये चापरानपि । 
ईश्वरोऽहमहं भोगी सिद्धोऽहं बलवान्‌ सुखी ।१४॥ 


आढय्योऽभिजनवानस्मि कोऽन्योऽस्ति सदृशो मथा । 
यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिताः ॥१५॥ 


अनेकचित्तविश्नान्ता मोहजालसमावृताः । 
प्रसक्ताः कामभोगेधु पतन्ति नरकेऽशुचौ ।\१६॥ 


आत्मसंभाविताः स्तब्धा धनमानमदान्विताः । 
यजन्ते नामयज्ञस्ते दम्भेनािधिपुवकम्‌ ॥१७॥। 
अहंकारं बलं दपं कामं क्रोधं च संधिताः। 
मामात्मपरदेहेषु प्रदिषन्तोऽभ्यसुयकाः ॥१८॥। 
तानहं दिषतः करान्‌ संसारेषु नराधमान्‌ । 
क्षिपाम्यजलमशुभानासुरोष्वेव योनिषु ॥१६।। 


आसुरो योनिमापन्ना मूढ जन्मनि जन्मनि । 
मामप्राप्येव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ ॥२०॥। 


सोलहवां अध्याय रद्य 


१०-कभी न तृप्त होने वाले काम का आश्रय लेकर, दम्भ, मान ओर्‌ 
मदसे भरेहुए, मोहके कारण बुरे हों को स्वीकार करके वे अपवित्र 
कर्मोको करते ह । 

११-वे मृत्युके साथ ही मिटनेवाली अपार चिन्ता में पड़ रहते रहै । 
कामों के उपभोग मँ पड़े समते है कि वस यह जो प्रत्यक्ष जगत्‌ है केवल 
इतना ही सत्य है । 

१२-वे आशा के सेकडों फंदों मे जकड़ हुए, काम जौर क्रोध के वशीभ्रूत 
टोकर कामभोग के लिए अन्याय से धन संग्रह करना चाहते टै । 

१३-जाज इतना तो मुज्ञे मिल गया, कल यह मनोरथ भी पूराहो 
जायगा, इस समय इतना धन तो अपने पासदटै, इतना ओर भी आगे 
टो जायगा । 

१४-यह शत्र मने मार दिया, आगे ओरों को भी मार लूंगा । मँ एेश्वयं- 
वान्‌ हं । मै भोगी हं । मेँ सिद्ध हूं । म वलवान्‌ हूं म सुखी हुं । 

१५- मै धनी हं । मै कुलीन हं । मेरे समान दुसरा ओर कौनदहै? र्म 
यज्ञ॒ कंगा, दान दूंगा, मौज करूंगा । इस प्रकार वे अजान में शरूलं 
रहते टँ । 

१६-अनेक प्रकार की चित्त वृत्तियों मे भटके हुए, मोह के जाल से धिरे 
हण ओर काम भोगों मं फंसे हृए लोग गन्दे नरकोंमेगिरतेर। 

१७-अपनी प्रशंसा में एूले, अहंकार मे जकड़, धन ओर प्रतिष्ठा कै मद 
में भरे वे लोग दिखावे के लिए विधिरहित यज्ञ करते रहते दे । 

१८-१६ - अहंकार, वल, घमंड, काम ओर क्रोध का आश्रय लेकर 
अपने जर परायेशरीरमें स्थित मेरे आत्मरूपस जो द्रेप ओर ईर्ष्या करते 
है, उन द्वेषी, क्रूर, अधम मनुष्यों को मै अनेक लोकों की आसुरी योनियों 
में फकता रहता हं । 

२०-हे अजुन, आसुरी योनि को प्राप्त वे मूढ़ जन्म-जन्ममे मूञ्च तक न 
पहुंच कर ओर भी अधम गति को प्राप्त हो जाते हैँ । 


२४० 


गीता नवनीत 


त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्‌ त्रयं त्यजेत्‌ ॥२१॥ 


एतेविमुक्तः कौन्तेय तमोद्वारस्तरिभिनरः । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गत्तिम्‌ ॥।२२॥ 


यः शास्त्रविधिसुत्सुज्य वतते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखंन परां गत्तिम्‌ ॥२३। 


तस्माच्छास्त्रं परमाणं ते कार्याकायन्यवस्थितो। 
ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्तं कमं कतुमिहा्हंसि २४ 


इति श्रीमद्‌ भगवद्गीतासुपनिषत्सु 
ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे ्नीकृष्णार्जनसंवादे 
देवासुरसंपद्धिभागयोगो नाम षोडशोऽध्यायः ॥१६॥ 


~ 


सोलहवां अध्याय २४१ 


२१-- यह काम, क्रोध ओर लोभ रूपी त्रिविध नरक का द्रार आत्माका 
नाण करनेवाला है । अतएव इन तीनों से वचना चाहिए । 

२२-हे अजुन, अहंकार के इन तीन द्वारोंसे छटा हुआ मनुष्य जव 
आत्मा के कल्याण के लिए जीवन विताता है तो उससे परम गति प्राप्त 
करता है । 

२३- जो शास्त्र का मागे छोड़कर मनमाने ढंग से वरततादहैवहनतो 
सिद्धि पातादहै, न सुव जौरन परम गति। 

२४- इसलिए क्याकरनादै, क्या नहीं करना है, इसके निश्चय के 
लिए तुम शास्त्र कोही प्रमाण मानो ओर शास्त्रम वताए हुए कमंको 
जान कर फिर उमे करो। 

ॐ तत्सत्‌ । श्री भगवान्‌ के गाए हुए उपनिषदों के अन्तगत ब्रह्मविद्या 
मे ओर योगशास्त्र में श्रीकृष्ण-अर्जुन संवाद का दवासुरसंपद्विभाग योग 
नामक सोलह्वां अध्याय समाप्त हुआ । 


ङ 


।॥ अथ सप्तदशोऽध्यायः 11 


अर्जुन उवाच । 


ये शास्त्रविधिमूत्युज्य यजन्ते श्रद्धयान्विताः । 
तेषां निष्ठातुका कृष्ण सत्त्वमाहो रजस्तमः ॥ १॥ 
श्रोभगवानुवाच । 


त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा । 
.. सात्विको राजसी चव तामसी चेति तां शृणु ।॥ २॥ 


सत्त्वानुरूपा स्बेस्य श्रद्धा भवतति भारत । 
श्रद्धामयोऽयं पुरुषो यो यच्छृद्धः स एव सः ॥ ३॥ 


यजन्ते सात्विका देवान्‌ यक्षरक्षांसि राजसाः । 
प्रेतान्‌ भूतगणांश्चान्ये यजन्ते तामसा जनाः ॥ ४ ॥ 


अशास्त्रविहितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः। 
दम्भाहुकारसयुक्ताः कामरागबलान्विताः ॥ ५॥ 


कशयन्तः शरीरस्थं भूतग्राममचेतसः । 
मां चंवान्तःणरीरस्थं तान्‌ विद्धय्यासुरनिश्चयान्‌ ॥ ६ ॥ 


आहारस्त्वपि सर्व॑स्य त्रिविधो भवति श्रियः । 
यज्ञस्तपस्तथा दानं तेषां भेदमिमं शृणु ॥ ७॥ 


आयुःसत्त्वबलारोग्यसुखप्रोतिविवर्धनाः । 
रस्थाःस्निग्धाः स्थिरा हृद्या आहाराः सात्त्विकप्रियाः ॥८॥ 


सत्रहुवां अध्याय 
अर्जन ने कहा- 
१-हे कृष्ण, जो शास्त्र मे वताई विधिसे हटकर भी श्वद्धा के साथ 


भजन करते ह, उनके मागं को सत्त्व, रज, तम इन तीन गुणों मेँ से क्या 
कटा जाय ? 


श्रोभगवान्‌ ने कहा- 


अ 


२-प्राणियों मे स्वभाव के साथ उत्पन्न होने वाली श्रद्धा तीन प्रकार 
की है-- सात्विकी, राजसी ओौर तामसी । उसे सुनो । 

३-दे अर्जुन, हरेक मनुष्य में अपने-अपने मन की रुचि के अनुसार 
श्रद्धा होती है । यह पुरुष श्रद्धा से वना हुआ है । जिसकी जसी श्रद्धा है, 
वह वेसा ही है। 

४--सात्त्विक व्यक्ति देवताओं का पुजन करते है, रजोगुणी लोग यक्ष 
जर राक्षसो को पूजते ह । दूसरे जो तामस मनुष्यहैँवे बहुत तरह के 
भूतप्रेतों को पूजते हैँ । 

५-ई६--जो मनुष्य शास्त्र की विधि के वाहर घोर तप करते हवे दम्भ 
ओर अहंकार से भरकर कामवल ओर रागवल की प्रेरणा से भूतो के समूह 
शरीर को उसमे रहने वाले मुज्ञ आत्मा को नासमन्षीसे कष्ट देते है । 
उन्हें आसुर विचारों से युक्त समन्नो । 

७--सव मनुष्यों को प्रिय लगने वाला भोजन भी तीन प्रकारका होता 
है । यज्ञ, तप ओर दान, इनके भी तीन-तीन भेद सुनो । 

८--आयु, मन, बल, आरोग्य, सुख ओर प्रीति वढ़ने वाले, मधुर, 
घृतयुक्त, स्थिर आहार सात्विक ओौर प्रिय होते हँ 1 


२४४ 


गीता नवनीत 


कट्‌ बम्ललवणात्युष्णतीक्ष्णरूक्षविदाहिनः 
आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदाः ॥ ई ॥ 


यातयामं गतरसं पुति पर्युषितं च यत्‌! 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ ॥१०॥। 


अफलाकांङ्क्षिभिर्यज्ञो विधिदृष्टो य इज्यते। 
यष्टव्यमेवेति मनः समाधाय स सात्त्विकः ॥११॥ 
अभिसंधाय तु फलं दम्भाथमपि चेव यत्‌ । 
इज्यते भरतश्रेष्ठ तं यज्ञं विद्धि राजसम्‌ ॥१२॥ 


विधिहीनमसृष्टान्न मन्त्रहीनमदक्िणम्‌ । 
श्रद्धाविरहितं यज्ञ तामसं परिचक्षते ।॥१३।। 


देवद्विजगुरुप्राज्ञपुजनं शौचमाजवम्‌ ) 
ब्रह्मचर्यर्माहसा च शारीर तप उच्यते ॥१४॥ 


अनुद्रेगकरं वाक्यं सत्यं श्रियहितं च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाङ्मयं तप उच्यते ॥१५॥ 


मनःप्रसादः सौम्यत्वं मौनमात्मविनिग्रहः । 
भावसंशुद्धिरित्येतत्‌ तपो मानसमुच्यते ॥१६॥ 


श्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्‌ त्रिविधं नरः 1 
अफलाकाडिः क्षभिर्युक्तः सात्विक परिचक्षते ॥१७।। 


सत्कारमानपूजा्थं तपो दम्भेन चव यत्‌ । 
क्रियते तदिह प्रोक्तं राजसं चलमध्रुवम्‌ ॥१८॥ 


मूढग्राहेणात्मनो यत्‌ पीडया क्रियते तपः। 
परस्योत्सादना्थं वा तत्‌ तामसमुदाहदम्‌ ॥१४।। 


सत्रहवां अध्यायं २४५ 


<-कड्वे, खट्ट, नमकीन, अत्यन्त गर्म, तीखे, रूखे ओर जलन उत्पन्न 

करन वाल आहार राजसी स्वभाव वालों को अच्छे लगते ह । उनसे दुःख 
शाक आर रोग उत्पन्न होते है । 

१०-पहर भर समय पहले बना हुआ जिसका स्वाद चला गयाहै 
जिसमें पई लग गई है ओर जो वासी हो गयाहै,जोजठा छोड़ा हआ या 
अपवित्र है एेसा भोजन तामसी कहलाता है । 

११-फल कौ इच्छा से रहित टोकर शास्त्र की विधिसे जो यज्ञ किया 
जाता है, यज्ञ॒ करना उचित है जव मन की एेसी उच्च भावना होती है, 
तवर वह्‌ यज्ञ सात्विक है । 

१२-हे अर्जुन, जो फल प्राप्त करनेके हठ्से ओर जो पाखण्डया 
दिखावे के लिए यज्ञ किया जाता है उसे राजसी यज्ञ॒ कहते ह । 

१३-जो विधि हीन है, जिसमें ब्रह्मभोज का प्रबन्ध नहीं है, जो मत्रहीन 
दक्षिणा से हीन ओर श्रद्धा से हीन है, उसे तामस यज्ञ कहते है । 

१४-देवता, ब्राह्मण, गरु ओर पंडित का पूजन, पवित्रता, कोमलता, 
बरह्मचर्यं ओर अहिसा यह्‌ शरीर का तप कहलाता दै । 

१५-ओौरों को कण्ट न पहुंचाने वाला सत्य, प्रिय ओर हितकारी वचन, 
स्वाध्याय ओर विद्याभ्यासं बाणी का तप कहा जाता हे । 

६-मन की प्रसन्नता, सौम्यभाव, मौन, आत्मसंयम, मनोभावं की 

पवित्रता इसे मन का तप कहते ह । 

१७-परम श्रद्धा से फल की इच्छा के विना एकाग्रता से जो ऊपर कहा 
तीन प्रकार का तप होता है वह सात्त्विक तप है। 

१८-सत्कार, मान ओर पूजा के लिए या दम्भ के साथ जो तप क्रिया 
जाता है बह चञ्चल ओर अनित्य राजस तप कहलाता है । 

१६- मूं तापूणं हठ से, आत्मा को पीड़ा देकर या दूसरे की हानि के 
लिए जो तप किया जाता है वह तामस तप कहा जाता हे । 


२४६ 


. गोता नवनीत 


दातव्यमिति ` यदानं दीयतेऽनुपकारिणे । 
देशे काले च पात्रे च तहानं सात्विक स्मृतम्‌ ॥ २०. ॥ 
यत्‌ तु प्रत्युपकारार्थं फलमुदिश्य वा पुनः। 
दीयते च परिकिलिष्टं तद्दानं राजसं स्मृतम्‌ ।२१॥ 
अदेशकाले यदरानमपाव्रेभ्यश्च दीयते । 
असत्कृतमवज्ञातं तत्‌ तामसमुदाहूतम्‌ ॥२२॥ 


ॐ तत्‌ सदिति निदेशो ब्रह्मणस्त्रिविधः स्मतः । 
ब्राह्मणास्तेन वेदाश्च यज्ञाश्च विहिताः पुराः ॥२२३॥ 


तस्मादोमिच्युदाहूत्य यज्ञदानतपः क्रियाः । 
प्रवर्तन्ते विधानोक्ताः सततं ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥२४॥। 


तदित्यनभिसंधाय फल यज्ञतपःक्रियाः 1 
दानक्रियाश्च विविधाः क्रियन्ते मोक्षकांक्षिभिः ॥२५॥। 


सद्भावे साधुभावे च सदित्येतत्‌ प्रयुज्यते । 


प्रशस्ते कर्मणि तथा सच्छन्दः पाथं युज्यते ॥२६॥ 


यज्ञे तपसि दाने च स्थितिः सदिति चोच्यते । 
कर्म॑ चव तदर्थायं सदित्येवाभिधीयते ॥२७॥1 


अश्रद्धया हतं दत्तं तपस्तप्तं कृतं च यत्‌ । 


. असदित्युच्यते पा्थन च तत्‌ प्रेत्य नो इह ॥२८॥ 


इति श्रीमद्‌ भगवद्गोतासुपनिषत्पु 
ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे 
शद्धाव्रयविभागयोगो नाम सप्तदशोऽध्यायः ॥. 





सव्रहुवां अध्याय २४७ 


२०-देना चाहिए, यह्‌ समञ्कर जो दान वदला चुकाने वाले व्यक्ति 
को छोड़कर दिया जाता है ओर जर्हां दान देने के समय, स्थान ओौर पात्र 
काटठीक विचार रक्खा जाता है वह दान सात्त्विक कहा गया है । 

२१-जो अपने ऊपर किए हृएउपकार का बदला चूकनेकेलिएया 
किसी फलकी इच्छासे दुःख मान कर्‌ दान दिया जाता है वहु राजस 
कहलाता है । 

२२-जो दान प्रतिकूल देश ओर प्रतिकूल समयमे अयोग्य पात्र को 
अपमान पूर्वक दिया जाता है वह तामस कहलाता है । 

२३-ॐ तत्सत्‌" यह तीन प्रकार का ब्रह्म निदेश है। ब्राह्मण, वेद 
ओर यज्ञ इनका जन्म उसी ब्रह्य से पूवंकाल में हुआ था । 

२४-अतएव यज्ञ, दान ओर तप रूपी उका उच्चारण करके ब्रह्मवादी 
लोग सदा शास्त्र विधि के अनुसार कमं किया करते हैँ । 

२५-जो मोक्ष के इच्छक हैँ वे फल की शतं के विना यज्ञ, तप ओर दान 
की विविध क्रियाओं को करते है। 

२६-हे अर्जन, "सत्‌" णब्द क! प्रयोग सत्ताभाव, साधुत्य ओर उत्तम 
कम इन अर्थों मे किया जाता है। 

२७-यज्ञ, तप ओर दानमे जो स्थित है उसे भी सत्‌ कहते हँ । उनके 
सम्बन्ध मे जो कमं किया जाता है वह॒ भी सत्‌ कहा जाता है। 

२८-हे अर्जुन, श्वद्धा के विना किया हुआ यज्ञ, दान, तप ओर कर्मं 
असत्‌ कटलाता है । न वह्‌ परलोक मे काम आताः दहै, न यहां । 

ॐ तत्सत्‌ । श्री भगवान्‌ के गाए हुए उपनिषदों के अन्तगंत ब्रह्मविद्या 
मे ओर योगशास्त्र में ध्रीकृष्ण-अर्जन संवाद का श्रद्धात्रयविभागयोग नामक 
सत्रहुवां अध्याय समाप्त हुआ । 


ॐ 


॥ अथाष्टादशलोऽध्यायः ॥ 
अर्जुन उवाच । 


संन्यासस्य महाबाहो तत्त्वमिच्छामि वेदितुम्‌ । 
त्यागस्य च हषीकेश पृथक्‌ केशिनिष्दन। १॥ 


श्रौ भगवानुवाच । 


काम्यानां कर्मणां न्यासं संन्यासं कवयो विदुः । 
स्वंक्मंफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणाः ॥ २ ॥ 
त्याज्यं वोषवदित्येके कमं प्राहुमनोषिणः । 
यज्ञवानतपःकमं न त्याज्यमिति चापरे ।॥ ३॥ 
निश्चयं शृणु मे तत्र त्यागे भरतसत्तम । 
त्यागो हि पुरुषव्याघ्र त्रिविधः संप्रकोतितः॥ ४॥ 


यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 
यज्ञो दानं तपश्चैव पावनानि सनोषिगाम्‌ ॥ ५॥ 


एतान्यपि तु कर्माणि सङ्खं त्यक्त्वा फलानि च । 
कर्तव्यानीति मे पाथं निश्चितं मतमुत्तमम्‌ । ६ ॥। 
नियतस्य तु संन्यासः कर्मणो नोपपद््रते । 
मोहात्‌ तस्य परित्यागस्तामसः परिकोतितः ॥ ७ 1; 
दुःखमित्येव यत्‌ कमं कायक्लेशभयात्‌ त्यजेत्‌ । 
स कृत्वा राजसं त्यागं नव त्यागफलं लभेत्‌ ॥ ८ ॥ 
कायमित्येव यत्‌ कमं नियतं क्रियतेऽर्जुन । 
सद्खंत्यक्त्वा फलं चैव स त्यागः सार्विको मतः ॥ & ॥। 


अठारहबां अध्याय 
अर्जुन ने कहा- 


१--दे महाबाहु कृष्ण, हे केशव, मै जानना चाहता हूं कि कमं -संन्यास 
का तत्त्व क्या है ? ओर, उससे पृथक्‌ कर्मयोग का तत्त्व क्या है ? 
श्री भगवान्‌ ने कहा- ` 
२-- वुद्धिमान्‌ पुरुषों का कहना है कि काम्य कर्मक त्याग ही कम 
संन्यास है ओर सव कर्मोँकेफल का त्याग ही (बुद्धिमानों की दृष्टिमें) 
कर्मयोग प्रतिपादित त्याग है 1१ 
३- कुछ विचारक एेसा मानते है कि कमं दोषयुक्त होने से त्याज्य है । 
एवं दूसरों का मत है कि दान, तप ओर कर्मं कभी भी त्याज्य नहीं ह| 
४ -हे अर्जुन, उस त्याग के विषय मे मेरा निश्चित मत सुनो। हे 
पुरुषसिह, त्याग तीन प्रकार का कहां गया ह । 
४५- यज्ञ, दान, ओर तप रूपी कमं त्याज्य नहीं है, इन्हँ करना ही चादिए। 
यज्ञ, दान ओर तप ये कमं वुद्धिमानों को पवित्र बनाते है| 
६ हे अर्जुन, इन कर्मों को भी आसक्ति ओर फल की इच्छा छोड 
कर करना चाहिए । यह्‌ मेरा निश्चित मत है। 
-नियत कमं का संन्यास ठीक नहींहै। मोहवश उसे छोड देना 
तमोगुणी त्याग कहलाता है । 
८-जिस कमं को दुःख मानकर शरीर को कष्ट पहुंचने के डर से मनुष्य 
छोड देता है वह्‌ राजसत्यागहै। वसा करने से त्याग का फल नहीं मिलता । 
६-हे अर्जुन, अवश्य करना है-यह समञ्च कर जो कमं संग ओौर फल 
को छोड़कर करिया जाता है उसे सात्विक त्याग कहते हैँ । 


१. यहां सांख्यो के सन्यास शब्द को लेते हृए उसकी क्मयोगानुकूल नई 
व्याख्या कौ गईदहै। ` 
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गीता नवनीत 
न॒ देष्टयकुशलं कमं कुशले नानुषज्जते 1 


त्यागी सत्त्वसमाविष्टो मेधावी छिन्नसंशयः ॥१०॥ 


न॒हि देहभृता शक्यं त्यक्तं कर्माण्यशेषतः । 
यस्तु कर्मफलत्यागी स॒ त्यागीत्यभिधीयते ॥११। 


अनिष्टमिष्टं मिश्च च त्रिविधं कर्मणः फलम्‌ । 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां क्वचित्‌ ॥१२॥ 


पञ्च॑तानि महाबाहो कारणानि निबोध मे। 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सवकर्मणाम्‌ ॥१२॥ 


अधिष्ठानं तथा कर्तां करणं च पृथग्विधम्‌ 1 
विविधाश्च पृथक्‌ चेष्टा दवं चैवात्र पञ्चमम्‌ ॥१४॥ 


शरीरवाङ्मनोभियत्‌ कमं प्रारभते नरः। 


न्याय्यं वा विपरीतं वा पञ्चते तस्य हेतवः ॥१५। 


तव्रेवं सति कर्तारमात्मानं केवलं तु यः। 
पश्यत्यकृतबुद्धित्वान्न स पश्यति दुमतिः ॥१६॥ 


यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धिर्यस्य न लिप्यते । 
हत्वापि स॒ इमांल्लोकान्‌ न हन्ति" न निबध्यते ॥१७।। 


ज्ञानं ज्ञेयं परिज्ञाता त्रिविधा कमंचोदना। 
करणं क्म कतेति त्रिविधः कमंसंग्रहः ॥१८॥ 
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१०-अपने लिए अदहितकर कर्म से जो द्वेष नहीं करता ओर अपने लिए 
हितकर कमं मे जो आसक्ति नहीं रखता, एेसा .सतत्वभाव से युक्त बुद्धिमान 
त्यागी संशय रहित हो जाता है। 

११-देहधारी कर्मो को बिलकुल नहीं छोड सकता । अतएव जो कमं 
का नहीं, कर्मफल का त्याग करता है, वही सच्चा त्यागी है। 

१२--प्रतिकूल, अनुकल ओर मिश्रित, यों तीन प्रकार का कमं का फल 
टोता टै 1 वह्‌ मृत्यु के वाद कमं फल का त्याग करने वाले क्मयोगियों को 
मिलता है, संन्यासियों को नहीं । 

१३-हे महाबाहू, वे पांच कारण मूज्ञसे सुनोजो सव कर्मो की सिद्धि 
के लिए सांख्य दशन मे कहे गए हैँ । 

१४--कममं का आलंवन अर्थात्‌ शरीर, कमं करने वाला कर्ता (आत्मा), 
ज्ञान ओर कमं की विविध इन्द्रियां, भिन्न-भिन्न प्रकार की चेष्टाएे या कमं, 
ओर पांचवाँं देव या अदृष्य-क्मके येर्पांच अंग रहै । 

१५--मनुष्य शरीर, वाणी ओर मन से जिस कमं को आरम्भ करतां है, 
वह्‌ चाहे धर्मानुकूल हो या ध्मविरुद्ध हो-ये पाचों ही उसमें निमित्त वनते हँ । 

१६-जव सिद्धान्ततः एेसादैतो जो मूखंतावश केवल अपने को कर्ता 
मान बठुता है वह्‌ ठीक नहीं समञ्जता । 

१७-जिसमे अहंकार का भाव नहीं है, ओर जिसकी वुद्धि कमं मे लिप्त 
नहीं होती, वह इन सव लोकोंका मारने वाला होकरभीन मारतादहै 
ओरन उस दोषसे लिप्त होता है] 

१८-कमं करने की अदेश-विधि. के तीन अंग र्ै। एक तो जाननेवाला 
होना चाहिए, दूसरे जिस कमं के विषय मे जानना है वह्‌ होना चादिए 
ओर तीसरे इन दोनों को मिलाने वाला जो ज्ञान है वह्‌ होना चाहिए । कमं 
का वास्तविक कायं इन तीनों पर निभर है । एक करनेवाला, दूसरा कमं 
ओर तीसरा उन दोनों को मिलाने वाला व्यापार या क्रिया । 


१. न हन्ति-वह व्यक्ति प्रकृति के गुणों को कर्ता मानता है, अपने आपको नहीं । 
इसलिए उसकी बुद्धि मे यह्‌ भाव रहता है कि असली मारनेवाला मे नही हूं । 
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गीता नवनीत 


ज्ञानं कमं च कर्ता च त्िधेव गुणभेदतः । 
प्रोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छणु तान्यपि ॥१६॥ 
सवभूतेषु येनेकं भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्तं विभक्तेषु तज्ज्ञानं विद्धि सात्विकम्‌ ।\२०॥ 
पृथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्‌ पृथग्विधान्‌ । 
वेत्ति सर्वेषु ॒भूतेषु तज्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌ ॥२१॥। 
यत्‌ तु कृत्स्नवदेकस्मिन्‌ कार्ये सक्तमहेतुकम । 
अततत्वाथवदल्पं च तत्‌ तामसमुदाहूतम्‌ ॥२२॥ 
नियतं सङ्धरहितमरागद्रेषतः कतम्‌ । 
अफलप्रेप्सुना कमं यत्‌ तत्‌ सात्विकमुच्यते ॥२३॥ 
यत्‌ तु कामेप्सुना कमं साहंकारेण वा पुनः । 
क्रियते बहुलायासं तद्राजसमुदाहूतम्‌ ॥ २४।। 
अनुबन्धं क्षयं {हिसामनपेक्ष्य च पौरषम्‌ । 
मोहादारभ्यते कमं यत्‌ तत्‌ तामसमुच्यते ॥२५। 
मुक्तसद्धोऽनहंवादी ध॒त्युत्साहसमन्वितः । 
सिद्धय्यसिद्धय्योनिविकारः कर्ता सात्त्विक उच्यते ।।२६॥ 
रागी कमंफलप्रप्युलृब्धो हिसात्मकोऽशुचिः । 
हषशोकान्वितः कर्तां राजसः परिकीतितः ॥२७॥ 
अयुक्तः प्राकृतः स्तब्धः शठो नकृतिकोऽलसः । 
विषादी दीघसुत्री च कर्ता तामस उच्यते ।:२८॥। 
बुदध्भेदं धृतेश्चव गुणतस्त्रिविधं शृणु । 
प्रोच्यमानमशेषेण पृथक्त्वेन धनंजय ।२८६॥ 


प्रवुत्ति च निर्वृत्ति च कार्याकायें भयाभये । 
बन्धं मोक्षं च या वेत्ति बुद्धिः सा पार्थं सात्विको ॥३०॥ 


अंठारह्वां अध्यायं २५३ 


१९ गुणो के भेदसे ज्ञान; कमं ओर कर्ता इनमें से प्रत्येक के तीन-तीन 
भेद हँ । गुणो की व्याख्या में इनका उपदेश किया जाता है । तुम उन्हँ भी सुनो। 

२०-जिसके दारा सव प्राणियों मे एक अविनाशी भाव दिखाई पड़ता 
है ओर अलग-अलग सत्ताओं के होते हृए भी सव में एक सत्ता दिखाई पड़ती 
दै वह सात्त्विक ज्ञान है । 

२१-जिस ज्ञान केद्वारा सव भरतो के अलग-अलग होने का अनुभव 
होता है वह राजस ज्ञान समञ्ञो । 

२र-जोएक काममेंही विना कारण पूरी तरह आसक्त हो जाता है 
ओर जो तत्त्वहीन ओर क्षुद्र है उसे तामस ज्ञान कहते हैँ । 

२३-जो सुनिश्चित आसक्ति से रहित, राग ओर देष से रहित ओर 
फल की कामना के विना किया जाता है वह्‌ सात्विक कर्मं कहा जाताहै। 

२४-जो कामपुति की इच्छासे ओर अहंकार के साथ वहत ज्ञक्षटसे 
किया जाता है वह्‌ राजस कमं है । 

२५- होने वाले परिणाम, हानि, परपीडा आर शक्ति का विचारन 
करके, मोहपू्वंक जो काम किया जाता है उसे तामस कहते है । 

२६-आसक्तिरहित, अहंकाररहित, धंयं ओर उत्साह से युक्त, सिद्धि 
ओर असिद्धि में नििकार रहनेवाला कर्ता साच्विक कहलाता है । 

२७-आसक्तियुक्त, कमफल का इच्छुक, लोभी, हिसायुक्त, अपवित्र, 
हर्षं ओर शोक का अनुभव करने वाला कर्तां राजस कहलाता है । 

२८-जो चंचल बुद्धिवाला, गवार, हटी, शठ, परपीडक, आलसी, सदा 
मन मारकर रहने वाला, काममेंदेरी करने वाला है, वह्‌ तामस कर्ता 
कहा जाता है । | 

२६-गणों के अनुसार बुद्धि ओर धृति के भी तीन भेद है, उन्हे सुनो । 
हे अर्जुन, मँ पूरी तरह अलग-अलग उन्हें कहता हूं । 

३०-हे अर्जुन, प्रवृत्ति ओर निवृत्ति, कायं ओर अकाय, भय ओर अभय, 
वंधन एवं मोक्ष के भेद को जो जानती है, वह सात्विकी बुद्धि है । 


२१५४ 


गीता नवनीत 


यया धर्ममधर्मं च कायं चाकायंमेव च। 
अयथावत प्रजानाति बुद्धिः सा पाथं राजसी ।1३१॥ 


अधमं धर्ममिति या मन्यते तमसावृता । 
सर्वार्थान्‌ विपरीतांश्च बुद्धिः सा पाथं तामसौ ॥३२॥। 
धृत्या यथा धारयते मनःप्राणेन्दियक्रियाः । 
योगेनांव्यभिचारिण्या धृतिः सा पार्थं सात्विकी ॥३३॥ 
यया तु धर्मकामार्थान्‌ धृत्या धारयतेऽर्जुन । 
प्रसद्धेन फलाकांक्षी धृतिः सा पाथं राजसी ॥३४॥ 
यया स्वप्नं भयं शोकं विषादं मदमेव च) 
न विमुञ्चति दुमधा धृतिः सा पार्थं तामसी ॥२३५॥ 
सुखं त्विदानीं त्रिविधं शृणु मे भरतषभ । 
अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ॥३६॥ 
यत. तदग्रे विषमिव परिणामेऽमृतोपमम्‌ । 
तत. सुखं सात्विकं प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम्‌ ॥२७॥। 
विषयेन्द्रियसंयोगाद्यत्‌ तदग्रेऽम्रतोपमम्‌ । 
परिणामे विषमिव तत्‌ सुखं राजसं स्मूतम्‌ ॥२३८॥ 
यदग्रे चानुबन्धे च सुखं मोहनमात्मनः । 
निद्रालस्यप्रमादोत्थं तत्‌ तामसमुदाहूतम्‌ ॥३६॥। 
न तदस्ति परथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः । 
सत्वं प्रकृतिजमु क्तं यदेभिः स्यात्‌ त्िभिर्गणेः ॥४०॥ 


ब्राह्यणक्षत्रियविशां शुद्राणां च परंतप । 
कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावभ्रभवेर्गृणेः ॥४१॥ 


शमो दमस्तपः शौचं क्षान्तिराजवमेव च! 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकमं स्वभावजम्‌ ॥४२॥ 
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३१- हे अर्जुन, जिसके द्वारा व्यक्ति धर्मं ओर अधर्मं को एवं कायं ओौर 
अकाय को ठीक-ठीक नहीं जान पाता, वह्‌ राजसी वुद्धि ह। 

२२-अन्धकारसे भरी हई जो बुद्धि अधमं को धर्म मानती है ओर सव 
बातों को उलटा ही समञ्ती है वह तामसी बुद्धि कही जाती है। 

३३-हे अर्जुन, जिस अचञ्चल धृति से मनुष्य मन, प्राण ओर इन्द्रियों 
के कर्मोको योग युक्त होकर ठीक प्रकार संभालता है, वह सात्विकी 
धृति होती है । 

३४-हे अर्जुन, जिस बुद्धि से मनुष्य धमं, ओर काम को आसक्ति भाव 
ओर फल की इच्छा रखकर संभालता है, वह राजसी धुति कही जाती है । 

३५-हे अर्जुन, दुर्बद्धि के द्वारा जव मनुष्य स्वप्न, भय, शोक, विषाद 
ओर मद को नहीं छोडता तव उसे तामसी धृति समश्चो । 

३६-३७-हे अर्जुन, अव मृक्षसे तीन प्रकारके सुखो काभेद सुनो। 
अपने पूवं अभ्यास के कारण मनुष्य जिसमें रमा रहता है, जिसमे दुःख का 
अन्त होता है, जो पहले विष के समान जान पड़ता है किन्तु अन्त में जिसका 
फल अमृत के समान होता है, उसे सात्त्विक सुख कहते है । वह आत्मा 
ओर वुद्धि कौ प्रसन्नता उत्पन्न करता है । 

३८--विषय ओौर इन्द्रियों के संयोग से जो पहले अमृत जंसा जान पड़ता 
है,पर अंत में जो विष की भांति दुखदायी होता है वह राजस सुख कहा गया ह । 

३६--जो पहले ओर पीछे जात्मा मे मोह उत्पन्न करने वाला है ओर 
जिसमें निद्रा, प्रमाद ओर आलस्य भरे हँ वह॒ तामस सुख कहा गया है । 

४०- पृथिवी में मौर स्वगे के देवताओं में भी एसा कोई जीवधारी 
नहीं है जो प्रकृति से उत्पन्न इन तीन गुणो से टा हुआ हो । 

४१- हे अर्जुन, ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ओौर शूद्रो के कर्म, स्वभावसे 
उत्पन्न गुणों के कारण अलग-अलग होते हं । 

४२-शम, दम, तप, पवित्रता, ऋजुता (हृदय का सीधापन ), ज्ञानः 
विज्ञान, ईश्वर-विष्वास, ये ब्राह्मण के स्वाभाविक कमं हैँ । 


२५९ 


गीता नवनीत 


शोौयं तेजो धृतिदक्ष्यं युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीश्वरभावश्च क्लव्रक्मं स्वभावजम्‌ ।४२॥ 


कृषिगोरक्ष्यवाणिज्यं वेश्यकमं स्वभावजम्‌ । 
परिचर्यात्मकं कमं शूद्रस्यापि स्वभावजम्‌ ।४४॥ 


स्वे स्वे क्मण्यभिरतः संसिद्ध लभते नरः। 
स्वकमनिरतः सिद्धि यथा विन्दति तच्छृणु ॥४५॥ 


यतः प्रवृत्तिभृतानां येन सर्वमिदं ततम्‌ । 
स्वकमंणा तमभ्यच्यं सिद्ध विन्दति मानवः ॥४६॥। 


श्रेयान्‌ स्वधर्मो विगुणः परधर्मात्‌ स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वभावनियतं कमं कुवन्‌ नाप्नोति किल्विषम्‌ ॥ ४७ 


सहजं कमं कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 
सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेनाग्निरिवावृताः ॥४८।। 


असक्तबुद्धिः सवत्र जितात्मा विगतस्परहः । 
नेष्करम्यसिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥४६॥ 


सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्य तथाप्नोति निबोध मे। 
समासेन॑व कोन्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा ॥५०॥ 


बुद्धय्या विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मानं नियम्य च! 
शब्दादीन्‌ विषयास्त्यक्त्वा रागदधेषौ व्युदस्य च ॥५१॥। 


विविक्तसेवो लघ्वाशी यतवाक्कायमानसः । 
ध्यानयोगपरो नित्यं वेराग्यं समूपाभितः ॥५२॥ 
अहंकारं बलं दपं कामं क्रोधं परिग्रहम्‌ । 
विमुच्य निर्ममः शान्तो ब्रह्यभ्रुयाय कल्पते ।*३॥। 
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४३--शौयं, तेज, धृति, कुशलता, युद्ध से न भागना, दान ओर एेश्वयं 
का भाव, ये क्षत्रियो के स्वाभाविक कमं है । 

५४४- खेती, गोरक्षा ओर व्यापार, वैश्यो के स्वाभाविक कमं है। सेवा 
शद्र का स्वाभाविक कमं है। 

४५--अपने-अपने कमं को करते हुए ही मनुष्य सिद्धि प्राप्त करता है । 
अपने कमं में लग कर मनुष्य जसे सिद्धि प्राप्त करता है वह सुनो । 

४६-स्व प्राणियों की प्रवृत्ति का जोस्रोत है ओर जिसने सब 
विश्व का निर्माण किया है, अपने कमं द्वारा उसी भगवान्‌ की उपासना कर 
के मनुष्य सिद्धि प्राप्त करता है। 

४७--अपना धमं गुणहीन हो तो भी दूसरे के धमं से चाहे वह कितना 
ही अच्छा हो, अधिक कल्याणकारीहै । जो कर्मं अपने लिए स्वभाव से 
निश्चित है उसे करते हुए मनुष्य को पाप नहीं लगता । 

४८--हे अर्जुन, मनुष्य को अपना स्वाभाविक कमं चाहे वह दोषयुक्त 
भी हो छोडना नही चाहिए 1 जितने कमं हैँ सबमें कुछ न कु दोष होता ही 
है, जसे आगमे धूजा। 

४ई६-- जो व्यक्ति सर्वत्र अनासक्त बुद्धि से आत्माको वश में करके 
अओैर इच्छारदहित होकर कमं करता है वह्‌ अपने उस संन्यास द्वारा निष्कम 
भाव का परम फल प्राप्त करता है। 

५०- नेष्कम्यं की सिद्धि पा लेनेसे मनुष्य जिस प्रकोर ब्रह्मभाव 
को प्राप्त हो जाता है उसे संक्षेप में मृञ्षसे सुनो । हे अर्जुन, वही ज्ञान की 
पराकाष्ठा है। 

५१-५३--विशुद्ध बुद्धि से योग युक्त बनकर ओर वति द्वारा आत्मा 
को वण मे करके, शब्द आदि विषयों को छोडकर, राग, ओर द्वेष को हटा- 
कर, एकान्त में निवास करते हुए अल्पाहारी वनकर, मन, वचन ओर शरीर 
के संयम द्वारा सदा ध्यान योगमें लगा हुआ, वैराग्य का आश्रय लेकर, 
अहंकार, वल, गवं, काम, क्रोध ओर सम्पत्ति का लोभ छोड़कर, ममता 
रहित, शान्त रहनेवाला मनुष्य ब्रह्मभाव प्राप्त करने के योग्य बन जाता है। 


२८ 


गीता नवनीत 


ब्रह्मभ्रुतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काक्षति। 
समः सर्वेषु भतेषु मद्‌भक्ति लभते पराम्‌ ॥\५४॥ 


भक्त्या मामभिजानाति यावान्‌ यश्चास्मि तत्त्वतः। 


ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥५५॥ 


सवकर्मण्यपि सदा कुर्वाणो -मद्रय्यपाश्रयः । 
मत्प्रसादादवाप्नोतिः शाश्वतं पदमव्ययम्‌ ॥५६॥ 


चेतसा स्वकर्माणि मयि संन्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगमुपाभरित्य मच्चित्तः सततं भव ॥५७॥ 


मच्चित्तः सवंदुर्गाणि मत्प्रसादात्‌ तरिष्यसि । 
अथ चेत्‌ त्वमहुकारान्न श्रोष्यसि विनङः क्षय्यसि ॥५८॥ 


 यदहंकारमाधित्य न॒ योत्स्य इति मन्यसे । 


भिथ्यष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति ॥५६॥ 


स्वभावजेन कौन्तेय निबद्धः स्वेन कर्मणा । 


करतु ` नेच्छसि यन्मोहात्‌ करिष्यस्यवशोऽपि तत्‌ ॥६०॥ 


ईश्वरः सर्वभ्रुतानां हदेशेऽ्जुन तिष्ठति । 
स्मयन्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ।॥६१॥ 


तमेव शरनं गच्छ सर्वभावेन भारत । 
तत्प्रसादात्‌ परां शान्ति स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतम ॥६२॥ 


इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्याद्‌ गुह्यतरं मया । 
विम्रश्येतदशेषेण यथेच्छसि तथा कुरु ॥६३॥ 
सर्वगुह्यतमः भुयः शृणु मे परम वचः। 
इष्टोऽसि मे दृढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम. ॥६४॥ 


अठारहवां अध्याय रश्टै 





न कुष्ठ इच्छा करता है । सव प्राणियों मे समान भाव रखने वाला मनुष्य 
मेरी परम भक्ति पाता है। 

५५--मै जितना शौर जेसा ह, मेरे उस स्वरूप को भव्ितिद्रारा वहु 
प्रकार जान लेता है 1 तव मुज्ञ ठीक प्रकार जान लेने से मनुष्य मुक्षमेंही 
लीन हो जाता है । 

५६--मेरी शरण लेकर सव कर्मोंको करता हुआ वहमेरीकपासे 
शाश्वत अव्यय पद या मोक्ष प्राप्त करलेता है। 

५७--चित्त से सव कर्मो का मुञ्चमें संन्यास करके ओर मुङ्ञे ही अपना 
सव कुछ मानकर बुद्धियोग का आश्य लेते हुए मुज्ञ मे ही अपने चित्त को 
सदा लगाओ। 

५८--मुञ्चमे चित्त लगाने से मेरा अनुग्रह प्राप्त करके सव कठिनाइयों 
के पार हो जाओगे । यदि तुम अपने अहंकार के कारण मेरी बात न सुनोगे 
तो नष्ट हो जाओगे । 

५६--यदि अहंकार में पड़कर तुम समञ्लतेहो कि तुम युद्ध नकरोगेतो 
तुम्हारा एेसा सोचना श्रम है क्योकि प्रकृति तुम्हे उसी ओर खींच ले जायेगी । 

६०--हे अर्जन, स्वभाव से उत्पन्न जो तुम्हारा कर्म है उससे वंधकर तुम्हें 
लाचार होकर वही कमं करना पड़ेगा जिसे करना तुम अभी नहीं चाहते । 

६१--हे अर्जुन, ईष्वर सव प्राणियों के हृद्‌ श मे निवास करते है, ओर 
चाक पर चढ़ हए प्राणियों को अपनी माया से घुमाते ह । 

६२--हे भारत, अपने मन की समस्त शक्ति से उसी ईश्वर की शरण 
मे जाओ । उस्र भगवान्‌ कीकृपा से तुम परम शान्ति ओर शाष्वत पद 
मोक्ष प्राप्त करोगे । 

६३--इस प्रकार मैने गुप्त से भी अधिक गुणत ज्ञान तुमसे कहा है । इस 
पर पूरी तरह विचार करके जसा चाहो वंसा करो । 

६४ - ओर भी मेरी अधिकतम गुप्त वात सुनो। तुम मेरे वहत प्रिय 
हो, इसलिए तुम्हारे हित की वात कहता हु 


२६० 


गीता नवनीत 


मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कु । 
मामेवष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने भ्रियोऽसि मे ॥६५॥ 
सवेधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज । 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥६६॥1 


इदं ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन । 


न चाशुश्रूषवे वाच्यं न च मां योऽभ्यसूयति ॥६७\ 
य इमः परम गृह्यं मद्‌भक्तेष्वभिधास्यति । 
भक्ति मधि परां कृत्वा मामेववेष्यत्यसंशय ॥६८॥। 
न॒ च तस्मान्मनुष्येषु करिचिन्मे प्रियकृत्तमः । 
भविता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरो भुवि 11६1 
अध्येष्यते च य इमः धम्यं संवादमावयोः । 
ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः स्यामिति मे मतिः ॥७०।। 
श्रद्धावाननसुयश्च शृणुयादपि यो नरः। 
सोऽपि मुक्तः शुभाल्लोकान्‌ प्राप्तुयात्‌ पुण्यकर्मणाम्‌ ॥१७१1 
कच्चिदेतच्छ तं पाथं ` त्वयेकाग्रेण चेतसा । 
कच्चिदज्ञानसंमोहः प्रणष्टस्ते धनंजय ॥७२॥ 


अर्जुन उवाच । 


नष्टो मोहः स्मतिर्लन्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत । . 
स्थितोऽस्मि गतसंदेहः करिष्ये वचनं तव ॥१७३॥ 


संजय उवाच । 


इत्यहं वासुदेवस्य पार्थस्य च महात्मः। 


संवादमिममश्रौषमद्भुतं ` रोमहषणम ॥७४॥ 
व्यासप्रसादाच्छ्‌. तवाने तद्‌ गुह्यमहं परम । 


योगं योगेश्वरात्‌ कृष्णात्‌ साक्षात्‌ कथयतः स्वयम ॥७५॥ 
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६५. अपना मन मृक्लमे लगाओ । मेरे भक्त वनो । मेरे लिए यजन 
करो । मुञ्चे प्रणाम करो । तुम मुज्ञ ही प्राप्त कर लोगे । मे तुमसे यह सत्य 
प्रतिज्ञा करके कहता हूं कि तुम मृ्चे भ्रिय हो । 

६६. सव धर्मो को छोड़कर केवल मेरी ही शरण में आओ । म तुम्हे 
सव पापोंसे डा दूंगा । शोक मत करो । 

६७. यह ज्ञान तुम उसे कभी मत देना जो तपस्वी न हो ओर भक्त 
नहो । उससे भी मत कहना जो गुरु की सेवा करने वालान हो, अथवा 
जो मूज्ञसे ईर्ष्या रखता हो । 

६८. जो इस परम पवित्र ज्ञान को मेरे भक्तों को सुनायेगा, मेरी 
परम भक्ति करने वाला वह निःसंदेह मूङ्ञे ही प्राप्त कर लेगा । 

६६. मनुष्यो मे कोई भी उससे अधिक मेरा प्रिय कमं करनेवाला 
नहीं ह जौर पृथिवी भरमें कोई भी मृ्ञे उससे अधिक प्यारा नहीं है । 

७०. हम दोनों के इस धार्मिक संवाद को जो पष़ेगा वह्‌ ज्ञान-यज्न के 
हारा मेरा यजन करेगा, एेसा मेरा विचार है। 

७१. ओर भी जो मनुष्य श्रद्धा से युक्त ओर ईर्ष्या से रहित होकर इसे 
सुनेगा वह्‌ भी अपने पवित्र कमं के प्रभाव से पवित्र लोकों को प्राप्त करेगा। 

७२. हे अर्जुन, क्या तुमने एकाग्र मनसे इसे सुना ? हे परन्तप, क्या 
अज्ञान से उत्पन्न तुम्हारा मोह दूर हआ ? 
अर्जन ने कहा- 

७३. हे कृष्ण, आपकी कृपा से मेरा मोह जाता रहा ओर मुज्ञ ठीक बुद्धि 
भिल गई । अव मै सदेह्‌-मुक्त हो गया हं ओर आपकी आज्ञा का पालन कंरूगा। 

संजय ने कहा- 

७४. इस प्रकार मैने महात्मा कृष्ण ओर अर्जुन के इस अद्भुत ओौर 
रोमांचकारी संवाद को सुना । 


७५. मने व्यासकी कृपा से इस परम गुह्यतम योग को साक्षात्‌ 
योगेश्वर भगवान्‌ कृष्ण के मख से ही सुना । 


२६२ 


गोता नवनीत 
राजन्‌ संस्मृत्य संस्मृत्य संवादमिममद्‌%तम. । | 
केशवार्जुनयोः पुण्यं हृष्यामि च मृहुमु हः ॥॥७६।। 


तच्च संस्मृत्य संस्मृत्य रूपमत्यद्भुतं हरेः । 
विस्मयो मे महान्‌ राजन्‌ हृष्यामि च पुनः पुनः ॥७७॥ 


यत्र॒ योगेश्वरः कृष्णो यत्र॒ पार्थो धनुधंरः । 
तत्र॒ श्रीविजयो शूतिर्ध्वा नीतिर्मत्तिमं म ॥७८॥ 
इति श्रीमद्‌भगवद्गोतासुपनिषत्सु 


ब्रह्म विद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुनसं वादे 
मोक्षसंन्यासयोगो नामाष्टादशोऽध्यायः ।॥१८॥ 


)1 इति श्रीमद्भगवद्गीताशास्त्रं संपुणम. ॥ 
श्नीकृष्णापणमस्तु । 
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७६. है राजन्‌, कृष्ण ओर अर्जुन के इस अद्‌भुत ओर पवित्र संवाद 
का व।[र-वार स्मरण करके म पुनः पुनः हपित हो रहा हूं । 


७७. भगवान्‌ के उस अत्यन्त अद्भूत रूप का पुनः पुनः स्मरण करके 
हे राजन्‌, मृञ्ञे महान्‌ आश्चयं हो रहा है ओर मेरा मन रह-रह कर आनंद 
से भराजतादहै। 


७८. जहाँ योगेश्वर कृष्ण है ओर जहां धनुधर अर्जुन ह, वहीं श्री 
विजय, ओर वभव हैँ । इन दोनों का संयोग ही पक्की नीति है, एेसामेरा 
विचार है । 


उ%्तत्सत्‌ । श्री भगवान्‌ के गाए हुए उपनिषदों के अन्तगत ब्रह्मविद्या 
मे ओर योगशास्त्र में श्रीकृष्ण-अर्जुन संवाद का मोक्षसंन्यासयोग नामक 
अठारहवां अध्याय समाप्त हुआ । 
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